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Transkribering avsnitt 3 
  

/musik/ 

Rickard: Välkommen till Funktionsrätt och slätt, en podd av Funktionsrätt Göteborg, med 
mig, Rickard Hallin.  

Ida: Och med mig, Ida Hansson.  

Rickard: I podden kommer vi att lyfta fram intressanta perspektiv, erfarenheter och 
livshistorier från personer som är en del av kampen för ett samhälle för alla oavsett funktion, 
rätt och slätt.  

Ida: I dag så har vi bjudit in Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben och vi har flera gäster 
på plats. Vi har Astrid Steen som ordförande.  

Astrid: Hej hej!  

Ida: Och vi har Erik Dahlström, vice ordförande.  

Erik: Hej hej! 

Ida: Och så har vi Kristina Kindberg som är anställd som kanslist.  

Kristina: Hej hej. 

Ida: Vi ska prata om Unga Rörelsehindrades verksamhet och hur det funkar att driva en 
ungdomsförening. Vi kommer också att återkomma till teman som vi har diskuterat i förra 
avsnittet med Ulla Adolfsson, kring föreningsliv och engagemang. Varmt välkomna allihopa.  

Alla: Tack tack tack. 

Ida: Så jag tänkte börja med att be er berätta lite om föreningen Unga Rörelsehindrade 
Göteborgsklubben. Vad jobbar ni med?  

Kristina: Vem av er vill börja och berätta? 

Astrid: Ja men... 

Erik: Astrid, du är ordförande.  

Astrid: Ja, men vi är väl ja, en... ja intressepolitisk organisation, ja, våra medlemmar, ja... 

Kristina:  Våra medlemmar är... Man brukar komma till oss ungefär när man är så där... Vi 
säger att vi har ingen undre åldersgräns, men vi brukar, våra medlemmar brukar vara sådär, 
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13, 14, 15, 16, 17. Ja någonting sånt där. Ja, tonåring, när man kommer till oss. Så att, och 
sen har vi att man får vara med tills man fyller 30-, ja att man är 32.  

Astrid: Och sen också, ja, någonting som utmärker oss det är ju att vi är en liksom en 
organisation för unga med rörelsehinder, av unga med rörelsehinder också. Ja, så det är ju 
liksom så att ja, vi som ja sitter i styrelsen och så har liksom ja egna funktionsnedsättningar 
eller ja, egna rörelsehinder. Ja och är då själva ungdom ja, ungdomar, ja.  

Ida: Hur länge har föreningen funnits? Har ni koll på det?  

Kristina: Sen -87. 

Ida: -87, ja.  

Kristina: Ja så det är massa år.  

Ida: Ja verkligen. 

Kristina: Och vi finns här i västra... liksom västra Sverige och sen finns vi nere i Skåne och sen 
är det Stockholm, och sen vet jag inte hur det är, men jag tror att vi finns i... Hur är det med 
norr, den norrländska delen, är de nedlagda, eller liksom... Nej jag vet inte riktigt... 

Erik: Ingen aning faktiskt. Det är så rörigt...    

Kristina: Men vi, i alla fall, med det vill jag säga att vi är en rikstäckande organisation.  

Astrid: Sen som sagt, ja. Göteborgsklubben är då... Vi heter ju Göteborgsklubben, men det 
innefattar ändå hela Västra Götaland. Om man säger så.  

Ida: Men ni brukar ha aktiviteterna mer i Göteborg då? Göteborgs stad eller ni har aktiviteter 
även utanför? 

Kristina: Alltså nu har man ju lärt sig under corona att det är väldigt bra och praktiskt om 
man kan ha det via länk, så att vi har ofta medlemsmöten via länk, men även också fysiska 
möten. Och när vi har det via länk så spelar det ingen roll var man sitter. Då kan man ju som 
skåning vara med på vårat möte fast vi... det spelar liksom ingen roll, så det är ju en stor 
frihet i det, så det är bra att man har lärt sig. Att man kan liksom vara med så.  

Rickard: Vet ni hur det gick till när Göteborgsklubben startades?  

Kristina: Det jag tror ja, alltså. Jag tror bara att det var så här att DHR som hette... Ja, det som 
står för delaktighet, handlingskraft och rörelsefrihet numera. Där vi, -87, så var det liksom väl 
ett ganska stort gäng som kände att nej men vi, vi känner inte för att hänga med de här lite 
äldre utan vi vill ha något eget, så det var faktiskt så det var, att då blev det ett fristående 
förbund.  
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Rickard: Just det. 

Kristina: Att det fanns liksom den viljan och den kraften då. 

Ida: Vilken liksom typ av aktiviteter brukar ni ha, och vilka är det som kommer? Nu har ni 
berättat att ni hade lite digitala möten och så? Vad är det för typ av träffar? 

Kristina: Mm, alltså. Mycket handlar ju om att den här processen från, den här mellantiden 
som är mellan barn och vuxen, alltså själva processen, ungdomstiden, att göra sig fri 
hemifrån och så där. Så det handlar väldigt mycket om... Ja, att bli mer självstående, 
självgående, självständig. Man kanske har mycket hjälp hemifrån utav föräldrar och syskon 
och liksom hur ska det fungera när man liksom vill ta sig själv ut på stan eller man vill träffa 
kompisar mer självständigt och så där? Eller om jag nu vill välja vilken skola, vilken skola ska 
jag gå på? Vilken skolform vill jag? Vad känner jag för? Alltså hela den här processen att gå 
från lite mer barn till vuxen då. 

Astrid: Och det kan ju innefatta liksom väldigt mycket olika teman, allt från distans till typ 
relationer till ja, tillgänglighet, ja.  

Erik: Arbete och ekonomi och sånt.  

Ida: Hur ser själva liksom aktiviteten ut? Man har diskussionsforum eller bjuder ni in 
föreläsare eller?  

Erik: Det har varit lite blandat.  

Astrid: Ja nej men det... Ja, det är ja väldigt blandat. Ja och ja nej, men vi har även haft så 
här... Ja, filmkvällar och så och då är det ju ofta att vi har sett liksom en ja, en film som kan 
anknyta till något. Ja, något på temat liksom inom vår verksamhet och sen så diskuterar vi 
utifrån det.  

Kristina: Det har vi absolut haft. Och det kan bli väldigt roliga diskussioner, väldigt 
allvarsamma diskussioner. Folk kan känna sig väldigt upprörda. Det beror ju på vad man 
liksom går in på, om det handlar om dödshjälp, så kan det bli väldigt engagerat, eller om det 
kan handla om... Ja, vad som helst, jag tog det bara som ett exempel, men jag tänkte också 
det du sa där Erik med arbete, ekonomi och allt sånt där. Vi hade väl, vi har haft till exempel, 
det var inte så länge sedan, då hade vi en konsument-ekonom... Jag tror det heter... 

Erik: Konsumentrådgivare. 

Kristina: Tack tack, ja, så heter det, så heter det. Och då pratade vi om privatekonomi och att 
det kan vara väldigt tufft. Att leva utifrån det här med att man kanske inte har en anställning 
och jobb. Det är ju inte alla utav våra medlemmar som har det, eller man försöker och man 
kanske inte har det riktigt än och så där. Men ja, så att man kan liksom leva under väldigt lite 
så här tuffa ekonomiska förhållanden. Och då pratade vi utifrån det, och vad kan man göra 
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för att hjälpa sin egen situation? Ja, och det var ett väldigt uppskattat möte och ett väldigt 
viktigt möte.  

Erik: Ja det var det.   

Kristina: Ja, så det var... Det är ett sådant exempel.  

Astrid: Ja så har vi även haft möte om så här... Ja, våga klaga på färdtjänsten, där vi 
uppmanar våra medlemmar liksom att klaga för vi får ju höra väldigt mycket om att det är 
liksom inte... hur färdtjänsten inte funkar. Medans färdtjänsten har en helt annan bild av att 
det är... ja nej, men att det funkar väldigt bra, och så säger de, färdtjänsten, att man ska 
liksom ja, varenda liten grej ska man... ska man klaga på eller ja, om man har några 
synpunkter. Så där, men det ja, det är ju väldigt mycket som de inte... Ja, det är nog väldigt 
många som inte orkar eller vågar klaga. Ja, så då hade vi ett lite så här pepp-möte kring det 
att man faktiskt ska, ja, våga klaga, ja.  

Kristina: Men Astrid, får jag fråga dig, för jag var inte med då, men visst var det så att ni 
pratade om rent konkret hur man gjorde, liksom hur man fyller i eller? Ni gjorde väl så där 
konkret var det inte så, att ni liksom berättade att här gör...  

Erik: Vi är en ungdomsorganisation. Vi jobbar inte konkret.  

/skratt/ 

Kristina: Okej, men jag bara fick för mig att ni visade liksom att här har ni en blankett och så 
här gör ni, men det kanske.  

Astrid: Det var väl lite mer... Ja...  

Kristina: Ja, glöm det. Jag trodde att, jag trodde att det var så för det hade... 

Rickard: Nej, för jag tänkte det, det låter ju lite så när du berättar att det kanske går att se 
det som att... Att det finns två olika typer, kanske fler också, men det ena handlar kanske 
som att ja, men just det här med sammanhang och öka själv... Ja, självkänslan eller vad 
kallade du det? Du sa väldigt bra..? 

Kristina: Jag vet inte, självkänsla, men också... själv... 

Rickard: Självgående sa du och? 

Kristina: Självstående sa jag.  

Rickard: Självständighet.  

Kristina: Ja, självständighet. Ja, precis ja, ja, ja.  
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Rickard: Självständighet och hela den biten.  

Kristina: Ja. 

Rickard: Och kanske, ja, men sammanhangskänsla och så där, men att det andra kanske går 
att koppla mer till eran slogan kanske. Det här med en finne i rumpan på makthavarna. Det 
låter ju mer som det här andra, att klaga på sådant som inte är bra och hela den biten. Den... 
jag tycker den, eller vi tycker att den slogan är ju, ja, men den är fantastisk. Vem var det som 
kom på den, och har ni fått några reaktioner på den?  

Kristina: Jag kommer inte... Kommer du ihåg det Astrid?  

Astrid: Jag var nog inte med. Jag var inte engagerad då.  

Kristina: Nej, men jag, jag vågar inte säga.  

Astrid: Det var före min tid om man säger så.  

Rickard: Så den har varit med ett tag.  

Erik: Ja, det har den nog, men vi har ju fått mer reaktioner på våra, det andra som vi står för. 
Gå eller rulla, alla vill knulla, har vi ju fått ännu mer reaktioner på så att.  

Astrid: Ja vi har ju, vi har deltagit i Pride och så då och då hade vi, ja eller då har vi haft tröjan 
med den slogan, som liksom... ja det, det handlar väl liksom om det här, ja, men  hur man 
ser, ja funktionsnedsatta som icke sexuella varelser. Typ så. Enkelt förklarat.  

Kristina: Ja, och den, den är ju väldigt slagkraftig den också, så att. Och den, folk har liksom 
ringt eller skrivit till oss, snälla kan vi få köpa en tröja. Ni vet så här. Jag vill... Men ja, ett antal 
gånger har vi väl liksom postat iväg några, tror jag.  

Ida: Jo men kul, ja.  

Kristina: Men det handlar väl om att man vill ha så att man kan börja en diskussion 
egentligen, så att man kan vända tänk eller vända en fördom, eller ja, det är egentligen det 
man vill. Man vill inte... Man vill inte att folk ska bli liksom upprörda egentligen. Eller jo ja, 
kanske. Men ni förstår vad jag menar. Man vill ju egentligen bara vända lite på folks tankar 
och invanda liksom tankemönster liksom. 

Precis, ja.  

Ida: Jag tänkte också fråga, nu har ni varit inne på det lite, men liksom i korthet. Vad skulle ni 
säga är de viktigaste politiska frågorna för ert förbund?  
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Kristina: Det är väl att man ska kunna komma in så man kan delta på lika villkor. Alltså om vi 
pratar om utifrån att man vill gå på kafé eller man vill gå på nattklubb eller man vill gå in på 
en högskola eller vad som helst, alltså man vill gå in på samma villkor som alla andra. 

Erik: Den fysiska tillgängligheten.  

Astrid: Ja precis, nej, men det jobbar vi med väldigt mycket. För ja, sen nej jag skulle väl säga 
att vi är liksom eller ja, målet på något sätt. Det är väl att vi ska liksom eller ja våran 
målgrupp, våra medlemmar... Ja nämen ska kunna ha samma rättigheter och samma 
möjligheter som ja, alla andra. Om man nu säger... 

Ida: Full delaktighet på lika villkor.  

Astrid: Ja väldigt väldigt brett om man säger så. Och där är ju, tillgängligheten är ju, ja eller 
ja, väldigt viktig.  

Kristina: Har vi tagit död på alla fördomar, har vi tagit bort alla hinder... Ja, vi kanske inte 
behövs till slut liksom. Det är väl egentligen målet.  

Erik: Men som det ser ut just nu så är det en väldigt lång bit kvar.  

Astrid: Och nej men det är lite så här att för att krossa fördomar så måste man ja ja, men då 
måste man ju liksom ens kunna få tillgång till de här rummen och kunna liksom delta. Sådär, 
så ja, det är ju en väldigt viktig... Ja, varför tillgänglighet är så viktigt. 

Ida: Absolut.  

Kristina: Alltså för... Nu är det några år sedan, men vi undersökte liksom hur mycket... Hur 
många... Och då kom det fram att ungefär hälften utav våra skolor är tillgängliga, om jag 
pratar fysisk tillgänglighet, alltså. Det byggs ju en del nya så det blir ju bättre och bättre för 
varje år, men. Men det är fortfarande att det liksom är många trappor och mycket så här 
så... i gamla lokaler och så där till exempel. Så det är ju ofta en verklighet för våra 
medlemmar att man inte kan gå i samma skola som grannbarnen eller syskonen går i eller 
sådär.  

Rickard: Bra sammanfattat. 

/musik/ 

Rickard: Ni är ju en ungdomsförening. Hur, vad är det som skiljer det från en annan förening? 

Kristina: Det, det är väl lite det jag... Det är ju det där att gå från barn till vuxen, den där 
mellanperioden som vi kallar ungdomsåren liksom. Att få lov och vara den här ungdomen 
som bryter sig loss hemifrån från sina föräldrar. Att ha sin egen tid liksom, och det är väl det 
vi försöker visa att det faktiskt fungerar. Och då, då är det väldigt viktigt att man kan komma 
till... 
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Erik: Till oss. 

Kristina: ...till Dalheimers för det är här vi är just nu. Sen får man se liksom. Men, men om 
vi är här på Dalheimers eller om man liksom möts på ett café i stan så måste det ju liksom 
funka att ta sig hemifrån. Och komma till det här caféet där vi har sagt att vi ska mötas 
liksom. Och det är väl just det där att... Vad har jag för intressen, kan jag, kan jag utöva mina 
intressen? Det är lite det där man funderar... Men om man engagerar sig sen när man är 
vuxen så har man ju mer, man är mer liksom lite mer färdigstöpt skulle jag säga, när man är 
runt... Ja, när man nu tycker man är mer vuxen, men ni förstår vad jag menar. 

Astrid: Sen så tänker jag också lite det här med och vara engagerad i Unga 
Rörelsehindrade, det blir ju lite som, ja då... Ja nej, men man lär ju sig väldigt mycket. Nej, 
men hur föreningsliv funkar, om demokrati, ja att man kan påverka och så. Det är ja, nej, 
men hur viktigt är. Och man lär sig lite det och sen... Ja... 

Rickard: Men kan det vara ett hinder, alltså, ja, som gör att man som ungdom inte går med 
i... Det heter inte vuxenförbunden, men liksom huvudförbundet då till exempel, att man inte 
känner att man kan alltihopa om det, att det är svårt att gå med och att det då är bra att ha 
ungdomsförbundet som första steg? 

Kristina: Ja, det tror jag.  

Astrid: Ja jo men exakt, ja jo men att ja nej, men i ungdomsförbundet, ja då ges man mera 
utrymme. Att man känner sig säkrare liksom.  

Kristina: Och det är lite tillåtande, för man kan ju inte allt från början. Så man, man måste få 
lov och tid att lära sig.  

Ida: Jag har hört från ett ungdomsförbund som jag är med i, som är, Unga Hörselskadade då, 
som har kallats i olika sammanhang för en plantskola för vuxen-förbundet då. Att det är ett 
utrymme att få lära sig föreningsdemokrati. Och då undrar jag hur det funkar hos er, med 
liksom utbildningar i demokrati, har ni det eller liksom var lär sig era medlemmar hur det 
funkar? 

Kristina: Jo alltså vi har, vi har. Nej alltså det har ju varit covid och pandemi och det har varit 
väldigt mycket så. Men men för några år sedan så hade vi mycket utbildning. Då hade vi 
genom Göteborgs stad hade vi möjlighet att gå kurs och just i föreningsteknik. Liksom hur 
fungerar det att sitta som ordförande eller kassör eller, vad... hur kan jag uttrycka mig 
liksom? Det är som du säger, det här är liksom som en plantskola eller en plattform brukar 
jag säga. En plattform där man känner att här kan jag faktiskt påverka mitt liv liksom. Och 
man kanske inte känner det hemma vid sitt eget köksbord i sin egen familj för... Men här har 
man liksom en frihet att uttrycka sig och prova och liksom tillsammans... Och ofta hittar man 
ju kamrater och man känner att... man har lite liknande situation och lite liknande 
erfarenheter.  
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Astrid: Och sen så känner väl jag också, eller så här tänker att det här med ungdomsförbund, 
ja, men då kan man vara lite, kanske mera provokativ. Ja, också. 

Kristina: Det är därför vi går där med tröjor och våra... pennor med finnen i rumpan 
och  liksom det här. 

Astrid: Nej men vara lite mer provokativ, sticka ut lite mer, att det är... ja. Ja, jag vet liksom 
inte om det jag hade funkat ja, i vilket sammanhang som helst. Men ja, det är ju väl också en 
grej jag tänker med... 

Ida: Det är en speciell föreningsanda.  

Astrid: Som är lite såhär ja ungdomsförbund.  

Kristina: Vi kan vara lite mer arga kanske, lite mer provocerande, lite mer flamsiga, lite 
mer... Ja, men jag tror det.  

Erik: Det känns som i andra organisationer, eller lite äldre, så ska de ska allting vara så himla 
seriöst och så där tråkigt och man ska sitta och sticka ett rum eller vad man nu gör.  

/skratt/ 

Kristina: Jo men alltså, vi är jätteseriösa också, men vi får lov att säga det i den här, vi kan 
säga det i en annan ton eller i en annan... Ja, ja, det var lite det jag försökte få fram. 

Rickard: Ja verkligen.  

Astrid: Ja nej, men absolut att vi, att vi är seriösa, att vi är jätteseriösa också. 

Erik: Det händer. 

Astrid: Ja, men vi kan också vara lite mer lättsamma. Och som sagt ha en hårdare ton. Ja. 

Ida: Ja, jag tänkte återgå till liksom föreningsdemokrati som sådant. Liksom, bland 
medlemmar som kommer till er, jag tänker särskilt ni som är unga som möter många. Känner 
ni att de har kunskap om det och i så fall varifrån kommer den kunskapen? Lär man sig om 
föreningsdemokrati i skolan, eller är det folk som har föräldrar som är engagerade som också 
liksom vill sitta i en styrelse till exempel och vill vara aktiva på det viset?  

Erik: Nej, det skulle inte jag säga. Alltså vad jag, min... Det är väl det att jag har lärt mig från... 
när jag började för säkert 10 år sedan eller någonting sånt. Så har jag liksom lärt mig hur det 
funkar, utan att liksom... ja. 

Kristina: Men är det kompisar eller har du läst det? Eller ja, du vet.  

Rickard: Eller lärde du dig, liksom genom att delta?  
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Erik: Ja men exakt. 

Kristina: Att rent praktiskt delta? 

Erik: Mm. 

Astrid: Jag skulle väl säga att ofta så är det väl, ja nej, men så här ja, men har man fått med 
det hemifrån så ja, någonting att man kanske diskuterat med, ja mycket så här i samhället 
och politik. Ja nej, men klart att det kan påverka liksom möjligheterna att man sen engagerar 
sig så. Ja, sen så... Men jag, jag kan tänka mig att det är som jag och Erik säger, vi, ja, det är ju 
liksom ja, båda ja.  

Rickard: Ni har lärt er det genom att vara med i föreningen.  

Astrid: Ja nej men att vi båda liksom... 

Erik: Jo och så kan vi lära oss av varandra. 

Astrid: Ja.  

Kristina: Får jag? Alltså, jag tänkte så här att jag kände mig liksom, när jag var riktigt ung att 
jag ville förändra mitt liv. Det var jag väldigt säker på, men jag, men jag visste ju inte liksom 
hur. Men det har, det har gett mig... Det har gett mig jättemycket och vara engagerad i det 
som, det som idag heter, ja, Unga rörelsehindrade eller DHR, alltså det spelar ingen roll, men 
jag hittade, jag hittade min plattform, jag fattade ganska fort att... Härifrån får jag också 
möjlighet att tillsammans förändra och liksom kan... styra något. Det kanske inte är rätt ord 
men att man kunde tillsammans göra någonting som blev något bra liksom. Det förstod jag 
ganska tidigt. Mm. 

Ida: Jag funderade på... För min egen del så har jag väldigt tydligt ögonblick, liksom vad som 
ledde till mitt engagemang. Då hade jag väl varit aktiv mer eller mindre förut, och sen inte 
varit aktiv under ett antal år, och sen var det att Unga Hörselskadade ordnade en fjällresa för 
en ganska billig peng och då tänkte jag att jo, men det kan jag väl göra åka till fjällen och jag 
träffade lite folk. Det var kul, så gjorde jag det och det liksom ledde till så mycket och det har 
gett mig jättemycket. Sen blev jag invald på årsmötet samma år som den här aktiviteten var 
då och som ni har varit inne på också, lärde mig genom att göra. Vi hade väl en, en 
styrelseutbildning då och sen bara genom att sitta i styrelsen och få olika uppgifter och 
liksom göra det efter hand som, så har jag lärt mig otroligt mycket av det. Så jag undrar om 
ni själva har någon så här, särskilda ögonblick, eller liksom bara er bakgrund i 
föreningsvärlden. Vad var det som startade igång det intresset liksom? 

Astrid: Alltså, jag har väl alltid haft ett, eller alltid, men jag har väl ja haft det så här, ja 
samhällsintresse och sådär överlag. Så. Ja och sen så fick jag väl på något sätt koll på... Ja, jag 
fick väl på något vis koll på Unga Rörelsehindrade så ja, kom jag in där någonstans och så 
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insåg jag liksom ja, men Unga Rörelsehindrade jobbar för ja, jobbar för förändring, ja. Typ så 
ungefär blev jag, skulle jag väl säga att jag blev engagerad. Tror jag ja. Det var länge sen så.  

Erik: Jag har ingen aning. Men jag blev... Ja, det var Astrid som tog med mig på något 
färdtjänst-möte tror jag någon gång. Och sen så fick jag gästspela på ett styrelsemöte och så 
blev jag invald. Ja på något sätt. 

Rickard: Hur många år har ni varit med, ni två?  

Erik: Jag tror det är 10 år.  

Astrid: Ja, ja, jag sitter och funderar här. Jag tror väl att jag... Ja, kan det ha varit att jag blev 
invald i styrelsen typ 2011, 2012 någonting. Ja. Innan, innan dess så hade jag varit med på så 
här en del ja, lite medlemsaktiviteter, men det var mer så här lättsamma saker, ja.  

Kristina: När jag var riktigt ung så var det nog att jag ville... Jag ville nog ha kamrater som var 
i liknande situation. Jag vill hitta liksom de som var lite i min egen situation, så det var därför 
jag hittade föreningslivet. Och sen när jag blev engagerad på nytt. Då var jag 25. Då var det 
väl också det att jag ville förändra min situation och också hitta andra, som var ungefär i min 
situation.  

Ida: Så att föreningslivet blev liksom en kanal för att påverka ens eget liv. 

Kristina: Ja precis, och sen så... Och då var jag ung förälder så då tyckte jag det var intressant 
att hitta andra som också var föräldrar och rörelsehindrade. Så då till exempel åkte vi och 
fixade så att vi kunde åka på läger tillsammans. Det har varit väldigt givande att vara 
föreningsengagerad.  

Ida: Ja. 

Kristina: Det var bara lite... 

Ida: Ja men det är jättespännande att höra. Men jag tänkte för att zooma ut lite och sätta 
Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben liksom i ett större sammanhang. Då har ni varit 
inne på att Unga Rörelsehindrade är liksom en nationell förening som ni då är en lokal klubb 
i. Hur ser det ut med liksom relationen till riksorganisationen? Nu tänker jag rent liksom 
tekniskt eller vad man ska säga. Hur ser samarbetet ut, hur mycket kontakt har man? Hur 
mycket gemensamma strategier politiskt har man och så?  

Erik: Alltså den hade kunnat vara bättre. Vi hade en för två år sedan att vi försökte liksom 
samverka på något sätt, men så rann det väl ut i sanden.  

Astrid: Alltså, det var ja jo, men just det här för två... Ja det var väl i början av pandemin när 
man var tvungen att vara digital. Ja då hade vi ju mycket liksom samverkan genom det. Sen 
nu så har man väl gått ifrån, ja nu... Ja, är det väl inte lika digitalt på samma sätt längre. Sen 
så ja, tänker, sen så tänker väl jag att det är som förbund... Ja, vi har ju liksom ja det här med 
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förbundskongress tror jag det heter numera, eller förbundsmöte har vi ju typ. Ja och sen så 
har, ja anordnar ju förbundet läger och så för alla, ja och då är det ju för alla liksom. Ja eller 
ja från... Från alla regioner heter det kanske. 

Kristina: Från hela landet kanske. 

Astrid: Ja från hela landet. Ja. 

Ida: Som träffas då och liksom beslutar tillsammans eller? 

Astrid: Alltså... 

Erik: Ja, dels det. 

Astrid: Ja nej men dels det och sen också, ja men gemensam ja, läger typ ja, men där man 
träffas. Och ja, så där. Ja sen så som Erik säger, det kan väl såklart säkert alltid bli bättre i den 
här samverkan och så. 

Ida: Om man kommer och sen till... Som vi... Eller ja, många ungdomsföreningar precis som 
er har ju startat som liksom en ungdomssektion eller så på liksom ett större... De kallar ju 
inte sig själva vuxen-föreningar, men från ett ungdomsperspektiv blir det ju vuxen-
föreningar. Och ni kom då från DHR. Hur ser det ut, liksom den relationen idag? Är det 
mycket samverkan eller är det liksom verkligen två separata organisationer?  

Kristina: Nej, jag tycker vi försöker ha samverkan när det, när det... Alltså när det... 

Erik: När det finns möjlighet.  

Astrid: Ja när det finns möjlig- ja, när det finns möjlighet och när det passar liksom att ja nej, 
men är det är någonting som berör liksom, även, som berör även DHR:s lite ja, DHR:s 
medlemmar eller ja lite äldre så är det ju liksom... ja. Ja, så kan vi absolut. Ja, då vill vi absolut 
samarbeta med dem.  

Kristina: Vi försöker väl alltid samarbeta när det, när det finns möjlighet. Ja, för det är alltid 
givande att till exempel diskutera... för hemtjänst, till exempel kan man ta, som... Det kan 
man behöva både som ungdom och även som äldre, så det kan liksom vara... Då kan man 
diskutera, hur fungerar det eller hur fungerar det inte, vad skulle vi, vad skulle vi vilja liksom? 
Hur kan vi, kan vi göra någonting för att få det att fungera bättre? Till exempel det här att 
flytta, till exempel, kan ju också vara ett ämne som berör både när man är äldre och när man 
är ungdom. Så det finns massa beröringspunkter där man verkligen kan göra bra möten 
tillsammans. 

Astrid: Och även liksom det med... Ja nej, men typ med färdtjänst och tillgänglighet. Det är ju 
också liksom någonting som berör oavsett ålder liksom.  
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Kristina: Ja precis. Så det finns många beröringspunkter, men det är också jätteskönt att stå, 
vara ett eget förbund, att få lov att vara den här ungdomen som måste få söka sig i olika 
bitar liksom.  

Rickard: Ja jag tänkte fråga det, hur, hur liksom autonoma är ni i det här? Är de, är ni bundna 
till DHR:s stadgar fortfarande eller är ni helt och hållet fristående? 

Astrid: Vi har, vi är helt fristående. 

Rickard: Så ni driver de frågorna ni vill driva.  

Astrid: Ja precis, sen så har vi, ja... Jag, jag tror ändå att ja, nej, men vi har ju väl ändå till stor 
del ganska liknande såklart, men.  

Kristina: Men ur ett ungt perspektiv. 

Astrid: Ja men ur ett ungt perspektiv, så. Och som sagt vi är ju, ja, vi är ju helt fristående så vi 
kan ju liksom ändå, ja, ja ändra på ja.  

Rickard: Just det. Så i teorin kan ni, i teorin kan ni liksom ställa er helt emot något som DHR 
gör till exempel. 

Astrid: Ja, ja, ja, men precis sen så... Ja, både DHR och Unga Rörelsehindrade har väl liksom 
samma budskap, ideologi... 

Rickard: Det behöver inte vara något man strävar efter bara för att man kan göra det, precis.  

Ida: Jag funderar också på, liksom i relation till andra ungdomsförbund, hur det ser ut i 
Göteborg, om det finns andra som man samarbetar med? I Funktionsrätt Göteborg så är ni 
ju den enda liksom ungdomsföreningen, eller i alla fall som är av ungdomar själva i den 
definitionen.  

Kristina: Nej, vi har nog inget annat samarbete så med en annan ungdomsorganisation just.  

Astrid: Inte på lokal nivå i alla fall, inte just nu.  

Kristina: Men förbunds, på förbundsnivå finns det annat samarbete. 

Astrid: Ja.  

Ida: Jo, det har jag koll på, för jag sitter i, representerar där på Nuft.  

Astrid: Ja, ja.  

Ida: Ja, men då känns det som att det finns liksom en önskan om kanske mer samverkan, 
som jag hör här på diskussionen? 
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Kristina: Ja absolut, det är ju oftast stärkande att samarbeta om man liksom tänker politiskt 
och så där liksom ja.  

Rickard: I Funktionsrätt Göteborg och i många andra sammanhang så har det pratats väldigt 
mycket om att det behövs fler unga in i... ja men funktionsrättsrörelsen, i föreningslivet och 
så vidare. Upplever ni att det är problem att få medlemmar? Och att.... 

Erik: Oh ja.  

Astrid: Ja nej, men det är, ja, det kan vi väl uppleva? Ja ja jo men det upplever vi väl, ja. Men 
sen så är det väl så överallt i princip som jag har förstått som. Men vi behöver bli fler.  

Rickard: Vad tror ni det beror på, att det är svårt att värva medlemmar? 

Astrid: Erik? 

Erik: Jag skulle väl kanske... Tänka att folk, dels så vill inte folk vara med och driva, kanske... 
De vill ha någonting som redan är färdigt, inte driva någonting själva. Eller... Att de tänker att 
det är massa jobb eller alltså jobb för, i föreningen, men. För oss så är det ju att man är med. 
Man kan vara med på sina egna villkor. Man behöver inte vara jätteaktiv även om vi såklart 
önskar det.  

Astrid: Ja, jag kan väl också tänka mig att ja nej, men folk har väl så mycket i, ja har väl ofta 
så mycket i sitt liv liksom och jag kan ju tänka mig att ja nej, men har man en 
funktionsnedsättning så kan det liksom... Ja kanske ta ännu mera tid. Det är ju ibland, ja 
nämen till exempel om assistansen strular eller ja eller om man ja, man får till exempel inte 
så mycket färdtjänst som man skulle behöva. Och ja, nej, men det är liksom massa sånt olika. 
Sådana saker tror jag kan vara en del i det.  

Rickard: Men att man har för stor kamp i att klara vardagen som det är för att liksom orka 
även arbeta eller liksom engagera sig mer på större nivå då, eller hur man ska uttrycka det? 

Erik: Ja, kanske.  

Astrid: Ja, jag kan tänka mig att det kan vara en, ja, en förklaring, inte enda förklaringen 
såklart, men en del i det kanske.  

Erik: Och sen så har vi fått höra också att ja, men det händer ju ingenting med Unga 
Rörelsehindrade, men de förstår ju inte riktigt själva att de är ju med och skapar den 
verksamheten de själva vill ha också så att eller ja.  

Ida: Det du var inne på att de vill att det ska finnas något redan.  

Erik: Ja, exakt. 
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Astrid: Men så här, sen som sagt fören- ja som jag hört föreningslivet över lag, över lag så är 
det ju liksom... Ja svårare, blir ju allt svårare, eller så här, ja nämen att få folk att engagera 
sig. Och det är just, eller att folk kan engagera sig och det är ja. Ja, det finns, det finns nog 
väldigt, väldigt många förklaringar. Och ja, man skulle gärna vilja lösa den.  

Kristina: Alltså, jag, jag tänker att man kanske inte tror att man kan påverka. Alltså. Där tror 
jag att det är en knut att knyta upp liksom. 

Erik: Ja. 

Kristina: Att man måste förstå att man själv kan påverka. Då måste man ju också förstå att ja, 
vad står Unga Rörelsehindrade för liksom?  

Ida: Men du som har varit med länge, Kristina, kan du säga att det har skett en förändring 
över tid i nivån av engagemang?  

Kristina: Ja, alltså jag, jag tycker att det har blivit mer och mer att man... Att man inte 
engagerar sig. Men jag är lite inne på det som Astrid sa att, att det är många som känner att 
man inte kan påverka, och så tror man... Jag tänker att det är, mer och mer, att man att man 
liksom blir bara inne i sin, som någon egen liten bubbla liksom.  

Astrid: Alltså vi har, ja...  

Kristina: Jag vet inte riktigt om jag uttrycker mig så, så ditt, men det är lite så jag tänker ja.  

Erik: Jag tror att jag pratar för fler i styrelsen och fler inom... Att det kan kännas lönlöst också 
för oss ibland också, men om man är tillsammans så är man ju starkare.  

Astrid: Ja, men det är väl alltså generellt sett så ja, ja nej men just nu så är det ju alltså 
samhället i stort... Ja men det är, kan vara väldigt individualistiskt om man säger så och det... 
Ja, jag tänker att det också kan kanske påverka att man mer så här tänker... ja så här, ja.  

Kristina: Konturerna på livet kanske känns lite utsuddade, liksom. Om man nu går på 
gymnasiet. Och så tänker jag så här, vad ska jag göra efter gymnasiet? Jaha, hur lätt är det 
för mig och söka någon vidare utbildning eller nåt jobb, eller hur kommer det fungera för 
mig att flytta hemifrån? Alltså om man inte, om man inte liksom... Som Astrid eller som Erik 
hört talas om Unga Rörelsehindrade då, alltså det... Vi är en jätteviktig plattform måste jag 
säga.  

Ida: En fråga som vi hade, som jag inte vet om ni kan svara på, var ju hur man engagerar fler 
unga? Det är väl den frågan som alla ställer sig, hur man engagerar fler överlag, så istället så 
vill jag ändra frågan och tänka i liksom de stora förbunden, alltså vuxen-förbunden som vi 
har kallat dem, hur skulle de kunna jobba för att vara mer välkomnande för unga? Och då 
tänker jag både för, alltså om ungdomar skulle vilja engagera sig direkt, men också i liksom 
övergången när man har fyllt 32 och inte får vara med i Unga Rörelsehindrade längre. Hur 
ska man då känna sig välkommen in i det andra förbundet då?  
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Kristina: Ja, jag tror att man ska bjuda in liksom till... möten som kan vara lite öppna i 
konturerna eller vad jag ska säga, så att man inte känner att här vet jag inte hur det går till 
utan den kan få vara lite så här välkomnande där man kan liksom få lov att fråga. Jag tror det 
är väldigt viktigt att man kanske har någon som man kan fråga lite som en... Fadder kanske 
eller någon så där, som att, man kanske kan bli uppringd. Hej hej, du vet lite sådär som att 
Hej kom med nu liksom kolla vi ska, vi ska ha ett möte här om... Om vi säger färdtjänst, för 
den berör mycket, många liksom. Och, har du lust att hänga med och jag ska gå jag också 
liksom, vi kan sitta tillsammans. Jag tror att det kan handla om såna små, enkla saker liksom.  

Astrid: Och sen, även liksom att man, ja, tänker på att så här ja, men då man... Ja nej, men 
att man är liksom väldigt... så här visar intresse, är väldigt välkomnande på något sätt, och 
ja... Lite öppen för nya idéer och ja nej eller så. Ja, liksom lyssna, ja, det tror jag kan vara en, 
en grej och sen ja, nej, men också det är att man kanske ser till att ordna grejer som faktiskt 
tilltalar yngre också. Så ja.  

Ida: Vad skulle det kunna vara till exempel? Om man tittar på era aktiviteter så sa du att du 
kom in på sociala grejer eller mer lättsamma aktiviteter och för min egen del så var det ju 
också en mer social aktivitet som drog in mig i rörelsen. Vad ser ni är för typ av aktiviteter 
som kanske är den första som man går på eller?  

Astrid: Jo, det var, ja, jag tänkte spontant, inte bingo! 

Erik: Nej exakt. 

Astrid: Nej men ja.  

Kristina: Och alltså det det första som engagerade mig när jag kom tillbaka till föreningslivet. 
Det var nog en dag om sex och samliv, alltså. Så då nämen alltså... Någonting som engagerar 
eller som får en att tycka det här är så intressant, så jag lägger den här dagen liksom, eller 
den här kvällen eller jag går fyra kvällar och lär mig något nytt, eller alltså det måste vara 
någonting som engagerar.  

Ida: Alltså, jag har en fråga som kommer ur min egen erfarenhet som jag funderar på, om ni 
kan hjälpa mig att resonera. Och då är det ju för ett ungdomsförbund specifikt, eller en 
ungdomsorganisation, som har ingen lägre ålder, men som är upp till kanske 30, och då drivs 
av personer som kanske är 20 plus. Och kanske till och med i senare tjugoårsåldern också. 
När de ordnar aktiviteter, hur mycket gör man för barn då? Att det finns en risk att det blir 
aktiviteter som riktar sig mot ungdomar, för att man så gärna vill engagera folk i styrelsen för 
att förändringen ska ska leva vidare. Att man då inte lägger energi på barn? Jag vet inte om 
jag fick fram en fråga i det? Men ett resonemang kring liksom en förening som är för och av 
ungdomar, hur mycket jobbar den för barn?  

Kristina: Vi, vi har inte direkt någon barn-barn verksamhet, men... Nej, det har vi inte, så vi 
får inte de där yngsta hos oss. Men vi får kanske de som funderar på hur fungerar livet efter 
gymnasiet? Vad ska jag, vad ska jag göra för..? Hur ska jag hitta kompisar, hur..? Hur ska jag 
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göra för att... Det här med fördomar och mobbing och sånt där, alltså många sådana frågor 
berör ungdomar, men inte barn, för att... Vi har inte direkt... Ja till oss har inte de yngsta 
kommit, liksom.  

Ida: Ja nej, då har jag svar på det. Och får fortsätta fundera för min förening där det kommer 
små barn.  

Kristina: För att... Såklart att vi kan ha yngre som kommer, men oftast är de i de där andra 
funderar-åren liksom när man liksom funderar på andra saker.  

/musik/ 

Rickard: I förra avsnittet så hade vi Ulla Adolfsson som gäst, som är Funktionsrätt Göteborgs 
ordförande, och hon hade också tankar kring det här med att unga ska in i föreningslivet. 
Och att det är en svår nöt att knäcka ibland det här mellan... det finns tydliga regler och det 
finns tydliga hur man gör. Och att samtidigt släppa in nytänkande och annat, och ja, vi 
pratade rätt mycket om de här svårigheterna kring det. Men hon lämnade en fråga till er 
efter avsnittet så, och det var en väldigt stor fråga så ni får försöka svara så gott ni kan. Men 
hur skriver ni vilja att framtidens föreningsliv ser ut?  

Kristina: Oj jättesvår fråga! Men... Men jag skulle önska att liksom till Unga Rörelsehindrade 
kom killar och tjejer som var i de där tonåren som jag försökte beskriva förut, från 13 och 
uppåt liksom, men... Och att, och att man liksom förstod att här har jag en kanal. Här har jag 
en plattform och tillsammans så kan jag liksom förändra. För några, för några år sedan, jag 
vet inte riktigt om det var 2010... 10 år sedan då, säg att det var 10 år sedan, så gjorde vi en 
aktion. Vi ville protestera mot att man inte kunde sitta flera på spårvagnen så vi var elva 
stycken som knödde oss på i spårvagn så här och då satt vi alla i rullstol. Olika rullstolar, 
någon hade permobil och någon hade någon liten rullstol.  

Erik: Det är perfekt, då kan man köra över folk.  

Kristina: Ja det var ungefär så. Så då satt vi liksom och kom, knödde oss in där för att visa att 
vi vill åka som alla andra. Vi vill kanske tillsammans med kompis, partner, eller vilken relation 
man än nu har vi kanske vill åka in tillsammans till stan. Vi kanske vill gå på bio, gå på café, gå 
på nattklubb eller vad som, och då gör man det tillsammans. Och då ville vi visa det, och vi 
var elva stycken och då kom det sexton poliser och skulle få oss att kliva av. De...  

Sexton poliser! 

Astrid: Då säger man så här första gången så spärrade de ju av också, runt spårvagnen. Ja 
men det gav uppmärksamhet!  

Kristina: Men, men med den här lilla historien, eller det är ingen liten historia, det är en 
ganska... Men med den här historien vill jag visa att tillsammans och i grupp så kan man ju 
liksom verkligen visa att, att man kan göra en förändring. Nu har det gått ungefär 10 år och 
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nu kan man ju åka fler än en på varje tur när man åker spårvagn, man får åka...  Vad är det? 
Vad är det dom säger Astrid, man får åka efter, efter plats..? 

Astrid: Ja jo efter plats, man måste ju fortfarande stå mot väggarna och så där. Men ja, nu är 
det utifrån plats, nu har de inte den här liksom ja...  

Kristina: En-rullstols-grejen. Alltså med det här vill jag visa att jag önskar i framtiden att man 
liksom verkligen förstod att tillsammans kan man göra bra och stor och viktig förändring. Ja, 
det är verkligen verkligen det jag önskar.  

Astrid: Jag önskar väl... ja nej, men det är ju typ lite samma som dig, Kristina. Ja nej, men ja, 
stort engagemang och liksom så här ja... Ja stort engagemang och att man kan på olika sätt 
kan påverka eller så här påverka liksom och ja samhället och ja... 

Kristina: Och som du sa Ida där, att man också får, man får möjligheter att gå kurser och man 
liksom får lära av varandra och att man kan liksom ta in olika kunskaper och lära sig olika 
saker liksom. Om man engagerar sig tillsammans. Och det var som du Erik sa, att man 
behöver liksom inte engagera sig alla dygnets timmar. Det måste man inte.  

Erik: Det finns ju de. Som gör det ändå.  

Kristina: Men jag menar bara att jag vill verkligen att man liksom ser möjligheterna, att man, 
att man känner möjligheterna, att man verkligen... Ja att man känner sig stärkt, att man 
liksom verkligen fattar att tillsammans kan man liksom... Ja, det var det jag ville säga ja.  

Rickard: Ja men jättebra. Erik då?  

Erik: Nej men jag tror att ni fick med er det mesta.  

Rickard: Mm. 

Ida: Jo men jättefin avslutning: tillsammans är vi starka. Så jag vill tacka er så jättemycket för 
att ni medverkade på podden idag. Tack för att ni ville komma. 

Kristina: Tack tack. 

Astrid: Ja tack. 

Erik: Tack vad roligt.  

/musik/ 

Rickard: Tack för att du lyssnat på Funktionsrätt och slätt, en podd av Funktionsrätt 
Göteborg. Musiken är skriven och inspelad av Marcus Asplund Brattberg. Ljudteknik och 
klippning, ja, det har jag gjort, Rickard Hallin. Vi vill att den här podden ska vara så tillgänglig 
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som möjligt. Pratar vi för snabbt, för otydligt eller använder vi svåra ord? Hör gärna av dig till 
oss med synpunkter eller frågor! Då når oss på mejlen info@funktionsrattgbg.se.  

Rickard: Jag ska hälsa också från Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben att sen vi spelade 
in det här avsnittet så har de, Erik och Astrid, bytt roller så nu är Erik ordförande och Astrid 
är vice ordförande. Ja, nästa avsnitt, det kommer om en månad. Så ja, vi hörs då! 

 

 


