Funktionsratt '
Goteborg

Transkribering avsnitt 3

/musik/

Rickard: Valkommen till Funktionsratt och slatt, en podd av Funktionsratt Géteborg, med
mig, Rickard Hallin.

Ida: Och med mig, Ida Hansson.

Rickard: | podden kommer vi att lyfta fram intressanta perspektiv, erfarenheter och
livshistorier fran personer som ar en del av kampen for ett samhalle for alla oavsett funktion,
ratt och slatt.

Ida: | dag sa har vi bjudit in Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubben och vi har flera gaster
pa plats. Vi har Astrid Steen som ordférande.

Astrid: Hej hej!

Ida: Och vi har Erik Dahlstrom, vice ordforande.

Erik: Hej hej!

Ida: Och sa har vi Kristina Kindberg som ar anstalld som kanslist.
Kristina: Hej he;j.

Ida: Vi ska prata om Unga Rorelsehindrades verksamhet och hur det funkar att driva en
ungdomsforening. Vi kommer ocksa att aterkomma till teman som vi har diskuterat i forra
avsnittet med Ulla Adolfsson, kring féreningsliv och engagemang. Varmt valkomna allihopa.

Alla: Tack tack tack.

Ida: Sa jag tankte borja med att be er berétta lite om foreningen Unga Rorelsehindrade
Goteborgsklubben. Vad jobbar ni med?

Kristina: Vem av er vill borja och beratta?

Astrid: Ja men...

Erik: Astrid, du ar ordforande.

Astrid: Ja, men vi @r vél ja, en... ja intressepolitisk organisation, ja, vara medlemmar, ja...

Kristina: Vara medlemmar ar... Man brukar komma till oss ungefar nar man ar sa dar... Vi
sager att vi har ingen undre aldersgrans, men vi brukar, vara medlemmar brukar vara sadar,
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13, 14, 15, 16, 17. Ja nagonting sant dar. Ja, tonaring, nar man kommer till oss. Sa att, och
sen har vi att man far vara med tills man fyller 30-, ja att man ar 32.

Astrid: Och sen ocks3, ja, nagonting som utmarker oss det ar ju att vi ar en liksom en
organisation for unga med rorelsehinder, av unga med rérelsehinder ocksa. Ja, sa det ar ju
liksom sa att ja, vi som ja sitter i styrelsen och sa har liksom ja egna funktionsnedséattningar
eller ja, egna rorelsehinder. Ja och ar da sjdlva ungdom ja, ungdomar, ja.

Ida: Hur lange har foreningen funnits? Har ni koll pa det?
Kristina: Sen -87.

Ida: -87, ja.

Kristina: Ja sa det ar massa ar.

Ida: Ja verkligen.

Kristina: Och vi finns har i vastra... liksom vastra Sverige och sen finns vi nere i Skane och sen
ar det Stockholm, och sen vet jag inte hur det ar, men jag tror att vi finnsi... Hur ar det med
norr, den norrlandska delen, ar de nedlagda, eller liksom... Nej jag vet inte riktigt...

Erik: Ingen aning faktiskt. Det ar sa rorigt...
Kristina: Men vi, i alla fall, med det vill jag saga att vi ar en rikstackande organisation.

Astrid: Sen som sagt, ja. Goteborgsklubben ar da... Vi heter ju Goteborgsklubben, men det
innefattar anda hela Vastra Gotaland. Om man sager sa.

Ida: Men ni brukar ha aktiviteterna mer i Goteborg da? Goteborgs stad eller ni har aktiviteter
aven utanfoér?

Kristina: Alltsa nu har man ju lart sig under corona att det ar valdigt bra och praktiskt om
man kan ha det via lank, sa att vi har ofta medlemsmaoten via lank, men dven ocksa fysiska
moten. Och nar vi har det via lank sa spelar det ingen roll var man sitter. Da kan man ju som
skaning vara med pa varat mote fast vi... det spelar liksom ingen roll, sa det ar ju en stor
frihet i det, sa det ar bra att man har lart sig. Att man kan liksom vara med sa.

Rickard: Vet ni hur det gick till nar Géteborgsklubben startades?

Kristina: Det jag tror ja, alltsa. Jag tror bara att det var sa har att DHR som hette... Ja, det som
star for delaktighet, handlingskraft och rorelsefrihet numera. Dar vi, -87, sa var det liksom val
ett ganska stort gdng som kande att nej men vi, vi kdnner inte for att hanga med de har lite
dldre utan vi vill ha nagot eget, sa det var faktiskt sa det var, att da blev det ett fristaende
forbund.
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Rickard: Just det.

Kristina: Att det fanns liksom den viljan och den kraften da.

Ida: Vilken liksom typ av aktiviteter brukar ni ha, och vilka ar det som kommer? Nu har ni
berattat att ni hade lite digitala moten och sa? Vad ar det for typ av traffar?

Kristina: Mm, alltsa. Mycket handlar ju om att den har processen fran, den har mellantiden
som ar mellan barn och vuxen, alltsa sjalva processen, ungdomstiden, att gora sig fri
hemifran och sa dar. Sa det handlar valdigt mycket om... Ja, att bli mer sjélvstaende,
sjalvgaende, sjalvstandig. Man kanske har mycket hjalp hemifran utav foraldrar och syskon
och liksom hur ska det fungera nar man liksom vill ta sig sjalv ut pa stan eller man vill traffa
kompisar mer sjadlvstandigt och sa dar? Eller om jag nu vill valja vilken skola, vilken skola ska
jag ga pa? Vilken skolform vill jag? Vad kdanner jag for? Alltsa hela den har processen att ga
fran lite mer barn till vuxen da.

Astrid: Och det kan ju innefatta liksom valdigt mycket olika teman, allt fran distans till typ
relationer till ja, tillganglighet, ja.

Erik: Arbete och ekonomi och sant.

Ida: Hur ser sjalva liksom aktiviteten ut? Man har diskussionsforum eller bjuder ni in
foreldasare eller?

Erik: Det har varit lite blandat.

Astrid: Ja nej men det... Ja, det ar ja valdigt blandat. Ja och ja nej, men vi har dven haft sa
har... Ja, filmkvallar och sa och da ar det ju ofta att vi har sett liksom en ja, en film som kan
anknyta till nagot. Ja, nagot pa temat liksom inom var verksamhet och sen sa diskuterar vi
utifran det.

Kristina: Det har vi absolut haft. Och det kan bli valdigt roliga diskussioner, valdigt
allvarsamma diskussioner. Folk kan kdnna sig valdigt upprorda. Det beror ju pa vad man
liksom gar in pa, om det handlar om dodshjalp, sa kan det bli valdigt engagerat, eller om det
kan handla om... Ja, vad som helst, jag tog det bara som ett exempel, men jag tankte ocksa
det du sa déar Erik med arbete, ekonomi och allt sant dar. Vi hade val, vi har haft till exempel,
det var inte sa lange sedan, da hade vi en konsument-ekonom... Jag tror det heter...

Erik: Konsumentradgivare.

Kristina: Tack tack, ja, sa heter det, sa heter det. Och da pratade vi om privatekonomi och att
det kan vara valdigt tufft. Att leva utifran det har med att man kanske inte har en anstéallning
och jobb. Det ar ju inte alla utav vara medlemmar som har det, eller man forsoker och man
kanske inte har det riktigt an och sa dar. Men ja, sa att man kan liksom leva under vildigt lite
sa har tuffa ekonomiska forhallanden. Och da pratade vi utifran det, och vad kan man gora

Funktionsratt Goteborg 031-24 03 03
1 - Slottssko; tan 12 info@funktionsrattgbg.se
Funktionsratt skogsgatan @ gbe

% 414 53 Gotebor; www.funktionsrattgbg.se
Goteborg 8 ee



Funktionsratt '
Goteborg

for att hjalpa sin egen situation? Ja, och det var ett valdigt uppskattat mote och ett valdigt
viktigt mote.

Erik: Ja det var det.
Kristina: Ja, sa det var... Det ar ett sddant exempel.

Astrid: Ja sa har vi dven haft mote om sa har... Ja, vaga klaga pa fardtjansten, dar vi
uppmanar vara medlemmar liksom att klaga for vi far ju hora valdigt mycket om att det ar
liksom inte... hur fardtjansten inte funkar. Medans fardtjansten har en helt annan bild av att
det ar... ja nej, men att det funkar valdigt bra, och sa sager de, fardtjansten, att man ska
liksom ja, varenda liten grej ska man... ska man klaga pa eller ja, om man har nagra
synpunkter. Sa dar, men det ja, det ar ju valdigt mycket som de inte... Ja, det &r nog valdigt
manga som inte orkar eller vagar klaga. Ja, sa da hade vi ett lite sa har pepp-mote kring det
att man faktiskt ska, ja, vaga klaga, ja.

Kristina: Men Astrid, far jag fraga dig, for jag var inte med da, men visst var det sa att ni
pratade om rent konkret hur man gjorde, liksom hur man fyller i eller? Ni gjorde val sa dar
konkret var det inte s3, att ni liksom berattade att har gor...

Erik: Vi ar en ungdomsorganisation. Vi jobbar inte konkret.
/skratt/

Kristina: Okej, men jag bara fick for mig att ni visade liksom att har har ni en blankett och sa
har gor ni, men det kanske.

Astrid: Det var val lite mer... Ja...
Kristina: Ja, glom det. Jag trodde att, jag trodde att det var sa for det hade...

Rickard: Nej, for jag tankte det, det later ju lite s nar du berattar att det kanske gar att se
det som att... Att det finns tva olika typer, kanske fler ocksa, men det ena handlar kanske
som att ja, men just det har med sammanhang och dka sjalv... Ja, sjalvkanslan eller vad
kallade du det? Du sa valdigt bra..?

Kristina: Jag vet inte, sjalvkdnsla, men ocksa... sjalv...
Rickard: Sjdlvgaende sa du och?

Kristina: Sjalvstaende sa jag.

Rickard: Sjalvstandighet.

Kristina: Ja, sjalvstandighet. Ja, precis ja, ja, ja.
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Rickard: Sjalvstandighet och hela den biten.

Kristina: Ja.

Rickard: Och kanske, ja, men sammanhangskansla och sa dar, men att det andra kanske gar
att koppla mer till eran slogan kanske. Det har med en finne i rumpan pa makthavarna. Det
later ju mer som det har andra, att klaga pa sadant som inte ar bra och hela den biten. Den...
jag tycker den, eller vi tycker att den slogan ar ju, ja, men den ar fantastisk. Vem var det som
kom pa den, och har ni fatt nagra reaktioner pa den?

Kristina: Jag kommer inte... Kommer du ihag det Astrid?
Astrid: Jag var nog inte med. Jag var inte engagerad da.
Kristina: Nej, men jag, jag vagar inte saga.

Astrid: Det var fore min tid om man sager sa.

Rickard: Sa den har varit med ett tag.

Erik: Ja, det har den nog, men vi har ju fatt mer reaktioner pa vara, det andra som vi star for.
Ga eller rulla, alla vill knulla, har vi ju fatt annu mer reaktioner pa sa att.

Astrid: Ja vi har ju, vi har deltagit i Pride och sa da och da hade vi, ja eller da har vi haft tréjan
med den slogan, som liksom... ja det, det handlar val liksom om det har, ja, men hur man
ser, ja funktionsnedsatta som icke sexuella varelser. Typ sa. Enkelt forklarat.

Kristina: Ja, och den, den ar ju valdigt slagkraftig den ocks3, sa att. Och den, folk har liksom
ringt eller skrivit till oss, snalla kan vi fa kopa en tréja. Ni vet sa har. Jag vill... Men ja, ett antal
ganger har vi val liksom postat ivag nagra, tror jag.

Ida: Jo men kul, ja.

Kristina: Men det handlar val om att man vill ha sa att man kan bérja en diskussion
egentligen, sa att man kan vanda tank eller vanda en fordom, eller ja, det ar egentligen det
man vill. Man vill inte... Man vill inte att folk ska bli liksom upproérda egentligen. Eller jo ja,
kanske. Men ni forstar vad jag menar. Man vill ju egentligen bara vanda lite pa folks tankar
och invanda liksom tankemdnster liksom.

Precis, ja.

Ida: Jag tankte ocksa fraga, nu har ni varit inne pa det lite, men liksom i korthet. Vad skulle ni
saga ar de viktigaste politiska fragorna for ert forbund?
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Kristina: Det ar val att man ska kunna komma in sa man kan delta pa lika villkor. Alltsa om vi
pratar om utifran att man vill ga pa kafé eller man vill ga pa nattklubb eller man vill ga in pa
en hogskola eller vad som helst, alltsa man vill ga in pa samma villkor som alla andra.

Erik: Den fysiska tillgangligheten.

Astrid: Ja precis, nej, men det jobbar vi med valdigt mycket. For ja, sen nej jag skulle val sdga
att vi ar liksom eller ja, malet pa nagot satt. Det ar val att vi ska liksom eller ja varan
malgrupp, vara medlemmar... Ja néamen ska kunna ha samma rattigheter och samma
mojligheter som ja, alla andra. Om man nu sager...

Ida: Full delaktighet pa lika villkor.

Astrid: Ja valdigt valdigt brett om man séager sa. Och dar ar ju, tillgdngligheten ar ju, ja eller
ja, valdigt viktig.

Kristina: Har vi tagit dod pa alla fordomar, har vi tagit bort alla hinder... Ja, vi kanske inte
behovs till slut liksom. Det ar val egentligen malet.

Erik: Men som det ser ut just nu sa ar det en valdigt lang bit kvar.

Astrid: Och nej men det ar lite sa har att for att krossa fordomar sa maste man ja ja, men da
maste man ju liksom ens kunna fa tillgang till de har rummen och kunna liksom delta. Sadar,
sa ja, det ar ju en valdigt viktig... Ja, varfor tillganglighet ar sa viktigt.

Ida: Absolut.

Kristina: Alltsa for... Nu ar det nagra ar sedan, men vi undersokte liksom hur mycket... Hur
manga... Och da kom det fram att ungefar halften utav vara skolor ar tillgdngliga, om jag
pratar fysisk tillganglighet, alltsa. Det byggs ju en del nya sa det blir ju battre och battre for
varje ar, men. Men det ar fortfarande att det liksom dr manga trappor och mycket sa har
sd... i gamla lokaler och sa dar till exempel. Sa det ar ju ofta en verklighet for vara
medlemmar att man inte kan ga i samma skola som grannbarnen eller syskonen gar i eller
sadar.

Rickard: Bra sammanfattat.
/musik/
Rickard: Ni ar ju en ungdomsfoérening. Hur, vad ar det som skiljer det fran en annan férening?

Kristina: Det, det ar val lite det jag... Det ar ju det dar att ga fran barn till vuxen, den dar
mellanperioden som vi kallar ungdomsaren liksom. Att fa lov och vara den har ungdomen
som bryter sig loss hemifran fran sina foraldrar. Att ha sin egen tid liksom, och det &r val det
vi foérsoker visa att det faktiskt fungerar. Och d3, da ar det valdigt viktigt att man kan komma
till...
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Erik: Till oss.

Kristina: ...till Dalheimers for det ar har vi ar just nu. Sen far man se liksom. Men, men om

vi ar har pa Dalheimers eller om man liksom mots pa ett café i stan sa maste det ju liksom
funka att ta sig hemifran. Och komma till det har caféet dar vi har sagt att vi ska motas
liksom. Och det ar val just det dar att... Vad har jag for intressen, kan jag, kan jag utéva mina
intressen? Det ar lite det dar man funderar... Men om man engagerar sig sen nar man ar
vuxen sa har man ju mer, man ar mer liksom lite mer fardigstopt skulle jag sdga, ndar man ar
runt... Ja, ndr man nu tycker man dr mer vuxen, men ni forstar vad jag menar.

Astrid: Sen sa tanker jag ocksa lite det har med och vara engagerad i Unga
Rorelsehindrade, det blir ju lite som, ja da... Ja nej, men man lar ju sig valdigt mycket. Nej,
men hur foreningsliv funkar, om demokrati, ja att man kan paverka och sa. Det ar ja, nej,
men hur viktigt ar. Och man lar sig lite det och sen... Ja...

Rickard: Men kan det vara ett hinder, allts3, ja, som gor att man som ungdom inte gar med
i... Det heter inte vuxenférbunden, men liksom huvudférbundet da till exempel, att man inte
kdnner att man kan alltihopa om det, att det ar svart att ga med och att det da ar bra att ha
ungdomsférbundet som forsta steg?

Kristina: Ja, det tror jag.

Astrid: Ja jo men exakt, ja jo men att ja nej, men i ungdomsfoérbundet, ja da ges man mera
utrymme. Att man kanner sig sakrare liksom.

Kristina: Och det ar lite tilldatande, fér man kan ju inte allt fran bérjan. S3 man, man maste fa
lov och tid att lara sig.

Ida: Jag har hort fran ett ungdomsférbund som jag ar med i, som &r, Unga Horselskadade d3,
som har kallats i olika sammanhang for en plantskola for vuxen-forbundet da. Att det ar ett
utrymme att fa lara sig foreningsdemokrati. Och da undrar jag hur det funkar hos er, med
liksom utbildningar i demokrati, har ni det eller liksom var lar sig era medlemmar hur det
funkar?

Kristina: Jo alltsa vi har, vi har. Nej alltsa det har ju varit covid och pandemi och det har varit
valdigt mycket sa. Men men for nagra ar sedan sa hade vi mycket utbildning. Da hade vi
genom Goteborgs stad hade vi mojlighet att ga kurs och just i foreningsteknik. Liksom hur
fungerar det att sitta som ordférande eller kassor eller, vad... hur kan jag uttrycka mig
liksom? Det ar som du sager, det har ar liksom som en plantskola eller en plattform brukar
jag saga. En plattform dar man kanner att har kan jag faktiskt paverka mitt liv liksom. Och
man kanske inte kdnner det hemma vid sitt eget koksbord i sin egen familj for... Men har har
man liksom en frihet att uttrycka sig och prova och liksom tillsammans... Och ofta hittar man
ju kamrater och man kanner att... man har lite liknande situation och lite liknande
erfarenheter.
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Astrid: Och sen sa kdnner val jag ocksa, eller sa har tanker att det har med ungdomsférbund,
ja, men da kan man vara lite, kanske mera provokativ. Ja, ocksa.

Kristina: Det ar darfor vi gar dar med trojor och vara... pennor med finnen i rumpan
och liksom det har.

Astrid: Nej men vara lite mer provokativ, sticka ut lite mer, att det ar... ja. Ja, jag vet liksom
inte om det jag hade funkat ja, i vilket sammanhang som helst. Men ja, det ar ju val ocksa en
grej jag tanker med...

Ida: Det ar en speciell féreningsanda.
Astrid: Som &r lite sahér ja ungdomsforbund.

Kristina: Vi kan vara lite mer arga kanske, lite mer provocerande, lite mer flamsiga, lite
mer... Ja, men jag tror det.

Erik: Det kdnns som i andra organisationer, eller lite dldre, sa ska de ska allting vara sa himla
seriost och sa dar trakigt och man ska sitta och sticka ett rum eller vad man nu gor.

/skratt/

Kristina: Jo men allts3, vi ar jatteseridsa ocksa, men vi far lov att sdga det i den har, vi kan
saga det i en annan ton eller i en annan... Ja, ja, det var lite det jag forsokte fa fram.

Rickard: Ja verkligen.

Astrid: Ja nej, men absolut att vi, att vi ar seridsa, att vi ar jatteseriosa ocksa.

Erik: Det hander.

Astrid: Ja, men vi kan ocksa vara lite mer lattsamma. Och som sagt ha en hardare ton. Ja.

Ida: Ja, jag tankte aterga till liksom féreningsdemokrati som sadant. Liksom, bland
medlemmar som kommer till er, jag tanker sarskilt ni som ar unga som moéter manga. Kanner
ni att de har kunskap om det och i sa fall varifran kommer den kunskapen? Lar man sig om
foreningsdemokrati i skolan, eller ar det folk som har féraldrar som ar engagerade som ocksa
liksom vill sitta i en styrelse till exempel och vill vara aktiva pa det viset?

Erik: Nej, det skulle inte jag sdga. Alltsa vad jag, min... Det ar val det att jag har lart mig fran...
nar jag borjade for sdkert 10 ar sedan eller nagonting sant. Sa har jag liksom lart mig hur det
funkar, utan att liksom... ja.

Kristina: Men ar det kompisar eller har du last det? Eller ja, du vet.
Rickard: Eller larde du dig, liksom genom att delta?
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Erik: Ja men exakt.
Kristina: Att rent praktiskt delta?

Erik: Mm.

Astrid: Jag skulle val sdga att ofta sa ar det val, ja nej, men sa héar ja, men har man fatt med
det hemifran sa ja, nagonting att man kanske diskuterat med, ja mycket sa har i samhallet
och politik. Ja nej, men klart att det kan paverka liksom mojligheterna att man sen engagerar
sig sa. Ja, sen sa... Men jag, jag kan tanka mig att det &r som jag och Erik sager, vi, ja, det ar ju
liksom ja, bada ja.

Rickard: Ni har lart er det genom att vara med i féreningen.
Astrid: Ja nej men att vi bada liksom...

Erik: Jo och sa kan vi ldra oss av varandra.

Astrid: Ja.

Kristina: Far jag? Alltsa, jag tankte sa har att jag kinde mig liksom, nar jag var riktigt ung att
jag ville forandra mitt liv. Det var jag valdigt sdker pa, men jag, men jag visste ju inte liksom
hur. Men det har, det har gett mig... Det har gett mig jattemycket och vara engagerad i det
som, det som idag heter, ja, Unga rorelsehindrade eller DHR, alltsa det spelar ingen roll, men
jag hittade, jag hittade min plattform, jag fattade ganska fort att... Harifran far jag ocksa
mojlighet att tillsammans forandra och liksom kan... styra nagot. Det kanske inte ar ratt ord
men att man kunde tillsammans géra nagonting som blev nagot bra liksom. Det forstod jag
ganska tidigt. Mm.

Ida: Jag funderade pa... For min egen del sa har jag valdigt tydligt 6gonblick, liksom vad som
ledde till mitt engagemang. Da hade jag val varit aktiv mer eller mindre forut, och sen inte
varit aktiv under ett antal ar, och sen var det att Unga Horselskadade ordnade en fjallresa for
en ganska billig peng och da ténkte jag att jo, men det kan jag val gora aka till fjallen och jag
traffade lite folk. Det var kul, sa gjorde jag det och det liksom ledde till s3 mycket och det har
gett mig jattemycket. Sen blev jag invald pa arsmotet samma ar som den har aktiviteten var
da och som ni har varit inne pa ocks3, larde mig genom att gora. Vi hade val en, en
styrelseutbildning da och sen bara genom att sitta i styrelsen och fa olika uppgifter och
liksom gora det efter hand som, sa har jag lart mig otroligt mycket av det. Sa jag undrar om
ni sjalva har nagon sa har, sarskilda 6gonblick, eller liksom bara er bakgrund i
foreningsvarlden. Vad var det som startade igang det intresset liksom?

Astrid: Alltsa, jag har val alltid haft ett, eller alltid, men jag har val ja haft det sa har, ja
samhallsintresse och sadar 6verlag. Sa. Ja och sen sa fick jag val pa nagot satt koll pa... Ja, jag
fick val pa nagot vis koll pa Unga Rorelsehindrade sa ja, kom jag in dar nagonstans och sa
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insag jag liksom ja, men Unga Rorelsehindrade jobbar for ja, jobbar for férandring, ja. Typ sa
ungefar blev jag, skulle jag val sdga att jag blev engagerad. Tror jag ja. Det var lange sen sa.

Erik: Jag har ingen aning. Men jag blev... Ja, det var Astrid som tog med mig pa nagot
fardtjanst-mote tror jag nagon gang. Och sen sa fick jag gastspela pa ett styrelsemote och sa
blev jag invald. Ja pa nagot satt.

Rickard: Hur manga ar har ni varit med, ni tva?
Erik: Jag tror det &r 10 ar.

Astrid: Ja, ja, jag sitter och funderar har. Jag tror val att jag... Ja, kan det ha varit att jag blev
invald i styrelsen typ 2011, 2012 nagonting. Ja. Innan, innan dess sa hade jag varit med pa sa
har en del ja, lite medlemsaktiviteter, men det var mer sa har lattsamma saker, ja.

Kristina: Nar jag var riktigt ung sa var det nog att jag ville... Jag ville nog ha kamrater som var
i liknande situation. Jag vill hitta liksom de som var lite i min egen situation, sa det var darfor
jag hittade foreningslivet. Och sen nar jag blev engagerad pa nytt. Da var jag 25. Da var det
val ocksa det att jag ville forandra min situation och ocksa hitta andra, som var ungefar i min
situation.

Ida: Sa att foreningslivet blev liksom en kanal for att paverka ens eget liv.

Kristina: Ja precis, och sen sa... Och da var jag ung foralder sa da tyckte jag det var intressant
att hitta andra som ocksa var féraldrar och rérelsehindrade. Sa da till exempel akte vi och
fixade sa att vi kunde dka pa lager tillsammans. Det har varit valdigt givande att vara
foreningsengagerad.

Ida: Ja.
Kristina: Det var bara lite...

Ida: Ja men det ar jattespannande att hora. Men jag tankte for att zooma ut lite och satta
Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubben liksom i ett storre sammanhang. Da har ni varit
inne pa att Unga Rorelsehindrade ar liksom en nationell forening som ni da ar en lokal klubb
i. Hur ser det ut med liksom relationen till riksorganisationen? Nu tanker jag rent liksom
tekniskt eller vad man ska saga. Hur ser samarbetet ut, hur mycket kontakt har man? Hur
mycket gemensamma strategier politiskt har man och s3?

Erik: Alltsa den hade kunnat vara battre. Vi hade en for tva ar sedan att vi forsokte liksom
samverka pa nagot satt, men sa rann det val ut i sanden.

Astrid: Alltsa, det var ja jo, men just det har for tva... Ja det var vél i borjan av pandemin nar
man var tvungen att vara digital. Ja da hade vi ju mycket liksom samverkan genom det. Sen
nu sa har man val gatt ifran, ja nu... Ja, ar det val inte lika digitalt pa samma satt langre. Sen
sa ja, tanker, sen sa tanker val jag att det ar som forbund... Ja, vi har ju liksom ja det har med
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forbundskongress tror jag det heter numera, eller forbundsmate har vi ju typ. Ja och sen sa
har, ja anordnar ju férbundet lager och sa for alla, ja och da ar det ju for alla liksom. Ja eller
ja fran... Fran alla regioner heter det kanske.

Kristina: Fran hela landet kanske.

Astrid: Ja fran hela landet. Ja.

Ida: Som traffas da och liksom beslutar tillsammans eller?
Astrid: Alltsa...

Erik: Ja, dels det.

Astrid: Ja nej men dels det och sen ocks3, ja men gemensam ja, lager typ ja, men dar man
traffas. Och ja, sa dar. Ja sen sa som Erik sager, det kan val saklart sdkert alltid bli battre i den
har samverkan och sa.

Ida: Om man kommer och sen till... Som vi... Eller ja, manga ungdomsféreningar precis som
er har ju startat som liksom en ungdomssektion eller sa pa liksom ett storre... De kallar ju
inte sig sjalva vuxen-foreningar, men fran ett ungdomsperspektiv blir det ju vuxen-
féreningar. Och ni kom d& frdn DHR. Hur ser det ut, liksom den relationen idag? Ar det
mycket samverkan eller ar det liksom verkligen tva separata organisationer?

Kristina: Nej, jag tycker vi forsdoker ha samverkan nar det, nar det... Alltsa nar det...
Erik: Nar det finns mojlighet.

Astrid: Ja nar det finns mdjlig- ja, nar det finns majlighet och nar det passar liksom att ja nej,
men ar det ar nagonting som beror liksom, dven, som berdr dven DHR:s lite ja, DHR:s
medlemmar eller ja lite dldre sa ar det ju liksom... ja. Ja, sa kan vi absolut. Ja, da vill vi absolut
samarbeta med dem.

Kristina: Vi forsoker val alltid samarbeta nar det, nar det finns mojlighet. Ja, for det ar alltid
givande att till exempel diskutera... for hemtjanst, till exempel kan man ta, som... Det kan
man behova bade som ungdom och dven som aldre, sa det kan liksom vara... Da kan man
diskutera, hur fungerar det eller hur fungerar det inte, vad skulle vi, vad skulle vi vilja liksom?
Hur kan vi, kan vi gora nagonting for att fa det att fungera battre? Till exempel det héar att
flytta, till exempel, kan ju ocksa vara ett amne som berdr bade nar man ar dldre och ndar man
ar ungdom. Sa det finns massa berdringspunkter dar man verkligen kan goéra bra moten
tillsammans.

Astrid: Och aven liksom det med... Ja nej, men typ med fardtjanst och tillgidnglighet. Det &r ju
ocksa liksom nagonting som beror oavsett alder liksom.
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Kristina: Ja precis. Sa det finns manga beréringspunkter, men det ar ocksa jatteskont att sta,
vara ett eget forbund, att fa lov att vara den har ungdomen som maste fa soka sig i olika
bitar liksom.

Rickard: Ja jag tankte fraga det, hur, hur liksom autonoma &r ni i det har? Ar de, &r ni bundna
till DHR:s stadgar fortfarande eller &r ni helt och hallet fristaende?

Astrid: Vi har, vi ar helt fristaende.
Rickard: Sa ni driver de fragorna ni vill driva.

Astrid: Ja precis, sen sa har vi, ja... Jag, jag tror dnda att ja, nej, men vi har ju val anda till stor
del ganska liknande saklart, men.

Kristina: Men ur ett ungt perspektiv.

Astrid: Ja men ur ett ungt perspektiv, sa. Och som sagt vi ar ju, ja, vi ar ju helt fristdende sa vi
kan ju liksom and3, ja, ja andra pa ja.

Rickard: Just det. Sa i teorin kan ni, i teorin kan ni liksom stalla er helt emot ndagot som DHR
gor till exempel.

Astrid: Ja, ja, ja, men precis sen sa... Ja, bade DHR och Unga Rérelsehindrade har val liksom
samma budskap, ideologi...

Rickard: Det behover inte vara nagot man stravar efter bara for att man kan gora det, precis.

Ida: Jag funderar ocksa p3, liksom i relation till andra ungdomsférbund, hur det ser ut i
Goteborg, om det finns andra som man samarbetar med? | Funktionsratt Goteborg sa ar ni
ju den enda liksom ungdomsféreningen, eller i alla fall som ar av ungdomar sjalva i den
definitionen.

Kristina: Nej, vi har nog inget annat samarbete sa med en annan ungdomsorganisation just.
Astrid: Inte pa lokal niva i alla fall, inte just nu.

Kristina: Men férbunds, pa férbundsniva finns det annat samarbete.

Astrid: Ja.

Ida: Jo, det har jag koll pa, for jag sitter i, representerar dar pa Nuft.

Astrid: Ja, ja.

Ida: Ja, men da kdnns det som att det finns liksom en 6nskan om kanske mer samverkan,
som jag hor har pa diskussionen?
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Kristina: Ja absolut, det ar ju oftast starkande att samarbeta om man liksom tanker politiskt
och sa dar liksom ja.

Rickard: | Funktionsratt Goteborg och i manga andra sammanhang sa har det pratats valdigt
mycket om att det behdvs fler unga ini... ja men funktionsrattsrorelsen, i foreningslivet och
sa vidare. Upplever ni att det ar problem att fa medlemmar? Och att....

Erik: Oh ja.

Astrid: Ja nej, men det ér, ja, det kan vi val uppleva? Ja ja jo men det upplever vi val, ja. Men
sen sa ar det val sa dverallt i princip som jag har forstatt som. Men vi behover bli fler.

Rickard: Vad tror ni det beror p3, att det ar svart att varva medlemmar?
Astrid: Erik?

Erik: Jag skulle val kanske... Téanka att folk, dels sa vill inte folk vara med och driva, kanske...
De vill ha nagonting som redan ar fardigt, inte driva nagonting sjalva. Eller... Att de tanker att
det ar massa jobb eller alltsa jobb for, i féreningen, men. For oss sa ar det ju att man ar med.
Man kan vara med pa sina egna villkor. Man behdéver inte vara jatteaktiv dven om vi saklart
Onskar det.

Astrid: Ja, jag kan val ocksa tanka mig att ja nej, men folk har val sa mycket i, ja har val ofta
sa mycket i sitt liv liksom och jag kan ju tanka mig att ja nej, men har man en
funktionsnedsattning sa kan det liksom... Ja kanske ta annu mera tid. Det ar ju ibland, ja
namen till exempel om assistansen strular eller ja eller om man ja, man far till exempel inte
sa mycket fardtjanst som man skulle behova. Och ja, nej, men det ar liksom massa sant olika.
Sadana saker tror jag kan vara en del i det.

Rickard: Men att man har for stor kamp i att klara vardagen som det ar for att liksom orka
dven arbeta eller liksom engagera sig mer pa storre niva da, eller hur man ska uttrycka det?

Erik: Ja, kanske.

Astrid: Ja, jag kan tanka mig att det kan vara en, ja, en forklaring, inte enda foérklaringen
saklart, men en del i det kanske.

Erik: Och sen sa har vi fatt hora ocksa att ja, men det hander ju ingenting med Unga
Rorelsehindrade, men de forstar ju inte riktigt sjalva att de ar ju med och skapar den
verksamheten de sjalva vill ha ocksa sa att eller ja.

Ida: Det du var inne pa att de vill att det ska finnas nagot redan.

Erik: Ja, exakt.
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Astrid: Men sa hér, sen som sagt foren- ja som jag hort foreningslivet over lag, 6ver lag sa ar
det ju liksom... Ja svarare, blir ju allt svarare, eller sa har, ja ndmen att fa folk att engagera
sig. Och det ar just, eller att folk kan engagera sig och det ar ja. Ja, det finns, det finns nog
valdigt, valdigt manga forklaringar. Och ja, man skulle garna vilja I6sa den.

Kristina: Allts3, jag, jag tanker att man kanske inte tror att man kan paverka. Alltsa. Dar tror
jag att det ar en knut att knyta upp liksom.

Erik: Ja.

Kristina: Att man maste forsta att man sjalv kan paverka. Da maste man ju ocksa forsta att ja,
vad star Unga Rorelsehindrade for liksom?

Ida: Men du som har varit med lange, Kristina, kan du sdga att det har skett en forandring
over tid i nivan av engagemang?

Kristina: Ja, alltsa jag, jag tycker att det har blivit mer och mer att man... Att man inte
engagerar sig. Men jag ar lite inne pa det som Astrid sa att, att det &r manga som kdnner att
man inte kan paverka, och sa tror man... Jag tanker att det ar, mer och mer, att man att man
liksom blir bara inne i sin, som nagon egen liten bubbla liksom.

Astrid: Alltsa vi har, ja...
Kristina: Jag vet inte riktigt om jag uttrycker mig sa, sa ditt, men det ar lite sa jag tanker ja.

Erik: Jag tror att jag pratar for fler i styrelsen och fler inom... Att det kan kdnnas l6nl6st ocksa
for oss ibland ocksa, men om man ar tillsammans sa ar man ju starkare.

Astrid: Ja, men det ar val alltsa generellt sett sa ja, ja nej men just nu sa ar det ju alltsa
samhallet i stort... Ja men det ar, kan vara valdigt individualistiskt om man sadger sa och det...
Ja, jag tanker att det ocksa kan kanske paverka att man mer sa har tanker... ja sa hér, ja.

Kristina: Konturerna pa livet kanske kadnns lite utsuddade, liksom. Om man nu gar pa
gymnasiet. Och sa tanker jag sa har, vad ska jag gora efter gymnasiet? Jaha, hur latt ar det
for mig och sdka nagon vidare utbildning eller nat jobb, eller hur kommer det fungera for
mig att flytta hemifran? Alltsa om man inte, om man inte liksom... Som Astrid eller som Erik
hort talas om Unga Rorelsehindrade d3, alltsa det... Vi ar en jatteviktig plattform maste jag
saga.

Ida: En fraga som vi hade, som jag inte vet om ni kan svara p3, var ju hur man engagerar fler
unga? Det ar val den fragan som alla staller sig, hur man engagerar fler 6verlag, sa istallet sa
vill jag andra fragan och tanka i liksom de stora férbunden, alltsa vuxen-férbunden som vi
har kallat dem, hur skulle de kunna jobba for att vara mer vialkomnande for unga? Och da
tanker jag bade for, alltsd om ungdomar skulle vilja engagera sig direkt, men ocksa i liksom
overgangen nar man har fyllt 32 och inte far vara med i Unga Rorelsehindrade langre. Hur
ska man da kdnna sig valkommen in i det andra férbundet da?
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Kristina: Ja, jag tror att man ska bjuda in liksom till... m6ten som kan vara lite 6ppna i
konturerna eller vad jag ska saga, sa att man inte kdnner att har vet jag inte hur det gar till
utan den kan fa vara lite sa har valkomnande dar man kan liksom fa lov att fraga. Jag tror det
ar valdigt viktigt att man kanske har nagon som man kan fraga lite som en... Fadder kanske
eller nagon sa dar, som att, man kanske kan bli uppringd. Hej hej, du vet lite sddar som att
Hej kom med nu liksom kolla vi ska, vi ska ha ett méte har om... Om vi sager fardtjanst, for
den berér mycket, manga liksom. Och, har du lust att hdnga med och jag ska ga jag ocksa
liksom, vi kan sitta tillsammans. Jag tror att det kan handla om sana sma, enkla saker liksom.

Astrid: Och sen, dven liksom att man, ja, tanker pa att sa har ja, men da man... Ja nej, men
att man ar liksom valdigt... sa har visar intresse, ar valdigt vdlkomnande pa nagot satt, och
ja... Lite 6ppen for nya idéer och ja nej eller sa. Ja, liksom lyssna, ja, det tror jag kan vara en,
en grej och sen ja, nej, men ocksa det dr att man kanske ser till att ordna grejer som faktiskt
tilltalar yngre ocksa. Sa ja.

Ida: Vad skulle det kunna vara till exempel? Om man tittar pa era aktiviteter sa sa du att du
kom in pa sociala grejer eller mer lattsamma aktiviteter och fér min egen del sa var det ju
ocksa en mer social aktivitet som drog in mig i rérelsen. Vad ser ni ar for typ av aktiviteter
som kanske ar den forsta som man gar pa eller?

Astrid: Jo, det var, ja, jag tankte spontant, inte bingo!
Erik: Nej exakt.
Astrid: Nej men ja.

Kristina: Och alltsa det det férsta som engagerade mig nar jag kom tillbaka till féreningslivet.
Det var nog en dag om sex och samliv, alltsa. Sa da ndmen alltsa... Nagonting som engagerar
eller som far en att tycka det har ar sa intressant, sa jag lagger den har dagen liksom, eller
den har kvéllen eller jag gar fyra kvallar och lar mig nagot nytt, eller alltsa det maste vara
nagonting som engagerar.

Ida: Allts3, jag har en fraga som kommer ur min egen erfarenhet som jag funderar pa, om ni
kan hjalpa mig att resonera. Och da ar det ju for ett ungdomsférbund specifikt, eller en
ungdomsorganisation, som har ingen lagre alder, men som &r upp till kanske 30, och da drivs
av personer som kanske ar 20 plus. Och kanske till och med i senare tjugoarsaldern ocksa.
Nar de ordnar aktiviteter, hur mycket gor man for barn da? Att det finns en risk att det blir
aktiviteter som riktar sig mot ungdomar, for att man sa garna vill engagera folk i styrelsen for
att forandringen ska ska leva vidare. Att man da inte lagger energi pa barn? Jag vet inte om
jag fick fram en fraga i det? Men ett resonemang kring liksom en férening som ar for och av
ungdomar, hur mycket jobbar den for barn?

Kristina: Vi, vi har inte direkt nagon barn-barn verksamhet, men... Nej, det har vi inte, sa vi
far inte de dar yngsta hos oss. Men vi far kanske de som funderar pa hur fungerar livet efter
gymnasiet? Vad ska jag, vad ska jag gora for..? Hur ska jag hitta kompisar, hur..? Hur ska jag
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gora for att... Det har med férdomar och mobbing och sant dar, alltsd manga sadana fragor
berdr ungdomar, men inte barn, for att... Vi har inte direkt... Ja till oss har inte de yngsta
kommit, liksom.

Ida: Ja nej, da har jag svar pa det. Och far fortsatta fundera for min forening dar det kommer
sma barn.

Kristina: FOr att... Saklart att vi kan ha yngre som kommer, men oftast ar de i de dar andra
funderar-aren liksom nar man liksom funderar pa andra saker.

/musik/

Rickard: | forra avsnittet sa hade vi Ulla Adolfsson som gast, som ar Funktionsratt Goteborgs
ordférande, och hon hade ocksa tankar kring det har med att unga ska in i foreningslivet.
Och att det ar en svar not att knacka ibland det har mellan... det finns tydliga regler och det
finns tydliga hur man goér. Och att samtidigt slappa in nytankande och annat, och ja, vi
pratade ratt mycket om de har svarigheterna kring det. Men hon lamnade en fraga till er
efter avsnittet sa, och det var en valdigt stor fraga sa ni far férsoka svara sa gott ni kan. Men
hur skriver ni vilja att framtidens féreningsliv ser ut?

Kristina: Oj jattesvar fraga! Men... Men jag skulle 6nska att liksom till Unga Rorelsehindrade
kom killar och tjejer som var i de dar tonaren som jag forsokte beskriva forut, fran 13 och
uppat liksom, men... Och att, och att man liksom férstod att har har jag en kanal. Har har jag
en plattform och tillsammans sa kan jag liksom férandra. For nagra, for nagra ar sedan, jag
vet inte riktigt om det var 2010... 10 ar sedan d3, sag att det var 10 ar sedan, sa gjorde vi en
aktion. Vi ville protestera mot att man inte kunde sitta flera pa sparvagnen sa vi var elva
stycken som knodde oss pa i sparvagn sa har och da satt vi alla i rullstol. Olika rullstolar,
nagon hade permobil och ndgon hade nagon liten rullstol.

Erik: Det ar perfekt, da kan man kora éver folk.

Kristina: Ja det var ungefar sa. Sa da satt vi liksom och kom, knédde oss in dar for att visa att
vi vill aka som alla andra. Vi vill kanske tillsammans med kompis, partner, eller vilken relation
man an nu har vi kanske vill aka in tillsammans till stan. Vi kanske vill ga pa bio, ga pa café, ga
pa nattklubb eller vad som, och da gér man det tillsammans. Och da ville vi visa det, och vi
var elva stycken och da kom det sexton poliser och skulle fa oss att kliva av. De...

Sexton poliser!

Astrid: Da sdger man sa har forsta gangen sa sparrade de ju av ocksa, runt sparvagnen. Ja
men det gav uppmarksamhet!

Kristina: Men, men med den har lilla historien, eller det &r ingen liten historia, det ar en
ganska... Men med den har historien vill jag visa att tillsammans och i grupp sa kan man ju
liksom verkligen visa att, att man kan gora en forandring. Nu har det gatt ungefar 10 ar och
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nu kan man ju aka fler &n en pa varje tur nar man aker sparvagn, man far adka... Vad ar det?
Vad ar det dom sager Astrid, man far aka efter, efter plats..?

Astrid: Ja jo efter plats, man maste ju fortfarande sta mot viaggarna och sa dar. Men ja, nu ar
det utifran plats, nu har de inte den har liksom ja...

Kristina: En-rullstols-grejen. Alltsa med det har vill jag visa att jag onskar i framtiden att man
liksom verkligen forstod att tillsammans kan man géra bra och stor och viktig férandring. Ja,
det ar verkligen verkligen det jag 6nskar.

Astrid: Jag 6nskar val... ja nej, men det ar ju typ lite samma som dig, Kristina. Ja nej, men ja,
stort engagemang och liksom sa har ja... Ja stort engagemang och att man kan pa olika satt
kan paverka eller sa har paverka liksom och ja samhallet och ja...

Kristina: Och som du sa Ida dér, att man ocksa far, man far mojligheter att ga kurser och man
liksom far lara av varandra och att man kan liksom ta in olika kunskaper och lara sig olika
saker liksom. Om man engagerar sig tillsammans. Och det var som du Erik sa, att man
behover liksom inte engagera sig alla dygnets timmar. Det maste man inte.

Erik: Det finns ju de. Som gor det anda.

Kristina: Men jag menar bara att jag vill verkligen att man liksom ser mojligheterna, att man,
att man kanner mojligheterna, att man verkligen... Ja att man kanner sig starkt, att man
liksom verkligen fattar att tillsammans kan man liksom... Ja, det var det jag ville siga ja.

Rickard: Ja men jattebra. Erik da?
Erik: Nej men jag tror att ni fick med er det mesta.
Rickard: Mm.

Ida: Jo men jattefin avslutning: tillsammans ar vi starka. Sa jag vill tacka er sa jattemycket for
att ni medverkade pa podden idag. Tack for att ni ville komma.

Kristina: Tack tack.
Astrid: Ja tack.

Erik: Tack vad roligt.
/musik/

Rickard: Tack for att du lyssnat pa Funktionsratt och slatt, en podd av Funktionsratt
Goteborg. Musiken ar skriven och inspelad av Marcus Asplund Brattberg. Ljudteknik och
klippning, ja, det har jag gjort, Rickard Hallin. Vi vill att den har podden ska vara sa tillganglig
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som mojligt. Pratar vi for snabbt, for otydligt eller anvander vi svara ord? Hor gérna av dig till
oss med synpunkter eller fragor! Da nar oss pa mejlen info@funktionsrattgbg.se.

Rickard: Jag ska halsa ocksa fran Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubben att sen vi spelade
in det har avsnittet sa har de, Erik och Astrid, bytt roller sa nu ar Erik ordférande och Astrid
ar vice ordforande. Ja, nasta avsnitt, det kommer om en manad. Sa ja, vi hors da!
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