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Sammanfattning 
 

Funktionsrätt Göteborg Individstöds uppdrag är att ge råd, stöd och vägledning i 

funktionsrättsfrågor.  

Individstödet möter årligen ungefär 200 unika uppdragsgivare. I varje möte lyssnar vi 

funktionsrättskonsulenter på våra uppdragsgivare och formulerar uppdraget gemensamt.  

Vi kontaktas oftast först när situationer har blivit obegripliga eller ohållbara. När det kommer 

till vårdnadshavares situation kan kommunikationen med socialtjänst och skola vara 

infekterad och det är svårt för parterna att nå framsteg. Individstödet kan komma in som en 

medlande part där vi försöker reda ut vad som är bäst för barnet frågan gäller. Ibland är det 

också så att instanser har gjort fel gällande t.ex. bemötande, handläggningstid, eller att vissa 

omständigheter i utredning inte övervägts i beslutet. Vårdnadshavaren vill då oftast ha hjälp 

med att rätta till situationen genom anmälan eller överklagan.  

Rapporten inleds med en övergripande blick på dagens situation. Den fortsätter därefter med 

att diskutera föräldraskapet till barn med funktionsnedsättning och hur man ska orka när man 

inte får tillräckligt stöd. Näst diskuteras syftet med insatserna enligt LSS och att vissa insatser 

som är viktiga för familjer har dragits in.  

För alla familjer spelar en fungerande skolgång roll. Det här är ingen rapport om skolan, men 

den är allestädes närvarande i ärenden som rör barn. Här diskuteras problemen som uppstår 

när skolan inte möter behoven hos barnen och hur det i sin tur påverkar vårdnadshavares 

arbetssituation och fritid.  

Vi uttalar oss endast om dessa stöd utifrån de erfarenheter Individstödet samlat på sig. För att 

på ett tydligt sätt illustrera de problemområden vi lyfter fram så innehåller rapporten 

individers personliga erfarenheter som Individstödet mött i sitt arbete. Dessa erfarenheter är 

anonymiserade och de namn som används i rapporten är inte individernas riktiga namn. 
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Inledning  

När en av våra uppdragsgivare bad om stödinsatser för att möjliggöra för barnet att vistas en 

hel dag på förskolan hänvisade en av förskolelärarna till föräldraansvaret och sade irriterat att 

”man får ta den lott man har fått”. Barnet som hade diagnoserna autism och intellektuell 

funktionsnedsättning orkade inte med förskolemiljön och skrek i stort sett hela dagarna. 

Föräldrarna blev på grund av det tvungna att gå ner i arbetstid och de bad om råd hur de bäst 

skulle lägga upp tiderna för att underlätta för barnet. Förskoleläraren svarade då att det bästa 

vore om de kunde ta ledigt en hel dag i veckan, så att de andra barnen fick vila sig från deras 

skrikiga barn. 

För det här barnet blev det som för många av våra uppdragsgivares barn. Stödinsatser och 

fungerande tillrättaläggningar uteblev, men periodvis kom det personal som förstod och 

bemötte barnet utifrån dess förutsättningar. Många av våra uppdragsgivare har berättelser 

som visar att det finns eller har funnits enskild personal som åtminstone tillfälligtvis bidragit 

till att barnet fått en bättre vistelse i förskola och skola. 

Även på en strukturell nivå möts våra uppdragsgivare av inställningen att ”man får ta den lott 

man har fått”. Det yttrar sig på det sätt att föräldrarna ofta lämnas ensamma att driva det egna 

ärendet och på egen hand samordna de aktörer som är en del av barnets nätverk. Föräldrarna 

behöver ständigt arbeta för att barnet och familjen ska få det stöd de behöver och själva ta 

ansvaret när insatserna uteblir. 

I årets erfarenhetsrapport kommer vi att fokusera på det bristande samhällsstödet till 

barnfamiljer och konsekvenser som kan drabba familjer där barnen har en 

funktionsnedsättning. Individstödet har vid ett flertal tillfällen skrivit om det bristande stödet 

till barnfamiljer. I erfarenhetsrapporten 20181 uppmärksammade vi det bristande stödet till 

barn med funktionsnedsättning och föräldrar med egen funktionsnedsättning. Individstödets 

erfarenhetsrapporter har även handlat om bristerna i skolan (2019)2 och processerna inom 

socialtjänsten (2020)3. 

Kort om ordval 

Vi har valt att använda oss av termen “vårdnadshavare” i så stor omfattning som möjligt då vi 

är väl medvetna om att det inte alltid är föräldrar som är vårdnadshavare till barn med 

funktionsnedsättning. Vi tvingas dock använda “förälder” relativt ofta då det är ordet som står 

i lagtexter, förarbeten, handböcker för socialtjänst etc.  

 
1 Funktionsrätt Göteborg Individstöd. Erfarenhetsrapport 2018. Funktionsrätt Göteborg. 
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2019/04/Individst%C3%B6dets-erfarenhetsrapport-2018-
1.pdf  
2 Funktionsrätt Göteborg Individstöd. Erfarenhetsrapport 2019. Funktionsrätt Göteborg. 
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2021/05/Individsto%CC%88dets-rapport-2019.pdf  
3 Funktionsrätt Göteborg Individstöd. Erfarenhetsrapport 2020. Funktionsrätt Göteborg. 
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2022/01/Individstodets-erfarenhetsrapport-2020.pdf  

https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2019/04/Individst%C3%B6dets-erfarenhetsrapport-2018-1.pdf
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2019/04/Individst%C3%B6dets-erfarenhetsrapport-2018-1.pdf
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2021/05/Individsto%CC%88dets-rapport-2019.pdf
https://funktionsrattgbg.se/wp-content/uploads/2022/01/Individstodets-erfarenhetsrapport-2020.pdf
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Om Individstödets arbete 
Funktionsrätt Göteborg Individstöd (hädanefter Individstödet) erbjuder kostnadsfri och 

fristående rådgivning, stöd och vägledning i frågor som rör funktionshinder för personer i 

Göteborg. Individstödet är en del av Funktionsrätt Göteborg, en partipolitisk och religiöst 

obunden ideell organisation som samlar 54 lokala funktionshinderföreningar. I den här 

rapporten delar vi med oss av erfarenheter från vårt arbete.  

Varje år skriver Individstödet en rapport om de erfarenheter vi fått under året i kontakten med 

våra uppdragsgivare. I rapporten kommer fokus ligga på det stöd som erbjuds till barn med 

funktionsnedsättning och hur dessa stöd är tänkta att fungera som stödjande för barnet men 

också som avlastning för vårdnadshavare. Här räknas de barn som omfattas av LSS, men 

också de som barn med NPF som inte gör det. Vår förhoppning är att kunna belysa hur 

diskrepansen mellan insatsens/biståndets syfte, beviljandet, samt verkställigheten ofta ställer 

till problem för våra uppdragsgivare. 

Under 2023 hade Individstödet kontakt med fler barnfamiljer än vanligt som lever i mycket 

ansträngande situationer. Majoriteten sökte oss på grund av bristande stödinsatser och/ eller 

en ohållbar situation i förskolan/skolan. Genom våra uppdragsgivare har vi erfarit att 

åtstramningarna fortgår liksom att förskolor och skolor har mycket svårt att leva upp till 

lagstadgade rättigheter och riktlinjer. 

Bakgrund 
Under 2023 tog Individstödet emot runt 300 ärenden av olika karaktär. Anledningen till att 

antalet ärenden är fler än antalet uppdragsgivare är att samma uppdragsgivare kan ha flera 

ärenden. Många av de ärenden Individstödet hanterar rör insatser till barn såsom 

korttidsvistelse, avlösarservice, korttidstillsyn etc. De vanligaste problemen som uppstår är 

att familjer inte får tillräckligt mycket av insatsen om man ser till deras behov, att kommunen 

inte kan verkställa de angivna dygnen eller att beslutet förkortats och att vårdnadshavare 

därför behöver hjälp med att vända sig till Förvaltningsrätten för att få tillbaka de dygn som 

tidigare beviljats för att vardagen ska fungera. 

Det finns goda förutsättningar att analysera nuvarande läge för familjer i behov av dessa 

insatser. Socialstyrelsen har med hjälp av statistik från SCB visat på att insatser mer och mer 

dragits in eller är svåra att verkställa av olika anledningar i kommunerna4. Det verkar till och 

med vara så knepigt att Göteborgs Stad har skrivit in ett mål i sin budget för 2024 att 

socialtjänsten bör vara mer tillåtande än praxis i sina beslut angående insatserna 

korttidsvistelse och lägerverksamhet. 

Funktionshinderspolitiken i Sverige ska verka för efterlevnad av FN:s konvention om 

rättigheter för personer med funktionsnedsättning (CRPD). Med konventionen som 

utgångspunkt ska regeringen uppnå de nationella målen om jämlikhet i levnadsvillkor och 

full delaktighet i hela samhället.  

 
4 Flyckt, Karin. Insatser och stöd till personer med funktionsnedsättning - Lägesrapport 2023. Socialstyrelsen. 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf
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Myndigheten för delaktighet (MFD) har i samarbete med regionerna i uppdrag att stödja 

kommuner och regioner att genomföra sina funktionshinderspolitiska planer och strategier. 

Uppdraget ska fortgå till och med 2023, då målsättningen är att långsiktiga strukturer ska 

vara på plats för att säkra att arbetet med att uppnå det nationella funktionshinderspolitiska 

målet fortsätter.  

Göteborg Stads Program för full delaktighet för personer med funktionsnedsättning 2021–

20265 utgår från FN:s funktionsrättskonvention. Programmet förtydligar vilka krav som ställs 

på stadens nämnder och styrelser för att eftersträva jämlikhet i livsvillkor för personer med 

funktionsnedsättning. I Göteborgs Stads program för full delaktighet grupperas 

rättighetsområdena enligt följande:  

• Rätten till ett självständigt liv  

• Rätten till information och kommunikation  

• Rätten till demokratisk delaktighet  

• Rätten till ett tryggt liv  

• Rätten till bästa möjliga hälsa  

• Rätten till utbildning  

• Rätten till arbete och sysselsättning  

• Rätten till fungerande bostad  

• Rätten att kunna förflytta sig i och använda Göteborgs inne- och utemiljöer  

• Rätten till en meningsfull fritid  

 

På Individstödet möter vi dagligen personer som drabbas när myndigheterna inte efterlever 

ambitionen i sitt program. Vid sidan av Individstödets huvudsakliga uppdrag, det vill säga att 

ge råd och stöd till enskilda, ser vi det som en viktig uppgift att berätta hur samhället ser ut ur 

våra uppdragsgivares perspektiv. Med uppdragsgivare menas de individer som tar kontakt 

med oss som behöver någon form av stöd. Rapporten utgår från och beskriver situationen i 

Göteborg, såsom vi lärt känna den genom arbetet med Individstödets uppdragsgivare. Många 

av de problem vi beskriver bottnar dock i nationell lagstiftning, varför rapportens analyser har 

bäring även på andra platser än Göteborg. 

Vi uttalar oss endast om dessa stöd utifrån de erfarenheter Individstödet samlat på sig. För att 

på ett tydligt sätt illustrera de problemområden vi lyfter fram så innehåller rapporten 

individers personliga erfarenheter som Individstödet mött i sitt arbete. Dessa erfarenheter är 

anonymiserade och de namn som används i rapporten är inte individernas riktiga namn.   

Rapporten är skriven av Marcus Asplund Brattberg, Anki Andersson, Maria Chöler samt 

Rickard Hallin som arbetar som funktionsrättskonsulenter på Funktionsrätt Göteborg – 

Individstöd.  

 
5 Stadsledningskontoret i Göteborgs Stad, Göteborgs Stads program för full delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning 2021-2026. Göteborg: Stadsledningskontoret i Göteborgs Stad, 2020. 
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/84d6a12c-d456-49db-9f12-
ee190dd01e39/G%C3%B6teborgs+Stads+program+f%C3%B6r+full+delaktighet+f%C3%B6r+personer+med+fun
ktionsneds%C3%A4ttning+2021+-+2026+.pdf?MOD=AJPERES  

https://goteborg.se/wps/wcm/connect/84d6a12c-d456-49db-9f12-ee190dd01e39/G%C3%B6teborgs+Stads+program+f%C3%B6r+full+delaktighet+f%C3%B6r+personer+med+funktionsneds%C3%A4ttning+2021+-+2026+.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/84d6a12c-d456-49db-9f12-ee190dd01e39/G%C3%B6teborgs+Stads+program+f%C3%B6r+full+delaktighet+f%C3%B6r+personer+med+funktionsneds%C3%A4ttning+2021+-+2026+.pdf?MOD=AJPERES
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/84d6a12c-d456-49db-9f12-ee190dd01e39/G%C3%B6teborgs+Stads+program+f%C3%B6r+full+delaktighet+f%C3%B6r+personer+med+funktionsneds%C3%A4ttning+2021+-+2026+.pdf?MOD=AJPERES
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Att orka vara förälder 
 
Att vara förälder till ett barn med funktionsnedsättning ska i princip inte vara svårare än att ha 

ett barn utan funktionsnedsättning. De lagar vi har ska se till att staten går in och 

kompenserar där det s.k. “normala” föräldraansvaret slutar. Detta ska ge föräldrar avlastning 

och möjlighet att kunna ha ett liv utanför sitt föräldraskap. De föräldrar som Individstödet 

möter lever dock långt ifrån den målbilden. Det är inte bara så att barnen kanske behöver ett 

mer tillrättalagt stöd än barn utan funktionsnedsättning. De kan t.ex. behöva mycket mer 

hjälp med grundläggande behov, s.k. ADL-funktioner.  

De delar av samhället som andra räknar med ska kunna ta hand om barnen har ofta 

svårigheter att bemöta barn med funktionsnedsättning på ett tillrättalagt sätt. Detta ställer ofta 

högre krav på föräldrar att kunna sitta på en oerhörd mängd möten med skola, habilitering, 

BUP, vårdcentralen, specialistvård, socialtjänst etc. Skolan är ofta ett huvudbry för föräldrar, 

vilket kommer att diskuteras mer nedan, men det lägger också till den extra dimensionen att 

utkräva insatser för barnen från socialtjänst via LSS (om barnet omfattas av den). Denna 

ständiga samordning kräver en hel del av en vårdnadshavare och det stöd som finns är ofta 

mycket bristfälligt.  

 

Stöd till vårdnadshavare 
Insatserna enligt LSS ska ta föräldern i beaktning men vi erfar att detta ofta inte görs. Vad gör 

då en förälder som inte kan få insatser till barnet? Var finns stöd till vårdnadshavaren om de 

inte får tillgång till det genom SOL eller LSS? Det finns inget kontinuerligt stöd som 

föräldrar kan få om de inte har tillgång till t.ex. BUP eller habilitering. Ofta behöver man 

söka sig till civilsamhället för att kunna få hjälp med sådant som faller mellan stolarna för de 

andra instanserna så som samordning, stödgrupper, och i vissa fall information.  

Göteborgs stad erbjuder anhörigstöd till de som vårdar eller är i kontakt med en nära anhörig 

med funktionsnedsättning och/eller sjukdom. De kan fungera som ett samtalsstöd och 

anordnar även gruppträffar och föreläsningar. Staden tillhandahåller även servicen Lots för 

barn och vuxna med funktionsnedsättning. Lotsen informerar om stöd och aktiviteter på 

funktionshinderområdet. Ofta vill vårdnadshavare ha hjälp med praktiskt stöd och hjälp, men 

de har i begränsad utsträckning möjlighet att hjälpa till med detta.  

Våra uppdragsgivare erbjuds ofta familjerådgivning eller familjebehandling från 

socialtjänsten. Det kan vara så att allting fungerar bra hemma, men föräldrarna är väldigt 

slitna och behöver avlastning. Då hjälper det inte med denna insats. I många fall kan det vara 

så att man behöver att samhället går in och stöttar upp praktiskt i vardagen, inte att man får 

lära sig att göra allting på egen hand.  

Om man har ett barn med ett neuropsykiatriskt funktionshinder kan man få 

föräldrahandledning via kurser och individuella familjehandledare. Det är dock inte alla barn 

som har en sådan funktionsnedsättning och i dessa fall ska bland annat habiliteringen kunna 
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vara behjälplig. Det grundläggande problemet är åter igen att det läggs på föräldraansvaret 

även om behoven överstiger de hos barn utan funktionsnedsättning.  

Här har vi inte ens talat om de föräldrar som själva har funktionsnedsättningar. Individstödets 

erfarenhet är att det finns mycket begränsad hjälp att ge till dessa föräldrar. Det räknas kallt 

med att alla ska kunna uppfylla föräldraansvaret, vilket hela tiden utökas i takt med 

neddragningar i skyddsnäten.  

Föräldraansvaret 

Det är inte helt lätt att definiera vad som menas med ”föräldraansvar”. Individstödet kan dock 

konstatera att föräldraansvaret i många lägen tycks väga betydligt tyngre än behovet av 

avlastning.  Nedan följer ett exempel på detta:  

Amina är ensamstående mamma till 2 barn med funktionsnedsättning. Den yngsta 

pojken går på förskolan och den äldre flickan i skolan. Amina är arbetslös och 

inskriven i ett av arbetsförmedlingens program. Familjen saknar stöd från 

anhöriga och vänner. 

Pojken klarar max 5 timmar på förskolan och flickan 3 timmar i skolan. Enligt 

skolan orkar flickan inte med fritidsverksamhet. Inga försök att tillrättaläggas 

har gjorts. 

Amina berättar att hon städar och handlar när barnen är i sina respektive 

verksamheter. När barnen är hemma finns inte utrymme för annat än omsorg och 

tillsyn. 

Amina ansöker om avlösarservice. Utredningen tar 8 månader. Därefter får 

Amina avslag med motiveringen att eftersom hon är arbetslös har hon avlösning 

de timmar som barnen är i förskolan och skolan. 

Amina får förståelse från Arbetsförmedlingen, men vad kommunen inte beaktar är att det 

krävs ett aktivt deltagande och arbetssökande för en person som är arbetslös. Om det skulle 

granskas huruvida Amina verkligen står till ”arbetsmarknadens förfogande” skulle hon 

sannolikt riskera att förlora sin ekonomiska ersättning. 

En annan aspekt som gjort det mycket svårare för föräldrar att utkräva sina rättigheter är den 

juridiska. Individstödet har sett en ökad tendens från kommunerna att överklaga domar från 

Förvaltningsrätten. Det är problematiskt att en kommun väljer att göra detta då det råder en 

tydlig obalans i vilka resurser som finns till förfogande jämförelsevis. En enskild person ska 

kunna ta vara på sina rättigheter i Förvaltningsrätten utan alltför omfattande expertis, men 

kommunen har tillgång till jurister som är specialiserade på själva frågan. Det är svårt för den 

enskilde att skaffa sig juridisk expertis om denne inte betalar för detta, vilket många hushåll 

inte har, särskilt om det är så att det finns barn med funktionsnedsättning i hemmet. 
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Syftet med insatserna enligt LSS 
 

Då vissa funktionsnedsättningar medför vissa behov är tanken att insatser som kan beviljas 

enligt LSS ska vara kompensatoriska. Det som en person utan funktionsnedsättning inte 

behöver kan personer med funktionsnedsättning behöva. Det kan vara insatser för att 

utvecklas, få vara kreativ, delta i samhällslivet på lika villkor, eller bara få hjälp med 

grundläggande behov. Vi har stött på flertalet fall där vi anser att kommunen inte lever upp 

till de krav som ställs enligt lag – särskilt när det kommer till Barnkonventionen. När en 

biståndshandläggare bedömer om en insats ska beviljas eller inte ska denne ta hänsyn till 

familjens faktiska förutsättningar. Hypotetiska förutsättningar har ingen betydelse.  

Enligt Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade6 (LSS) ska insatser ges till de 

personer som kvalificerar för att tillförsäkra dessa s.k. goda levnadsvillkor. Socialtjänstlagen 

(SoL) ska också med sina insatser stötta de individer som behöver extra hjälp, s.k. bistånd, 

för att kunna leva ett liv med skäliga levnadsvillkor. Det kan vara svårt att i praktiken 

verkligen beskriva vad som skiljer skäliga och goda levnadsvillkor åt. Förutom att SoL och 

LSS ger rätt till stöd som skiljer sig från varandra så är nivån på stödet också skilda åt. Kort 

kan skillnaden beskrivas på följande sätt: “skäliga levnadsvillkor” anger en form av 

miniminivå medan “goda levnadsvillkor” ska ge personen som tar emot stödet att leva på 

ungefär samma sätt som en person utan funktionsnedsättning i samma ålder. Insatser enligt 

LSS är därför mer omfattande och kräver att personen som söker dessa kvalificerar till en av 

tre personkretsar. Enligt lagen ges stödet till personer:  

1. med utvecklingsstörning, autism eller autismliknande tillstånd, 

 

2. med betydande och bestående begåvningsmässigt funktionshinder efter 

hjärnskada i vuxen ålder föranledd av yttre våld eller kroppslig sjukdom, eller 

 

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte 

beror på normalt åldrande, om de är stora och förorsakar betydande svårigheter i 

den dagliga livsföringen och därmed ett omfattande behov av stöd eller service.7 

Hela poängen med dessa insatser är att individen som har rätt till dem ska kunna leva och 

delta i samhället på samma villkor som alla andra. Det är också så att föräldraansvaret enligt 

Föräldrabalken modifieras något då insatserna ska täcka den extra omsorg som krävs av 

vårdnadshavarna utöver den omsorg som beräknas behövas för ett barn utan 

funktionsnedsättning8. Detta för att det oftast krävs mer av vårdnadshavare till ett barn med 

funktionsnedsättning beroende på funktionsnedsättningens art. Som ovan nämnt krävs 

insatser från samhället för att låta barnet leva på samma villkor som ett barn utan 

 
6 SFS 1993:387. Lag om stöd och service till vissa funktionshindrade. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/   
7 1993:387, 1 §. 
8 Socialstyrelsen. Stöd till barn och unga med funktionsnedsättning - Handbok för handläggning och utförande 
av LSS-insatser. Socialstyrelsen. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf
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funktionsnedsättning. Det här betyder också att föräldrar har rätt att leva på ett sätt som andra 

föräldrar utan barn med funktionsnedsättning.  

Något som också är viktigt att nämna är att Socialtjänsten ska se till familjens faktiska behov 

när stödet bedöms. Stöd ska inte nekas pga. att en situation skulle kunna vara på ett visst sätt, 

utan hur det faktiskt är just nu.9 Individstödet har erfarit att Socialtjänsten nekat insatser som 

korttidsvistelse och angivit skäl som “stödet inte skulle behövas om barnet hade en 

fungerande fritid”. Ett annat exempel är att bli nekad ledsagning då “ledsagning inte behövs 

om någon följer med barnet”. Det blir ett cirkelresonemang. 

I grund och botten vill vi med denna rapport lyfta att barn med funktionsnedsättning, 

eventuella syskon, samt vårdnadshavare påverkas i olika grad av LSS-insatsers omfattning 

och verkställande. Varaktighet och frekvens ska bedömas med både barn- och 

anhörigperspektivet i åtanke. Detta görs ofta inte enligt Socialstyrelsens rapport om insatser 

och stöd till personer med funktionsnedsättning 2023.10 Det är inte bara problem med insatser 

enligt LSS som påverkar vårdnadshavare och barn, utan även skolsituationen som kan te sig 

prekär i många kommuner. Trots att rapporten främst ska behandla insatser enligt LSS blir 

kombinationen av ej verkställda beslut – alternativt för lite beviljad insats – tillsammans med 

ett bristfälligt tillrättaläggande i skolan och bristande skolskjuts övermäktig för alla 

inblandade. Det är därför också värt att ha i åtanke att barnen och vårdnadshavare som 

rapporten gäller oftast brottas med flertalet problem. Det handlar alltså inte enbart om för lite 

korttidsvistelse eller annat stöd som kan vara aktuellt från Socialtjänsten.  

 

  

 
9 Socialstyrelsen. Kartläggning och analys av vissa insatser enligt LSS – Delredovisning av regeringsuppdrag. 
Socialstyrelsen. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-
3-7.pdf  
10 Flyckt 2023. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-
4-8476.pdf  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-3-7.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-3-7.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf


   

 

 10  

 

Vissa insatser har faktiskt dragits in 
 

Socialstyrelsen säger i sin lägesrapport från 2023 att de “...har fått signaler om en allt svårare 

situation för familjer med barn som har en funktionsnedsättning.” 11 Kommuner har dock 

fattat många beslut om insatser enligt LSS, men att stödens omfattning är begränsat. Det har 

varit så att färre insatser beviljas till barn i åldrarna 0 - 6 år då föräldraansvaret är mer 

omfattande i dessa åldrar. Nu är det dock så att stödet i dessa åldrar minskat mer i jämförelse 

med i åldrarna 7 – 12 år där antalet personer som får stöd är detsamma. Individstödet tolkar 

det som att föräldraansvaret blivit än mer omfattande i de yngre åldrarna, och Socialstyrelsen 

säger att det kan bero på att insatserna beviljas i senare åldrar. 

2023 års rapport från Socialstyrelsen visar också på trenden att avlösarservice har ökat från 

4,1 till 4,4 per 10 000 invånare över tid. Antal beviljade timmar har dock minskat. Det finns 

också begränsningar i kommuners riktlinjer som kan skilja sig mycket åt beroende var i 

landet man bor. Det påpekas att behoven hos barnen och föräldrarna riskerar att inte 

tillgodoses. Endast 73 procent av kommunerna uppger att de kan tillgodose behoven av 

insatsen fullt ut. Samma sak gäller insatsen korttidstillsyn, med samma procentsats. 

Svårigheten verkar främst ligga i att matcha individuella behov med befintligt utbud. Detta 

kan Individstödet också bekräfta, då många föräldrar får beslut som inte kan verkställas pga. 

brist på platser eller personal som är lämplig. Denna utveckling riskerar att öka föräldrar och 

barns ohälsa och stressrelaterade sjukskrivningar är vanligt hos denna grupp med 

vårdnadshavare. Det äventyrar också barns rätt till utveckling och möjlighet till delaktighet i 

samhället enligt Barnkonventionen. Föräldrar går också miste om tillfälle till återhämtning 

och utveckling. Ett problem som också påverkar familjesituationen är att brukaren, d.v.s. den 

som söker stöd, har väldigt liten möjlighet att påverka när insatserna ska göras. Det görs att 

beslut tas efter tillgång och kostnad, inte efter behoven som finns som det uttrycks i LSS.  

När vi läser motiveringar till beslut om t.ex. korttidsvistelse saknas ofta syskon- och 

vårdnadshavarperspektivet. Denna aspekt är väsentlig för att kunna ta ett bra beslut. 

Korttidsvistelse är en avlastning för föräldrar som har barn med funktionsnedsättning.12 Det 

är inte bara Barnkonventionen som ska väga tungt, utan föräldrar måste få tillgång till 

avlastning för att orka med den långa tid av omvårdnad som det ofta innebär när man har ett 

barn med funktionsnedsättning. Det blir än mer tydligt när det ibland ses som s.k. normalt 

föräldraansvar att ständigt umgås med sin tonåring med funktionsnedsättning då den i sig 

eller bristen på stöd gör det svårt för barnet att upprätthålla relationer med jämnåriga.  

Individstödet ser att vissa insatser enligt LSS har dragits in eller minskats mer än andra. Vi 

upplever att vi får in många ärenden av en typ, och det gäller främst korttidsvistelse, 

avlösarservice och boende. Även korttidstillsyn har blivit svårare för barn att få, och det blir 

än mer kritiskt för familjer där anpassat fritidshem inte finns att tillgå. Vi kan se att dessa 

 
11 Flyckt 2023, s.11. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf   
12 Piteå Kommun. LSS för barn 0-18 år. Piteå Kommun. https://www.pitea.se/Invanare/Omsorg-stod/Stod-till-
barn-och-familj/lss-for-barn-0-18-ar/  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf
https://www.pitea.se/Invanare/Omsorg-stod/Stod-till-barn-och-familj/lss-for-barn-0-18-ar/
https://www.pitea.se/Invanare/Omsorg-stod/Stod-till-barn-och-familj/lss-for-barn-0-18-ar/
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misstankar bekräftas i Socialstyrelsens rapport från 2023, men också i Göteborgs Stads 

årsbudget som klubbades igenom för 2024 för att nämna några källor.  

 

För oss på Individstödet kan det konkret se ut som i följande fall: 

Eira sökte sig till oss då dottern fått sin korttidsvistelse minskad. De försökte 

ansöka om en utökning men fick avslag. Då dottern inte kunde sova över på 

korttidsvistelsen tyckte Socialtjänsten att dottern inte använde sig av hela 

insatsen vilket gjorde att de kunde minska den. Familjen erbjöds avlösarservice, 

vilket inte fungerade då de hade svårt att vinna dotterns förtroende. Detta ledde 

till att föräldrarna alltid behövde vara närvarande och ledde inte till någon 

avlastning. Avlösaren fick heller inte följa med till fritidsaktiviteter utanför skolan 

och ledsagning nekades. Detta för att socialtjänsten ansåg att en förälder kunde 

följa med och närvara på aktiviteten trots dotterns ålder (11 år).  

Korttidsvistelsen kunde inte tillgodose dotterns behov vilket ledde till en incident 

som gjorde att lägerverksamheten inte längre ville ha henne där. Efter flertalet 

SIP-möten och föräldrarnas initiativ att själva utbilda personalen på boendet 

ledde till att situationen förbättrades markant.  

Detta korta utdrag säger en hel del, men är långt ifrån hela berättelsen. Föräldrarnas ständiga 

kamp och påföljande ohälsa lämnas utanför, och dotterns frustration och känsla av att vara 

annorlunda ryms inte. Alla påföljder bör tas med i beslut som tas av socialsekreterare för att 

minska lidandet för individen och familjen så långt det är möjligt. 

 

Möjligheten att avhjälpa bristen 
I Göteborgs nya årsbudget som klubbades igenom 9 november 2023 skriver 

kommunstyrelsen följande:  

“Många personer i behov av personlig assistans och/eller avlastning i form av 

korttidsvistelse eller lägerverksamhet har blivit av med sina insatser. Mot 

bakgrund av detta ska Göteborgs Stad återgå till att fatta mer tillåtande beslut 

avseende korttidsvistelse och lägerverksamhet. Barnperspektivet ska väga tungt.“ 
13 

Det är mycket spännande att staden själva går in och säger till socialtjänsten att vara mer 

tillåtande. Det förvånar oss samtidigt då vi ofta får höra att det inte finns några lämpliga 

platser för barnet att vara på, vare sig det gäller boende eller korttidsvistelse. Det är bra att 

staden säger att socialtjänsten bör etablera en mer tillåtande praxis, men också oroande när 

det inte verkar finnas planer på att utöka utbudet i den grad att man avhjälper problemet.   

 
13 Göteborg Stad. Budget 2024 Göteborg Stad. 2024, s. 28.  
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/796C47E520BB07DCC1258
A5A004F8BC4/$File/Budget2024_S_V_MP.pdf?OpenElement  

https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/796C47E520BB07DCC1258A5A004F8BC4/$File/Budget2024_S_V_MP.pdf?OpenElement
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/796C47E520BB07DCC1258A5A004F8BC4/$File/Budget2024_S_V_MP.pdf?OpenElement
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I ett pressmeddelande från Socialstyrelsen 3 april 202314 sammanfattas kort viktiga punkter 

från deras lägesrapport om insatser och stöd till personer med funktionsnedsättning. Här 

nämns att en stor del av landets kommuner har svårigheter att kunna tillgodose behoven av 

insatser och stöd till personer med funktionsnedsättning fullt ut. T.ex. så kan endast hälften 

av landets kommuner säga att de fullt ut tillgodoser behovet av LSS-boende för vuxna. Skälet 

som anges för detta, men också för de insatser vi är mest intresserade av - alltså de som rör 

barn - är att det handlar om brist på lämpliga lokaler samt svårigheter att rekrytera lämplig 

personal.  

I ovan nämnda pressmeddelande nämns också att omfattningen av insatser minskar, precis 

som vi på Individstödet har upplevt. Framförallt nämns insatserna korttidsvistelse, 

kontaktperson, samt ledsagning. Praxis som följer domar från HFD verkar här vara den 

huvudsakliga anledningen. Insatser till de allra yngsta (0 - 6 år) minskar mest som tidigare 

nämnts. Det här stämmer överens med våra upplevelser, och det hänvisas ofta till 

föräldraansvaret i dessa fall. 

  

Ökande insatser? 
En trend som verkar vara positiv är att antalet beviljade insatser som rör avlösarservice ökar. 

Vid en andra anblick kan man dock se att omfattningen i antalet timmar har minskat över tid. 

Sedan data började samlas in 2007 låg medianvärdet på 20 timmar i månaden, medan 2021 

låg medianvärdet på 16 timmar i månaden. Detta verkar inte ha ändrats. 15 

Det är inte bara så att avlösarservice verkar ha minskat, utan erfarenheter från våra 

uppdragsgivare tyder på att avlösarservice i många fall inte fungerar som det är tänkt. Det 

handlar då om personal som inte kan bemöta barnen på ett sätt som verkar avlösande för 

föräldrarna. I ett fall berättade uppdragsgivaren att avlösaren inte kunde möta deras barn med 

autism och ADHD:   

“Avlösaren kom hem till oss för att vara med vårt barn så att vi kunde ägna tid åt 

våra andra barn och underhåll av hemmet. Avlösaren kunde dock inte bemöta vår 

dotter på ett sätt som gjorde att hon kände sig trygg. Det resulterade i att vi 

föräldrar var tvungna att ta hand om vår dotter tillsammans med avlösaren som 

då egentligen inte behövde vara där.“ 

De fick alltså in en extra vuxen som inte hade tillräcklig kunskap om barnet, men som kunde 

hjälpa till något litet. Det är dock inte syftet med insatsen som beskriver att föräldern ska få 

möjlighet till återhämtning.  

Tidigare har lokala avgränsningar nämnts. Enligt rapporten är praxis olika i olika kommuner, 

så i vissa fall kan kommunen vara tillåtande, medan i andra fall restriktiv. Ett av de vanligaste 

exempel som även Individstödet ofta stöter på är att avlösarservice inte beviljas för aktiviteter 

 
14 Flyckt, Karin. Vanligt med avslag på LSS-boende. Socialstyrelsen. https://www.socialstyrelsen.se/om-
socialstyrelsen/pressrum/press/vanligt-med-avslag-pa-ansokan-om-lss-boende/  
15 Flyckt 2023. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-
4-8476.pdf  

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/vanligt-med-avslag-pa-ansokan-om-lss-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/vanligt-med-avslag-pa-ansokan-om-lss-boende/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-4-8476.pdf


   

 

 13  

 

utanför hemmet. I Göteborg kan det i vissa fall vara så att barnen och avlösaren kan röra sig i 

närområdet, men inte mer än så. De får inte heller lämna eller hämta på skola eller fritidshem.  

Som nämnts ovan har många kommuner svårigheter att verkställa LSS-boende för vuxna, 

men det är också svårt för barn enligt både LSS och SoL. Enligt Socialstyrelsens rapport kan 

endast 60% av Sveriges kommuner verkställa dessa beslut fullt ut. Detta beror enligt 

rapporten på rekryteringssvårigheter, lokalbrist, samt svårigheter att matcha barnets behov 

med befintligt utbud. Resursbrist nämns också av några kommuner som orsak.16  Andelen 

kommuner som avslog samtliga ansökningar om boende för barn och unga är 36 %, vilket är 

väsentligt högre än för vuxna.17 

Ett annat problem som uppstår emellanåt är att syftet med insatser omdefinieras eller att man 

endast koncentrerar sig på en viss aspekt. I följande fall kan vi se hur två insatser märkligt 

nog kan krocka med varandra trots deras olika syften: 

En mamma tog kontakt med oss för att söka personlig assistans för sitt barn med 

flertalet funktionsnedsättningar. Barnet hade sedan tidigare beviljats 

korttidsvistelse som bara kunde verkställas till viss del. Barnet blev nekat 

personlig assistans, men en nyansökan gjordes och plötsligt beviljades över 40 

timmar i veckan. När denna insats beviljades för att kunna tillgodose 

grundläggande behov ville socialtjänsten att mamman vidare skulle tacka nej till 

insatsen korttidsvistelse då personlig assistans var en så pass ingripande insats.  

Detta fall är mycket märkligt då insatserna har helt olika syften. IVO ger följande definitioner 

på syftet för respektive insats:  

Personlig assistans är personligt utformat stöd åt den som på grund av stora och 

varaktiga funktionsnedsättningar behöver hjälp med sina grundläggande behov.18 

Korttidsvistelse kan ges till både barn och vuxna. Syftet är att anhöriga ska få 

avlastning, och att personen med funktionsnedsättning ska få rekreation och 

miljöombyte.19  

 

  

 
16 Socialstyrelsen 2023, s. 9-10.  
17 Socialstyrelsen 2023, s. 50. 
18 IVO. Korttidsvistelse utanför det egna hemmet. Inspektionen för vård och omsorg, 2024. 
https://www.ivo.se/vard-omsorgsgivare/tillstand/lss-verksamheter/korttidsvistelse-utanfor-hemmet/ 
19 Ibid. 2024.  

https://www.ivo.se/vard-omsorgsgivare/tillstand/lss-verksamheter/korttidsvistelse-utanfor-hemmet/
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Kunskap om insatser och socialsekreterares bristande service 
 

Enligt Förvaltningslagen §11 ska socialsekreterare ge god service till medborgare som söker 

hjälp hos socialtjänsten. Vi har flera gånger upplevt att denna service brister. Många föräldrar 

som vänder sig till Individstödet berättar att de själva får hitta passande insatser och att de 

själva får försöka utröna hur mycket av insatsen de bör söka. Vissa har till och med blivit 

hänvisade till att använda sökmotorer för att ta reda på vad de vill ha och hur mycket. Ofta 

händer det också att de blir avrådda från att söka insatser då “de ändå inte kommer att få 

dem”. Det ges heller inga förslag på vad för insatser eller bistånd de skulle kunna söka och få 

istället. Vi har dock erfarit att i flera av dessa fall har föräldrar sökt en viss insats eller bistånd 

ändå och fått det i viss utsträckning.   

En uppdragsgivare ville ansöka om korttidstillsyn från tolv års ålder då dottern 

inte kunnat vara på fritids under åren på mellanstadiet. Det var inte anpassat 

efter dotterns behov, men handläggaren tyckte inte att korttidstillsyn var en bra 

idé. Enligt denne var det upp till föräldrarna att få dottern till att acceptera de 

knapphändiga anpassningar som gjorts av skolan och att dottern kunde ägna sig 

åt andra fritidsaktiviteter. Föräldrarna sökte ändå korttidstillsyn vilket beviljades 

och har förbättrat situationen avsevärt för både dottern och övrig familj.  

Eftersom Barnkonventionen antagits som lag i Sverige ska barnets bästa alltid beaktas i 

beslut som rör dem. Detta står också tydligt inskrivet i Socialstyrelsens handbok rörande 

handläggning av LSS-ärenden.20 Det blir dock problematiskt när lokala riktlinjer och praxis 

tar avsteg från denna övergripande princip. I Socialstyrelsens rapport från 2023 granskas 

lokala riktlinjer och hur ofta barn- respektive anhörigperspektivet lyfts fram. I 50 procent av 

de granskade riktlinjer lyfts barnperspektivet och i 41 procent anhörigperspektivet. Trots att 

barnperspektivet nämns finns det sällan en beskrivning som säger hur detta ska säkras. Ofta 

hänvisas endast till 8 § LSS som beskriver att barn ska få tillräcklig information om insatsen 

och att de ska ges möjlighet att framföra sina åsikter. De ska också ha möjlighet till 

delaktighet utifrån ålder och mognad.21 Artikel 23 i CRPD saknas dock som säger att: 

“...barn med funktionsnedsättning har rätt till ett fullvärdigt och anständigt liv samt hjälp att 

aktivt delta i samhället.”22  

 

 

  

 
20 Socialstyrelsen. Stöd till barn och unga med funktionsnedsättning - Handbok för handläggning och utförande 
av LSS-insatser. Socialstyrelsen. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf 
21 Kunskapsguiden. Om barnets bästa och rätt till delaktighet. Kunskapsguiden, 2024.  
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/om-
barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/  
22 Socialstyrelsen 2023, s 54-55. 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2020-10-7018.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/om-barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/om-barnets-basta-och-ratt-till-delaktighet/
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Skola  

 

Vissa typer av särskilt stöd i skolan kan resultera i att föräldrar hamnar i en situation som gör 

dem oförmögna att förvärvsarbeta. Detta händer främst då eleven (enligt skolan) är i behov 

av anpassad studiegång23, vilket kan betyda att eleven går i skolan från så lite som en timma 

om dagen till nästintill heltid. LSS-propositionen utlovade att lagen ska se till att insatser till 

barn möjliggör förvärvsarbete för föräldrar24, men det finns ingen motsvarighet när det 

kommer till skola.  

Ofta är det så att skolan inte lyckas tillrättalägga lärmiljön för eleven vilket gör att de snabbt 

blir trötta eller tappar tilltron till skolan som helhet. Då slutar de ofta att gå till skolan och 

föräldrar tvingas vara hemma för att ta hand om barnet och därmed avstår de att 

förvärvsarbeta. Att till råga på det bli nekad insatser till barnet gör att föräldern måste ta hand 

om barnet dygnet runt alla dagar i veckan oberoende av ålder. För barnen kan det innebära att 

tillvaron blir alltmer isolerad och passiviserande.  

Det kan också nämnas att många föräldrar upplever att de inte får den information de behöver 

av skolan när beslut tas, eller redan i skedet där skolan försöker att kartlägga vad som är bäst 

för eleven. Vårdnadshavare har rätt att ge sina synpunkter på åtgärdsprogram innan det 

skrivs, men enligt våra erfarenheter vet inte många vårdnadshavare om det om de inte får 

informationen direkt från skolan. I många fall är åtgärdsprogrammen så bristfälliga att de inte 

skrivit in den anpassade studiegången där. Vårdnadshavare får ofta dålig information om vad 

som gäller, och det finns få instanser som kan informera dem om de inte läser sig till detta på 

egen hand eller om skolan inte har tid.  Ibland vet de inte om att det finns ett åtgärdsprogram.  

Med tanke på neddragningarna i skolan pga. minskat statsbidrag och inflation blir situationen 

än värre för de som ska ta del av stödet skolan är skyldig att tillhandahålla. I vissa fall är det 

så illa att barnen inte kan vara i skolan, och då följer att vårdnadshavare inte kan 

förvärvsarbeta, utan måste ta hand om sina barn. I många fall måste vårdnadshavare själva bli 

experter på skolan för att kunna hävda sitt barns rättigheter.  

 

Barn med problematisk skolfrånvaro 
Ett problem som Individstödet stöter på relativt ofta och som nu är ett ökande problem är att 

barn inte kan vara i skolan pga. sin funktionsnedsättning. Detta beror på att lärmiljön inte är 

anpassad för att möta elevernas behov. Enligt Skollagen skall skolan kunna anpassa lärmiljön 

för att möta alla behov elever har, men det är mycket tydligt att många skolor inte klarar av 

detta på ett tillfredsställande sätt. Detta kallas för “skolans kompensatoriska uppdrag”25. 

 
23 Skolverket. Extra anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram. https://www.skolverket.se/regler-och-
ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram  
24 Strand, Harald. LSS-skolan 2024: 5. Insatser för barn. Heja Olika, 2023-11-26. LSS-skolan 2024: 5. Insatser för 
barn (hejaolika.se) 
25 Skolverket. Ge extra stöd till elever. Skolverket. https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-
organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever  

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://hejaolika.se/artikel/lss-skolan-05-insatser-for-barn/
https://hejaolika.se/artikel/lss-skolan-05-insatser-for-barn/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever
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Skolan prövar många lösningar utan att egentligen följa upp hur insatserna fungerar. Det 

leder ofta till att barnen slutar gå till skolan som i följande fall:  

En mamma kontaktar oss för att hennes dotter inte kan vara i skolan. Skolan kan 

inte tillgodose dotterns behov, och hon har flyttats från att läsa omvänt-

integrerat, till SU-grupp, till en annan SU-grupp. Hon är nu mer eller mindre 

hemmasittare, och skolan har beslutat om anpassad skolgång där hon ska gå i 

skolan en timma om dagen. Skolan ska ha ansvar för barn under hela skoltiden, 

men eftersom de anser att den bara är en timma som gäller har de inget ansvar 

övrig tid. Socialtjänsten hävdar på sitt håll att då skolplikt råder är det skolan 

som har ansvar för barnet. Det mynnar ut i att föräldrarna (likt så många andra) 

måste avstå förvärvsarbete för att ta hand om sitt barn. De kan inte heller 

använda VAB då barnet inte anses vara sjukt.  

Detta påverkar barnets rätt till likvärdig utbildning, utveckling, frigörelse från 

vårdnadshavare, samt samvaro i skolan. Det påverkar vårdnadshavares inkomst, avlastning, 

pension, samt psykiska hälsa. Det här är ett omfattande problem så som vi upplever det. Det 

är inte bara ett kortvarigt problem, utan vissa föräldrar tvingas att vara hemma utan att kunna 

förvärvsarbeta under lång tid.  

En mamma kontaktade oss då sonen med IF och autism inte fick sina behov 

tillgodosedda i den anpassade grundskolan. Barnet blev till slut en fara för andra 

och sig själv pga. den stressande miljön vilket resulterade i att han blev inlagd på 

sjukhus. Efter det kom barnet inte tillbaka till skolan och skolan kunde inte göra 

tillräckligt för att tillrättalägga de brister som skulle säkra barnets trygghet. 

Vårdnadshavaren fick vara hemma i över ett år med barnet innan 

Grundskoleförvaltningen kunde hitta en lämplig lokal för undervisning som 

kunde tillmötesgå kraven. Detta efter otaliga möten, samtal, brev, samt annat för 

att få ordning på situationen. Det ekonomiska och psykiska lidandet familjen fick 

genomgå var väldigt påtagligt.  

Det som fungerade för barnet under tiden av väntan var korttidsvistelse som 

också skulle fungera som avlastning för föräldrarna. Socialtjänsten ville dock dra 

ner på denna insats då barnet inte kunde utnyttja insatsen under en tid. Den var 

heller aldrig fullt verkställd, vilket i skrivande stund fortfarande är fallet.  

I en artikel från Kommunalarbetaren där Jenny Kindgren på Attention intervjuas beskrivs de 

många svårigheter föräldrar till barn med funktionsnedsättning kan stöta på.26 Här beskrivs 

att föräldrar ofta tvingas gå ner i arbetstid för att kunna stötta sitt barn när de inte kan vara i 

skolan. Då det råder skolplikt sjukskrivs inte barn heller, därför finns ingen möjligt att ta ut 

ersättning för vård av sjukt barn. 

 

 
26 Söderlund, Thérese. Föräldrar till barn med NPF faller igenom skyddsnätet. Kommunalarbetaren, 2021. 
Föräldrar till barn med NPF faller genom skyddsnätet – Kommunalarbetaren (ka.se) 

https://ka.se/2021/02/23/foraldrar-till-barn-med-npf-faller-genom-skyddsnatet/
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Avslutande ord 

Stöd till barn och föräldrar med funktionsnedsättning är ett snårigt område och det finns 

många brister från myndigheter som påverkar personer med funktionsnedsättnings 

möjligheter att leva som andra.  

Stöd till barn är en del av helheten, men den andra delen rör stöd till vårdnadshavare. Detta 

kan vara personer med eller utan funktionsnedsättning. Flera av de insatser som erbjuds enligt 

LSS skall fungera som stöd för såväl barnet som dennes vårdnadshavare. Individstödet kan 

konstatera att syskon och vårdnadshavares behov av avlastning inte tas med i beräkningen när 

kommunen bedömer ett barns rätt till insatser. Avlastning är oerhört viktig för att man ska 

kunna leva ett gott liv och kunna finnas där för sitt barn.  

Statistiken från Socialstyrelsen visar att viktiga insatser till barn och vårdnadshavare minskar. 

I Göteborg ser Individstödet att praxis också verkar urvattna och omdefiniera syfte och 

utförande av insatser. Detta t.ex. i fallet med att avlösare ofta inte får ta med barnen 

någonstans i form av aktiviteter eller dylikt.  

Skolan är ett stort problem för barn med funktionsnedsättning samt vårdnadshavare. 

Vårdnadshavare faller igenom skyddsnäten då det inte finns system på plats som låter dem 

vara hemma med sina barn när skolan inte kan tillgodose barnets behov. Detta har stor 

påverkan på alla delar av livet för dessa familjer.  

Individstödet fortsätter att påtala dessa brister och arbetar för att göra det bästa vi kan för 

uppdragsgivarna. Dessvärre finns det inte särskilt många verktyg att ta till i de enskilda 

problemen, utan det är ett strukturellt problem. Det är alltid problematiskt när strukturella 

problem förskjuts till att bli individens problem, och slutligen lidande.  
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