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9. Om Parasport med Olof Ryberg och
Dick Stenberg

/musik/

Ida: Valkommen till Funktionsratt och slatt, en podd av Funktionsratt Géteborg med mig, Ida
Hansson.

Rickard: Och med mig, Rickard Hallin.

Ida: | podden sa lyfter vi intressanta perspektiv, erfarenheter och livshistorier fran personer
som ar en del av kampen for ett samhalle for alla, oavsett funktion, ratt och slatt.

Rickard: Ja, och i dagens avsnitt sa ska vi prata om parasport. Vi tycker det ska bli valdigt
intressant att grava ner oss i detta, for om vi ska vara helt arliga sa kan Ida och jag valdigt lite
om detta amne sedan tidigare. Men det ska vi dndra pa nu har vi tankt. Sa vi har bjudit in tva
experter som vi hoppas ska kunna svara pa alla vara fragor. Den ena ar hundagaren,
logopedstudenten och den paralympiska langdhopparen Olof Rydberg.

Olof: Hall3, halla, kul att vara har!

Rickard: Och sa har vi dven en idrottskonsulent pa Vastra Gotalands Parasportférbund,
rullstolscurling-utdvare och inte hundagare: Dick Stenberg.

Dick: Hejsan! Jag tycker ocksa det ar kul att vara har.

Ida: Valkomna bada tva! Kul att ni kunde komma! Vi tankte bérja med, bara liksom beratta
lite om vilka sporter som ni har sysslat med. Vad ar era erfarenheter?

Olof: Om vi borjar med mig sa har jag vaxt upp i en idrottsfamilj kan man sédga. Har en dldre
bror som ocksa alltid har hallit pa med idrott sa jag har testat allt fran gymnastik till fotboll
till bandy till boxning etc. etc. etc.. Sen kom jag in i parasporten, om vi ska vara sa pass
specifika, vid 14 ars alder nar jag borjade spela goalball och i samband med det sa kom jag
dven in i parafriidrotten. Friidrott har jag hallit pa med hela mitt liv. Jag tog min férsta medalj
fran att jag var fyra ar eller nagot sant. Nu ar jag 23 sa det ar ett tag sen. Men kom in i para-
svangarna dar omkring 2014 och 2015 ocksa. Sa dar dr mina.

Ida: Vill du beratta vad goalball ar for de som inte vet?
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Olof: Ja, givetvis. Det ar, till att borja med ska jag sdga, jag har forsokt forklara det for folk i
snart tio ar och alla som sen har fatt se det efter min forklaring har sagt nagonting i stil med
Jaha, dr det sa det ser ut? Men det ar en bollsport for synskadade som gar ut pa att man
ska... Ja, det later lite smal6jligt men man ska rulla in en boll i motstandarens mal. Man
spelar pa en plan som &r nio meter bred och 18 meter lang och malet ar hela kortsidan. Sa ar
man tre spelare per lag som man kan saga sitt-ligger pa golvet for att blockera det har valdigt
langa malet och sa gér man en... Nar man skjuter sa skjuter man langs golvet sa att bollen
alltid rullar eller studsar latt och sa har man en bjallra i bollen som gor att den later hela
tiden. Och till detta hor att alla spelare har en 6gonbindel pa sig sa att ingen ser nagonting
oavsett syn innan man tar pa sig bindeln.

Rickard: Okej. Nar du sager att det later I6jligt. Vilken idrott skulle inte lata 16jligt om man
egentligen beskriver den? Fotboll? Sparka en boll till varandra och sen forséka fa den in
mellan en stolpe eller tva stolpar.

Olof: Du har forvisso valdigt ratt. Spring sa fort du kan 100 meter at det hallet.
Rickard: Exakt.

Olof: Grattis! Det ligger absolut nagot i det.

Rickard: Men tack sa mycket. Dick da?

Dick: Ja, jag ar en san har som har hamnat i rullstol. Jag hade en trafikolycka 1983 och da
brot jag ryggen och fick en férlamning, och som tur var sa kommer jag valdigt snabbt igang
och borjade trana simning, parasimning eller handikapp simning som det hette pa den tiden.
Och boérja trana och tavla i det och holl pa med det en valdig faslig massa manga ar. Kérde
lite rullstolsbasket ocksa, men det var simningen jag forsokte satsa pa att komma till
Paralympics med och sadana har grejer. Och det gjorde jag inte. Men jag slutade simma.
1996 gjorde jag mitt sista SM och sen fick jag min forsta dotter langre fram pa det aret. Sa da
tankte jag att jag satsar pa att vara farsa istallet for simmare. Och sa blir barnen vuxna och
dldre och sa dar. Och jag saknade idrotten sa jag kom igang med rullstolscurling da pa gamla
dagar. Och det ar jattekul. Om jag skulle forsoka forklara curling sa skulle det Iata &nnu
|6jligare @n bade fotboll och goalball tror jag. Sa jag téanker inte férsoka. Men manga kanske
har sett det pa tv, och man ska forséka skjuta in en sten i ett bo pa andra sidan och komma
sa nara mitten som maijligt och det laget som har mest stenar ndrmast mitten vinner den
omgangen. Och sa haller man pa sa.

Rickard: Precis, och curling tror jag nog de flesta... Det kdnns ndastan som Sveriges
nationalsport under vinter-OS vart fjarde ar nagon gang sa ar det som nastan det.

Olof: | alla fall nar det plockas medaljer.
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Rickard: Ja men exakt.

Dick: Jo, nej, de ar valdigt, bade rullstolslandslaget och tjejerna och killarna om man kallar
dem for gangare eller de utan funktionsnedsattning ar valdigt framgangsrika.

Ida: Sa Dick, du haller pa da med curling idag. Vilken sport haller du pa med idag Olof,
fortfarande?

Olof: Idag sa ar det friidrotten som star for allt mitt idrottsutévande. Fram till nyligen ska jag
saga, sa korde jag en parallell satsning med goalball sa att jag lag, |ag och parallell kérde de
tva. Men for nagra veckor sedan sa valde jag att gora en fullskalig satsning mot
sommarspelen i Paris 2024 och darav lagga goalballen pa paus en liten stund for att
verkligen, verkligen, verkligen satsa och kunna ge friidrotten allt for att ge mig sjalv och min
tranare de basta forutsattningarna att lyckas och komma till ett ytterligare ett Paralympics.

Rickard: Har du varit med tidigare?
Olof: Ja, jag var med i Tokyo 21. Pandemi, pandemi-spelet om vi ska kalla dem for det.
Ida: Oj oj 0j, ja. Hur gick det for dig da? 2021.

Olof: Det beror lite pa vem man fragar. Det ar alltid svart. Jag kom in som reserv efter att en
annan hade skadat sig, sa jag fick veta med ungefar tre veckors varsel att jag skulle fa aka.
Och man kan val sdga att jag hade inte tagit mig dit pa egna meriter om man sager sa.

Ida: Fast du var ju anda pa reservlistan.

Olof: Jo, absolut. Jag var 6verst pa reservlistan och allt sant dar. Men anda. Det blev vildigt
mycket for mig ett spel att bara aka dit och lara mycket. Och utifran de perspektiven gick det
valdigt, valdigt bra. For jag slutade pa en attonde plats, vilket var i alla fall tva-tre placeringar
battre an vad jag borde ha placerat mig. Men sen, ja, en idrottare ar aldrig n6jd, sager de. Sa
inte helt n6jd anda. Darfor kor vi mot Paris.

Ida: Ja men vad roligt! Vi far se hur det gar nasta ar da. Vi tankte ocksa att vi ville fraga lite
om liksom sportens organisering, lite bredare. Vill bérja med att fraga, vad ar
Parasportforbundet? Hur funkar det?

Dick: Vi har ju ndgonting som heter Svenska Parasportforbundet har i Sverige och dar finns
det i nulaget... jag ar lite daligt palast, men det ar val en 6-7 idrotter som fortfarande ligger
under Svenska Parasportforbundets paraply. Och det ar bland annat goalball till exempel.
Och rullstolsrugby och boccia tror jag. Lite idrotter men vad som...

Olof: Skyttet ligger under Parasportforbundet ocksa.
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Dick: Det kan nog stamma. Det ar nagra idrotter kvar. Men vad som haller pa att handa i
Sverige just nu ar att alla idrotter, oavsett typ av idrott, ska ligga under sitt respektive
svenska idrottsforbund. Till exempel rullstolsrugbyn ar val planen da om det gar, att de ska
ga ur Svenska Parasportforbundet och bara ligga under Svenska Rugby forbundet. Det ar ett
arbete som pagar. Till exempel nér jag holl pa och simma. D3 lag fortfarande simningen
under Svenska Parasportférbundet. Vilket betyder att nar jag holl pa att simma, da stod det
pa min tavlingslicens Svenska Parasportférbundet. Hade jag tavlat nufortiden i simning, da
hade det statt Svenska Simsportférbundet pa min tavlingslicens. Att de har tagit 6ver
ansvaret for all parasimning ocksa da, och det ar ett arbete som pagar i Sverige just nu att
idrotterna ska lagga sig under sina respektive svenska forbund da. Det ar ett spannande
arbete och det ar intressant, och det galler att fa ner kunskapen anda ner till féreningsniva,
att nu ar det ni som aven har ansvaret for para-idrotten inom golf, inom tennis, inom
friidrott, inom... Och sa vidare. Sa det ar ett spannande arbete som som ar pa gang i Sverige.
Vi forsoker skynda langsamt.

Ida: Ja men verkligen jattespannande att ga i mer en mainstreaming riktning. Har ni upplevt
det som positivt hittills?

Dick: Ja, det ar, jag tror... Far vi detta bra sa blir det positivt och det blir ocksa liknande som
det ar i resten av varlden. Det finns inga handikapp idrottsforbund eller parasportférbund i
andra, i Europa eller i i 6vriga varlden utan dar organiserar det sig pa det viset att de olika
idrotterna har ansvar dven for paraidrottarna da. Men vi forsdker skynda langsamt har i
Sverige och jag tror det ar bra, for det ar mycket kunskap som ska foras 6ver till de olika
idrottsférbunden, och kontaktnat... Och hur ska man rekrytera bast och sddana har grejer?
Sa det galler att vi inte gor detta for fort utan att det blir bra.

Olof: Jag kan bara tala utifran friidrotten som gick dver for snart tre ar sedan, sa gick vi fran
Parasportforbundet till friidrottsforbundet och min upplevelse ar att det har blivit valdigt
mycket mer synligt. Vi far vara med p3, eller vi far vara med, vi AR med pa Senior SM p4 ett
helt annat satt. Vi har para-SM parallellt med senior-SM vilket gor att vi far mer medial
uppmarksamhet dar. Och vi far en annan, en annan tillgang till forbundets specifika resurser.
Och jag kan, jag kan personligen uppskatta det har att man... Vi ligger under vart
specialidrottsforbund, vilket verkligen trycker pa det har att vi ar... Vi ar idrottare, vi ar
friidrottare, vi ar simmare, vi ar tennisspelare etc. etc. etc. och inte i forsta hand
parasportare och funktionsnedsatta utan det ar idrotten som hamnar i fokus, vilket jag
tycker i alla fall, upplever att det skiftet har gett valdigt bra.

Rickard: Ja men precis. Att det inte blir... Det ar sdklart, en langdhoppare oavsett
synnedsattning eller inte har mer med varandra att géra an en vad en langdhoppare och en
skytt har. Det later valdigt logiskt.

Rickard: Vad ar tanken da nar alla idrotter tillhor sina forbund da, ar Parasportférbundet..?
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Dick: En medalj har ju alltid en baksida och en framsida. Framsidan tycker jag, den beskrev
du valdigt bra dar Olof. Men vad vi ar radda for som jobbar organiserat med parasport
valdigt brett och manga olika typer av idrotter. Det ar kanske att det kan funka bra pa
elitniva och det kan funka bra p3, olika bra inom olika idrotter. Men vi ar radda for att den
har breddverksamheten, att hitta kanske de som aldrig kommer bli landslagsspelare eller
landslagsuttagna och sadana hér grejer som kanske inte har den malsattningen med sitt
idrottande i forsta hand, utan kanske vill ha sin idrott som en social verksamhet. Traning,
motion, traffa kompisar, géra nagonting en-tva ganger, tre ganger i veckan. De killarna och
tjejerna ar vi radda for att de kanske blir svara att fa tag i. Att rekrytera till féreningar och
klubbar. Att breddidrotten blir lidande. Har enskilda idrotts-, distriktsidrottsforbund kanske,
mojlighet att satsa pengar och tid och resurser pa att hitta lilla Nisse i Partille eller lilla Lisa i
Skoévde och sadana har grejer. Och far de till sin idrott? De kanske aldrig kommer bli landslag,
som kanske aldrig har ambitionen att bli landslags, men de vill ha ett idrottande. Och hur ska
vi hitta dem och inte tappa dem? Det kan vara en radsla i detta arbetet.

Rickard: Kan det vara en tanke att Parasportforbundet fortsatter finnas pa nagot satt for att
arbeta med opinionsbildning och sa, aven om det inte dr nagra idrotter som ligger under
forbundet?

Dick: Det ar val det vi hoppas pa. Nar jag sager vi i detta laget da ar vi ett distriktsforbund
och egentligen, ska man vara krass eller uttrycka sig lite val fyrkantigt sa jobbar egentligen
parasporten for att forsvinna. Att vi ska bli arbetslosa och... Kanske inte pa nationell niva.
Det kanske kommer att finnas kvar ett Svenska paralympiska kommittén eller nagot sadant.
Pa samma satt som det finns ett Svenska olympiska kommittén liksom va. Men det &r ju pa
elitniva och det ar helt okay. Det &r helt bra. Men vad hander, vad hdander pa lokal niva, ute i
kommuner, ute i regioner, dar det ar lite mindre? Dar det ar lite farre idrottare? Den radslan
har vi pa distriktsforbundsniva om man sager sa.

Olof: Jo, men det ar verkligen sa. Elitidrott ar fantastiskt. Jag dlskar det personligen och jag
tror att det behovs elitidrottare for att skapa forebilder. Men vi maste komma ihag att det
inte finns nagra toppar utan berg. Och alla som nagon gang tillhor eliten har ocksa borjat i
bredden.

Rickard: Ja, vad fint sagt.

Ida: Sa hur ser det ut pa lokalniva? For mig som inte ar insatt alls, har man lokala klubbar?
Hur samlar man folk for att bli tillrackligt manga for att utdva sporten tillsammans?

Olof: Det beror helt och hallet pa idrott. Om man tar friidrotten som anda ar lite mitt
spetsomrade om vi sager s3, sa ar ju det en individuell idrott och det finns... De allra flesta
som haller pa kor i integrerade klubbar. Alltsa att det inte ar parasport-specifika klubbar utan
jag till exempel kér med Orgryte som &r en anrik gammal Géteborgs Friidrottsklubb och har
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gjort hela min karriar liksom. Sen finns det vissa klubbar, nagon ute i Angered till exempel,
som spetsar sig lite mot att ta in paraidrottare, parafriidrottare. Men eftersom det ar en
individuell idrott sa kravs det just for friidrotten inte nagot individuellt eller nagot, nagon
stor samling for att klara av det.

Daremot om man tittar mot goalballen, mitt andra spetsomrade, sa ar det en lagidrott och
man behover en ganska specifik typ av utrustning. Det ar stora mal. Det ar en speciell typ av
boll. Det dr material som inte finns i ndgon annan idrott egentligen. Plus att man ska ha folk
att kora tillsammans med, allra helst en handfull for att kunna fa till bra traning. Och dar
stoter man pa problemet, framfor allt om man tittar ut mot mindre orter, att det kan vara
svart att hitta folk som till att borja med har en synnedsattning, sa det ar relevant att satsa
pa det eftersom det anda ar en parasport. Men det blir ocksa ett bekymmer i att hitta folk
som ar intresserade. Har man liksom fem-sex stycken i en region, en mindre region, som ar
synskadade, sa kommer troligtvis inte alla vilja halla pa med en och samma idrott och da
stoter man pa det bekymret.

Dick: Det ar ju precis det Olof beskriver, att inom lagidrotter nar det galler parasport sa ar
det ju... Du kan ju inte starta ett rullstolsbasketlag i Skara till exempel, for det finns helt
enkelt inte sa manga som sitter i rullstol i Skara och ar intresserade av att halla pa med
rullstolsbasket kanske. Du behdver ju helst minst en fem-tio pers for att ha ett fungerande
rullstolsbasketlag, eller rullstolsinnebandy eller rullstolshandboll eller vad det nu ar, goalball
till exempel.

Olof: Far jag fraga dig, hur ser det ut runt om i landet med basketlag just nu i rullstol? Hur
manga, i vilka stader finns det?

Dick: Det ar ju en jattebra fraga for det belyser ratt bra hur det ser ut. Vi har ett har i Vastra
Gotalandsregionen och det ar Géteborgs Rullstolsbasketklubb och de tacker upp hela
regionen. Ska de spela en match mot det laget som ar ndrmast dem? En derbymatch om
man nu vill kalla det for det. Da far de dka ner till Malmo. Det ar ndrmaste orten dar det finns
ett rullstolsbasketlag.

Olof: Det ar ett klassiskt derby, Géteborg-Malmo.

Dick: Jag tror att det i Sverige just nu finns det sex rullstolsbasketlag och jag tror det géller
samma for goalballen och for all lagidrott nar det galler synnedséattningar och rullstols-
lagidrotter. Att nar man kor en SM serie eller nagot da kér man i sammandrag. Man spelar
inte en match i veckan till exempel, att Goteborg reser upp till Stockholm och spelar en
match och sa reser Stockholm ner till Malmé och spelar en match varje vecka. Utan da kor
man sammandraget 3-4 sammandrag kanske, per termin, och da samlas alla lagen i hela
Sverige i en ort och sa kér man en 4-5 matcher pa en helg. Och det ar sa elitverksamheten
inom olika lagidrotter fungerar.

Olof: Den nationella eliten.
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Dick: Sen har du ju killar och tjejer med intellektuell kognitiv funktionsnedsattning kanske.
De &r ju manga fler an vad vi ar. Om nu jag sager vi, da menar jag synnedsatta och vi i
rullstol. De ar ju manga fler an oss, sa dar kan man ju ha lokala fotbollslag och lokala cuper
och serier och grejer och sant for de ar sa pass manga sa du kan fa ihop lag dar. Ja, jag ska
inte ge mig pa en gissning, men sag i Vastra Gotalandsregionen har vi sdkert uppat tiotal
fotbollsklubbar som har, som har fotboll for killar och tjejer med intellektuell
funktionsnedsattning och da ar det dnda trots allt elva pers de ska fa ihop for att ha ett lag
liksom, va. Men det funkar, for fotboll ar ju sa pass stort och det ar gruppen intellektuella
kognitiva funktionsnedsattningar manniskor med den, de ar ju, de ar ju sa pass manga sa de
kan fylla lag. Kanske i Skévde och Skara och ja, ni forstar vad jag menar, i Lidkoping.

Rickard: Dar tanker jag aven Grunden, grunden ar ju...
Dick: Grunden Bois har i Goteborg.

Rickard: Det maste varit forgrund. Eller jag vet inte. Det kanske fanns sen tidigare ocksa? Det
vet jag inte.

Dick: Det fanns tidigare. Men det blir ju, de blev ju lite av en explosion kan man saga. Och
det var ju 2002. Deras tranare fick ju ndgot pris dar pa pa idrottsgalan och det blev en
jattestor media hype kring dem och det, den ar valfortjant for de gor ett jattebra jobb. Men
da blir det en hype runt fotboll for killar och tjejer med intellektuell funktionsnedsattning
och det var ju superbra.

Olof: Och den hajpen hjalper ju valdigt, valdigt mycket for att 6ka pa rekryteringen. Ja,
valdigt mycket handlar om att komma ut och synas, mérkas och vara synlig helt enkelt sa att
folk vet att man finns.

Rickard: Det var ju dven nagot nytt. De gjorde nagot tv program med Carina Berg och hennes
fotbollsspelande man som jag inte minns vad han heter i Stockholm dar det var en liknande
grej som var valdigt bra. Sa det ar kul att det ar den. Den verkar ha fatt ett valdigt stort
genombrott, just fotbollen.

Dick: Men om sager nu ett problem med parasport, det ar det att vi ar trots allt sa pass fa.
Nar man snackar killar och tjejer i rullstol, killar och tjejer med synnedséattning. Vi ar ju sa
pass fa liksom, va. Det géller att det ar en stor stad. Goteborg, Malmo, Stockholm,
Norrkoping. Det far vara stader i den storleken for att man ska kunna fa ihop lagidrotter.
Men volymen av idrottare, paraidrottare, hittar du bland killar och tjejer som intellektuell
funktionsnedsattning i forsta hand, sa dar kan du starta fotbollslag eller andra innebandy
eller vad det nu ar va, handbollslag basketlag i fler orter helt enkelt. For de ar fler manniskor
helt enkelt.
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Ida: Ja. Vi pratade lite om innan vi borjade spela in, men liksom Parasport och Special
Olympics och skillnaderna dar. Ar det olika ligor eller vad man séger? Personer med
intellektuell funktionsnedsattning, eller?

Dick: Ja, vi har ju. Vi har ju tva olika stora organisationer internationellt om man sager sa,
som organiserar idrotten for oss med funktionsnedsattning. Dels har de olika idrotterna sina
internationella para-forbund eller friidrotten har ju sitt. Men sen nar det kommer till de
killarna och tjejerna med intellektuell funktionsnedsattning, da finns det nagonting som
heter Special Olympics som ar en jattestor organisation, startade i USA for en valdig massa ar
sedan, men nu har det blivit en internationell organisation som erbjuder tavlingar for killar
och tjejer med intellektuell funktionsnedsattning.

Rickard: Har det alltid varit uppdelat mellan att, har intellektuell funktionsnedsattning aldrig
varit med inom parasport eller Paralympics?

Dick: | borjan sa var det inte sa. Det finns idrotter i Paralympics som har killar och tjejer med
intellektuell funktionsnedsattning, men da har de tagit en lite annan typ av licens med lite
mer ldkarintyg och lite mer specifikt exakt hur de kan trdana och alltsa hur mycket deras
funktionsnedsattning paverkar dem. Det ar ju det som ar grejen. Hur mycket paverkar din
funktionsnedsattning dig att utfora idrotten? Det maste vara sa rattvist som mojligt. Det dar
ar lite matematik och lite... Det ar lakare inblandade och det klassificerar och inblandade och
sadana har grejer. Men nar det val funkar sa brukar det bli ratt sa bra.

Olof: Men det var ocksa en stor skandal i Sydney 2004. Om jag inte missminner mig sa visade
det sig att laget som vann nar man testade efterat. Pa nagot satt sa visade det sig att mer
eller mindre alla som spelade i det laget inte hade en funktionsnedsattning av den grad som
hade kravts for att fa delta, vilket gjorde att man ganska hastigt och lustigt drog tillbaka
klassen IF fran kommande spel. Och sa ar det som Dick sager nu, att pa senare ar har man
borjat slappa tillbaka IF. Jag tror att det ar 22... Jag tror det &r 22 grenar eller olika idrotter
pa det paralympiska programmet och jag tror att det ar fem eller sex av dem som har IF
fortfarande, sa det ar en valdigt, valdigt liten andel fortfarande. Men det bérjar komma
tillbaka.

Rickard: Gud vad tragiskt och omoraliskt att bete sig sa.

Dick: Det var ett konstigt satt for Internationella paralympiska kommittén att straffa. Det var
ju Spanien. Jag hymlar inte. Det var Spanien som fuskade. Alla visste ju att USA kommer att
vinna basket-turneringen i Paralympics. Men det blev Spanien och da visade det sig att det
var bara max en 3-4 som hade en dokumenterad funktionsnedsattning i det laget. De andra
var division tva spelare och sana har grejer. Hej! Vill ni dka till Spanien och spela basket nagra
veckor eller aka till Sydney och spela basket nagra veckor? Det blir val kul? Jajaman, vi drar
ivag. Sa det var ju en skandal stor som vilken som helst och da véljer de att straffa IF
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idrottare i hela varlden i stallet for att straffa Spanien. Det tyckte jag var konstigt satt att 16sa
det pa.

Rickard: Ja, det ar en valdigt konstig kollektiv bestraffning.

Olof: Vildigt udda. Jag misstdanker att man tankte nagot i stil med att for att det inte ska
handa igen. Det ar ett bra satt?

Rickard: Ja, det hade inte hallit i juridiskt nagonstans att tanka pa ett sadant satt. En annan
sak om man tanker, vi slapper fuskare en liten stund. Férhoppningsvis, kanske, vi far se.
Kanske kommer tillbaka. Men om man tanker... Ja, vi kan halla det till parasport for det var
svarare om man aven tog med Special eller IF. Men hur manga vet du det? Hur manga
utdvare det ar i parasport? Da kan vi ta fran elit till bredd och alltihopa.

Dick: Det ar det jag...

Rickard: | Sverige tankte jag nu.

Dick: Det dar ar inte jattelatt siffra att hamra fram. Men du kan ju kolla pa hur manga
licensierade paraidrottare finns det i hela Sverige? Och hur manga finns det som tranar och
motionerar i klubbar och sana har grejer? Vi brukar val sdga att i Vastra Gotalandsregionen
dar har vi forsokt ta lite statistik och sant har pa det. Och vi brukar val sdga att vi har en
6000, 7000 idrottare om man sager sa, som haller pa och motionstranar och elittrénar. Det
ser valdigt olika ut bland de har 6000-7000 manniskorna, men...

Olof: Da ar det allt fran amputationer till syn till rérelse.

Dick: Ja, det &r nar vi pratar parasport héar i Sverige. Da ar det tre grupper av
funktionsnedsattningar vi har att géra med och det ar rorelsenedsattningar, intellektuella
funktionsnedsattningar och det ar synnedsattningar. Det ar de tre grupperna som ar den.
Rickard: Inte horsel?

Dick: Inte horsel. Nej.

Ida: D6va har sin egen Deaflympics och dovidrott och sa. Sa det ar en separat grupp.

Dick: Precis. Dovidrotten kom igang att organisera sig langt, langt fére oss som kallar sig for
parasport nu for tiden.

Rickard: Jaha.
Dick: Och vi kom igang och organisera oss pa slutet av 60-, jag tror Svenska
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Handikappidrottsférbundet, som det hette pa den tiden, organiserar sig 1969 och langt
tidigare @n det, jag tror nagon gang pa -20, -30 talet redan sa hade det organiserats ett
Svenska Dovidrottsforbund helt enkelt. Sa de har funnits mycket langre an vad vi har gjort.

Olof: Foregangare.
Dick: Foregangare? Ja precis.

Ida: Dovforeningarna har varit tidiga i mycket, alltsa féreningen som sadan ocksa. Inte bara
idrotten.

Rickard: Men de ar inte heller med pa Paralympics da alltsa?

Dick: Nej, det finns ett speciellt Dévolympiad ocksa, men det gar tyvarr... Fordelen med
Paralympics ar ju att det gar ju nagra veckor efter OS som gatt, pa samma arenor, i samma
stad och samma regler och samma distanser och samma arenor. Det ar en fordel.

Olof: Vi far sa mycket mediauppmarksamhet pa grund av att det ligger sa pass tajt inpa OS.
Det ar ett genialt drag sa sett.

Dick: Ja, det ar ju suverant. Och vi marker ju det. Vi som jobbar i branschen att sitter man en
sommar och jobbar pa kansliet i Goteborg sa kanske det har varit valdigt mycket friidrott
fran Paralympics och da ringer det pa telefonen. Eller man far, mejlen bérjar droppa in. Ah,
jag sag lopning for dem utan ben. Amputerade ben. Jag vill ocksa borja. Det ar ett enormt
skyltfonster for oss inom paraidrottsvarlden nar det ar ett Paralympics. Det blir en jatte
hype. Den vagen far vi forsoka surfa pa vart fjarde ar. Det ar da det blir lite media, lite
kontroll, lite skyltfonster for oss helt enkelt, Paralympics.

Rickard: Och Deaflympics har inte samma fonster?

Dick: Det far ju tyvarr inte samma mediabevakning som Paralympics far i och med att det
sands i TV och det rapporteras om och det skrivs om i tidningar och sadana har grejer.
Tyvarr.

Olof: Deaflympics ligger ju inte parallellt med det utan det ar franskilt.

Ida: Jag har valdigt lite insyn i dovsporten dven om jag ar aktiv i dovvarlden pa annat satt.
Nej, men det lilla jag kanner till &r att det ar liknande tester med lakarintyg och nar jag
jobbade i habiliteringen sa fick jag skriva ut en massa intyg pa kort tid ibland.

Dick: Och sen sa har du ju ocksa den grejen att vissa dovidrottare kan ju fungera nastan, om
inte battre. Kanske inte battre kanske, men de kan fungera valdigt bra i lag eller i idrotter
trots eller pa grund av eller kalla det vad de vill, sin dévhet. De kan fungera valdigt bra anda i
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pa elitniva.

Ida: Dar tanker jag att man kommer in pa, nar vi pratar om meningen med sport... Att
anledningen till att man kanske delar upp sig med déva ar ju hela den sociala aspekten att
kunna umgés. Ar det ndgonting som ni ocksd tanker pa i Paralympics? Att det finns ett virde
i att idrotta? Jag vet inte hur jag ska formulera mig, men det ar en rattvisefraga. Men det ar
ocksa det sociala umganget.

Olof: Det ar rattvisefraga. Det ar en igenkanningsfaktor om man sager sa. Det ar, det ar en
gemenskap. Och dar ar det sa har, vad ar Paralympics? Vad ar... Som vi var inne pa tidigare
just med det har. Ska forbundet ligga eller ska idrotterna ligga under specifika forbundet
eller Parasportforbundet? Jag har mycket mer gemensamt med en friidrottare an vad jag har
med en parasimmare om vi sdger sa. Sa jag kan saledes ocksa knyta an mer till en annan
synskadad an sdg en annan rorelsehindrad, aven om man i viss man i stor man faktiskt
befinner sig i samma bat eller i alla fall i samma lag. Jag kan sjalv uppleva att nar jag kom in i
parasporten, synskade-idrotten far jag val siga mer specifikt for det var dar jag borjade
verkligen, sa var det en otrolig otrolig lattnad for mig. Jag kom in som 14 aring i ett lag och
fick, fick traffa individer som kunde bli forebilder for mig med synnedsattningar. Som liksom
var... Jag fick val, ja men jag fick se att de kunde leva och verka med sin synnedsattning och
halla pa med idrott och konkurrera i idrott pa en hog nationell och internationell niva. For
detta var ju sammanhang dar jag hade borjat tappa, lite tappat gloden for friidrotten for jag
kdnde att jag hela tiden halkade efter pa grund av synnedsattning. Saklart tankte jag kanske
inte som 14 aring, men ndr jag kom till synskadeidrotten, goalballen specifikt sa blev det
verkligen att halla eller? Valdigt gott att fa den gemenskapen, sammanhanget, mojligheten
att konkurrera.

Dick: Jo men det ar ofta sa med idrott nar man borjar med nagon idrott som ung. Oavsett
om du har en funktionsnedsattning eller inte sa ar det ju lagkompisar, en klubbgemenskap,
en social verksamhet man soker i forsta hand kanske och sen sa borjar man trana. Man
marker att jag ar bast i hela klubben pa det har och sa borjar man satsa pa sadana har grejer.
Men ofta nar man soker sig till en idrottsverksamhet oavsett sa ar det ju social gemenskap
man soker och jag var med i rullstolsbasket, jag var med i simning och jag hade en san enorm
nytta av mina kompisar som hade liknande funktionsnedsattning som mig. Jag visste inte
mycket om rullstol, om rullstolsidrott eller handikappidrott som det hette pa den tiden. Nar
jag var 16 ar och helt ny i den har varlden. Jag visste ju ingenting, men tack vare de
kompisarna jag larde kanna i rullstolsbasketlaget, i simklubben och jag fick tips, jag fick idéer
och jag fick en gemenskap som jag inte hade nar jag gick i gymnasiet i gymnasieklass. Jag var
den enda i rullstol i hela min skola och det funkade bra. Det var schyssta polare och sadana
har grejer. Men sen hittade jag en annan typ av gemenskap bland mina kompisar som hade
liknande funktionsnedsattning som mig saklart. Och det ar kanske det man soéker ibland nar
man soker sig till paraidrotten. Att jag vill hitta kompisar som har en liknande synnedsattning
som jag eller sitter i rullstol av samma orsaker som jag kanske. Det ar kanske den
gemenskapen man soker. Man kanske inte soker att, oj jag vill komma med i och jag vill ha
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nasta Paralympiskt guld utan man sdker en gemenskap i forsta hand och det har ju inte bara
med oss med funktionsnedsattning att gora utan det ar ju det som ar idrottens stora morot,
stora vinst i samhallet. Att du hittar dina kompisar, du hittar aktiviteter att fylla vardagen
med. Det ar ju det som ar vinsten med idrott éverhuvudtaget.

Ida: Darav vikten av breddidrott. Som du var inne p3, det dar lokala.

/musik/

Rickard: Ja men precis nu har vi pratat om de sociala och férenande delarna av idrott i sig
och paraidrott. Men sen finns det ju den andra aspekten ocksa tanker jag. Olof, om du kan
beratta lite om hur det ser ut med elitidrotten inom parasport?

Olof: Till att borja med sa vill jag verkligen papeka att den har gladjen och gemenskapen och
hela det positiva koret finns verkligen, verkligen verkligen med upp upp, upp i eliten. Nu for
nagra helger sedan sa var jag ivag pa Paralympics camp och traffade alla kandidater infor
Paralympiska spelen 2024 sommarspelen och det ar manga jag kanner sedan tidigare och
det ar manga som jag kommer fortsatta kontakt med efterat for det ar sa otroligt gott att
traffa andra elitsatsande idrottare som... Och fa den gemenskapen och det goa hanget om
man kan sdga sa.

Sen sa ar ju forutsattningarna ganska skrala, tror jag ar ordet jag skulle vilja anvanda. Kring
spelen sa kommer det alltid lite mer stod och stoéttning i form, fran forbundet, i form av
framfor allt forsakringar och utbildningar som man har nytta av i det idrottsliga. Men om
man tittar pa ekonomisk ersattning eller liknande bidrag sa far man klara sig, sa far man
klara sig pa det man sjalv lyckas skrapa ihop mellan traningstimmarna.

Rickard: Okej, sa till exempel ersattning for forlorad arbetsinkomst och sadant?

Olof: Existerar inte for idrottarna. En ny satsning fran forbundet eller SPK, Paralympiska
kommittén da, ar att ledarna far en ersattning for utebliven arbetsinkomst, vilket ar valdigt,
valdigt, valdigt bra. F6r man har. Man har sett over tid att idrotter som lyckas ha samma
ledare over kontinuerligt 6ver lang tid ar de som lyckas valdigt bra. Sa efter idrottarnas input
sa har forbundet valt att lagga resurserna pa att kunna behalla duktiga, kompetenta ledare.
Men det gor ocksa att vi idrottare star barskrapade.

Ida: Funkar det med sponsorer och sant? Lyckas man med det?

Olof: Sjalv ar jag tyvarr inte jattebra pa att réra mig i den marknaden. Vissa ar jatteduktiga.
Vi hade en tennisspelare har i Sverige for ett tag sen. Han lade av efter Tokyo tror jag. Stefan
Olsson. Som forsorjde sig pa sin idrott lange. Och tennisvarlden ar val i allmanhet mer
pengar dn inom andra eller en av de rikare idrotterna. Sa han klarade det valdigt bra pa egna
initiativ och fran tennis, internationella tennis hallet liksom. Men annars, det &r lattare att fa
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for att fa sponsorer som frisk idrottare dn som paraidrottare generellt sett.

Ida: Sa det ar 6ver lag ganska ovanligt att man har idrotten som sin huvudsyssla?
Olof: Definitivt, definitivt.

Olof: Vi... Av oss som var uppe pa det har campet sa tror jag att det kanske ar en eller tva
som kan forsorja sig, sager jag inom citattecken. For det ar inga, det ar inga Duplantis I6ner
de plockar ut heller om vi sager sa. Utan det ar verkligen sa att man kan klara sig och satsa
100 %. Men ja, jag kor 100 % studier vid sidan av idrotten sa lever pa bidrag och sa darifran
och det ar tufft ibland. Det ar tufft ofta. Det blir 8 timmar plugg for att sen ta sig till idrotten
traningen och kora fullt dar liksom for att sen ta sig hem, kdka mat och sova. Det blir ganska.
Det blir ganska inrutade dagar med valdigt hog belastning 6ver valdigt lang tid.

Ida: Verkligen. Hur ser det ut med liksom? Man maste ju resa till tivlingar och sa. Ar det
ocksa nagonting som man far lagga ut sjalv eller far man erséattning dar?

Olof: Det beror lite pa vad det ar for uppdrag. Om det gar under Svenska Paralympiska
kommittén, da snackar vi verkligen top of the top om man far sdga sa. Da brukar de. Om det
ar i deras regi sa star de for det. Sen sa tittar man ett steg ner pa landslagsniva. Da ar vi
aterigen inne pa det har Parasport forbundet kontra specialidrottsférbund. Da &r det helt
och hallet upp till det specialidrottsforbundet hur de har valt att géra med finansiering. Sa
friidrotten nu till exempel sa ar de nya reglerna att man behover betala resan till och fran
flygplats om jag inte minns fel sjalv. Men man far resan flyg till dar man ska tavla liksom. Och
sa har vi ytterligare ett steg ner pa klubbniva och da ar det aterigen upp till klubben. Hur
betalar man for SM tavlingar? Betalar man for alla tavlingar eller ar det en egen kostnad?
Det beror jattemycket pa.

Rickard: Galler samma sak med boende ocksa eller?
Olof: Generellt sett ja.

Ida: Sen kommer det till mycket tanker jag, det rent administrativa att boka in resorna och
att boka in tavlingar och sant. Ar det ocksa ndgonting som man skoter sjilv eller har man
stod kring det?

Olof: Man har ju sin, man har sin individuella traningsplan som man férhoppningsvis lagt upp
tillsammans med sin tréanare och det utgar ofta ifran vad det finns for mojligheter att dka pa
internationella tavlingar, framfor allt méasterskap. Det dikteras av budget fran férbundet och
budget fran SPK. Men. Det generella ar verkligen att man, det ar ingen som tvingar en att dka
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pa nagon tavling om vi sager sa. Men for det mesta sa prioriteras internationella masterskap
nar man lagger planeringen, for det ar det som ar. Det ar ju darfér man tranar och tavlar
arligt talat. Sdvedalsspelen ar jatteroliga och jattefina har i Goteborg ocksa. Men det ar ju,
det ar roligare att komma ut i varlden.

Rickard: Sivedalen darifran ar jag. Ar det en stor tivling alltsd?
Olof: Den var stor nar jag var nio. Om vi sdger sa. Da var det verkligen wow.

Rickard: Det sdager dock nagonting att jag ar fran Savedalen och jag har aldrig hort talas om
den. Jag bor, jag ser idrottsplatsen fran mitt fonster eller fran mitt féraldrahemsfénster. Och
anda har jag aldrig hort talas om denna tavlingen.

Olof: Nej. Nej, det ar olika kalibrar om vi sager sa.

Rickard: Det ar jattesorgligt. For jag tankte lite pa det just kdnna till och sa vidare och tanka
att om man tanker... Hur ar det med publikt erkdnnande eller kandisskap och hur man ska
uttrycka det? Hur?

Olof: Ja du, mamma vet vem jag ar.
Rickard: Ja.
Olof: Det ar jatteskont tycker jag.

Rickard: Bade nar det géller dig men ocksa saklart. Det pratade ni om lite grann forut saklart
med just att kring Paralympics att det blir ett sant skyltfénster under den perioden.

Olof: Och det har blivit jattemycket battre. Det som ar valdigt aktuellt just nu, om vi ska
snacka december januari tider s& har vi Ebba Arsjé som ar nominerad for andra aret i rad till
Jerringpriset, Svenska folkets sportpris. Och det har hadnt att paraidrottare har blivit
nominerade forut. Vill inte ta gift pa det, men jag tror inte att det har hant att nagon blivit
nominerad tva ganger i rad. Sa bara det ar en jattesuccé om vi ska sdga sa. Rent for att
komma ut och synas. Sen har vi de har peakarna vart fjarde ar, eller vartannat ar om man ska
rakna in vinterspelen ocksa, dar det finns mojlighet att na en bredare medial bas och vissa
lyckas valdigt bra.

Olof: Vi hade en jatteduktig pingisspelare som ocksa la av efter Tokyo tror jag. Anna-Carin
Ahlquist har i Goteborg tror jag att nagra har hort talas om, men om man tittar... Nu p3, nu
pa Paralympics camp sa var vi 32 stycken. Och jag tror val att om man skulle rada upp oss pa
en rad och lata gemene man i Sverige kika pa oss sa kanske en eller tva skulle kdnnas igen av
nagon form av allmanhet.
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Rickard: Och bara for att visa pa var okunskap. Hon du ndmnde som &r nominerad till
Jerringpriset?

Olof: Ebba Arsjo.
Rickard: Vad ar hon aktivinom?

Olof: Hon ar aktiv inom alpint, framfor allt slalom och framfor allt... Alpint sager vi, har inte
heller...

Dick: Storslalom tror jag.
Olof: Tack, Dick.

Ida: Vi hade en gast i podden for nagra avsnitt sedan, Rebekah Krebs, som ocksa haller pa
med goalball pa internationell niva da. Hon namnde att en stor skillnad som hon markte
mellan olika lander och Sverige var att i vissa andra lander sa ar det mycket mer
uppmarksamhet, eller kdndisskap om man ska kalla det det. Ar det ndgot som ni ocksa kan
kdanna igen?

Olof: Jattesvart att uttala mig om hur det ar i andra lander arligt talat. Har vissa
internationella kontakter sjalv som jag skulle kunna tjéta med, men det ar inget jag. Jag har
inga personliga erfarenheter av det. Jag har personliga uppfattningar, men de ar inte lika
valida kanske.

Dick: De far du dela med dig av ocksa.

Olof: Tack, vad snéllt! Jag kan val uppleva att det finns... Det svenska idrottssystemet i
allmanhet skulle jag saga bygger mer for en bredd och allman tillganglighet @n ett dyrkande
av de som star overst pa podiet. Och det smittar av sig. Det syns bade inom friskidrotten och
inom paraidrotten, men eftersom paraidrotten i allménhet ar sa mycket mindre sa blir dven
den lilla stralglans som kommer fran att sta 6verst blir minimalt liten. Som det har sett ut det
sista. Aterigen, det blir battre och battre och battre om vi tittar mediabevakning de senaste
Paralympics. Det 6kar enormt om vi jamfor mot men sa sent som -08, -12 liksom. Det blir
mycket mer hela tiden sa jag har en god forhoppning om att det kommer bli battre. Men
absolut, kdndisskapet skulle jag absolut pasta ar lagre i Sverige an i manga andra lander néar
det kommer till parasport.

Ida: Men om man inte bara pratar om kdndisskapet men ocksa resurserna? Upplever ni att
det ar skillnad i hur mycket resurser idrottare far fran olika lander?

Dick: Vad jag har forstatt sa finns nastan i de flesta andra lander &n Sverige. Jag tror inte
Danmark och Norge har kanske det systemet heller. Men om du kollar ut i Europa, i
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Tyskland, i Frankrike, i Storbritannien, Italien och Ryssland och alla lander, da ar det sa har
att om du tar ett guld pa olympiaden eller en silvermedalj eller en bronsmedalj. Ett guld tror
jag ar vart 100 000 euro. Ett silver ar vart 50 000 euro. Ett brons ar vart 30 000 euro och det
far alla idrottare, oavsett vilken idrott, vilken sport de tillhor, fran sitt fran sitt nationella
forbund.

Olof: Motsvarande SOK. Fast...

Dick: Precis, sa ar det nastan i de flesta andra landerna och det systemet har vi inte alls har i
Sverige. Och férdelen med det systemet om man kollar utomlands ar att dven paraidrottarna
far det. Sa aker du till, om du representerar Storbritannien i rullstolscurling eller i friidrott
eller vad det nu. Sa tar du en guldmedalj. Da far du val. De far val pund och inte euro, men
de far 100 000 pund for den guldmedaljen. Och det ar ju enormt mycket pengar. Det
systemet har vi inte alls har i Sverige. Att du far en rejal klump pengar for medaljerna du tar.

Ida: De pengarna kunde anvandas till att finansiera fortsatt.

Dick: Ja precis det ar det, da har du 100 000 pund. Da har du din traning garanterad
atminstone ett ar framat.

Olof: Ska man forsvara det svenska systemet sa handlar det om just det har. Nar du har natt
toppen sa kan du vara kvar pa toppen, om vi tittar i internationella systemet. Om vi mer
blickar mot Sverige sa vill jag tro att vart system mer agerar for att skapa en bredd dar alla
far samma mojligheter att faktiskt na toppen. Och att du inte ska vara lika beroende av... Lat
oss saga att forutsattningarna ska vara mer lika for alla att na toppen i Sverige kontra
internationellt.

Rickard: Jag tankte precis sdga det ocksa. Kanske dven kanske. Det ar verkligen det. Men
ocksa kanske just att fa vara med fast man inte vare sig har formaga eller ambition att na
toppen. Det kdnns som att, det har galler ju dven, det har géller ju inte bara parasport utan
det géller ju... Det har vi pratat sa mycket om, idrott verhuvudtaget. Som du sa Olof, med
att den svenska modellen ar ju att alla ska fa vara med och alla och det ska vara fritt eller
atminstone billigt och det ska vara mgjligt att delta for alla. Kollektivet, laget fore jaget och
sa vidare. Medans i andra lander sa ar det mycket mer fokus pa de topp presterande och det
kanske inte ar mer pengar utan bara fordelningen som ar annorlunda.

Olof: Jag tror det.

Dick: Jo men det ar ju det. Alla medaljer har en framsida och baksida och den svenska
modellen om vi kallar det. Vi har en bredare bredd i Sverige sakert. Fler far vara med, fler far
chansen. Men nar du val ekonomiskt kanske det ser lite simre ut i Sverige om man sager sa.
Men. Ja, det ar bu och bd med bada olika modeller sa att sdga.
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Ida: En annan ekonomisk fraga som vi inte har varit inne pa sa mycket. Men det ar
hjalpmedelsfragan och kostnader for hjalpmedel. Det kanske varierar beroende pa sport,
sarskilt rullstol sa ar val hjalpmedel sdkert en stor kostnadsfraga.

Dick: Dar har vi ju ett problem i Sverige att hjalpmedel, det du behover, det far man ju av sin
hjalpmedelscentral. Jag menar den rullstolen jag sitter i, den hyr jag gratis av min region.
Den kostar, den kostar mig ingenting. Men sa fort jag vill ha ndgot som till fritiden eller ett
idrottsredskap. Om jag skulle behdva en annan rullstol nar jag spelar rullstolsbasket da. Allt
sant far jag betala sjalv ur egen ficka och det kan bli valdigt stora pengar valdigt fort. Och det
ar ju, kdpa en rullstol for, de kan ligga runt 100 000 kr, en basketrullstol eller en
friidrottsrullstol eller en rugbyrullstol. Da far man ju férsoka hitta de pengarna sjalv. Om du
vill satsa pa elitniva och det ar svart, da far du vanda dig till stiftelser och fonder och eller
rika slaktingar. Eller att du rakar ha ett bra jobb som du kan, gor att du kan lagga 100 000 pa
en ny rullstol liksom.

Olof: Eller vinna pa lotto.

Dick: Eller vinna pa lotto. Precis det. Da ar det ofta svart. Du far ju ingen hjalp av stat,
kommun eller regioner och landsting for fritidshjalpmedel och det ar lite svart.

Rickard: Jag bara undrar hur funkar det i ingangen nar man ar barn och ska testa pa
rullstolsbasket till exempel? Eller rullstolsrugby? Hur? Det kan inte, man kan inte betala
ofantliga summor for en rullstol om det dr nagot som man kanske bara gor en vecka.

Dick: Dar finns det lite I6sningar att titta pa. Ofta kanske klubbarna har nagon rullstol man
kan fa prova pa och man kan fa testa, men den ar inte anpassad efter dig den kanske ofta...
Ar det ett litet barn som provar sa kanske rullstolen ofta dr for stor och den &r fér tung. Den
passar inte. Men sen nar du i borjan nar du leker och testar och provar en idrott, da kan du
ofta gora den i den rullstolen du sitter. Du behdver kanske inte en tavlingsstol for dina
traningstillfallen och du kan spela rullstolsinnebandy med den stolen du har i skolan. Det
funkar ofta kanske lika bra. Det &r sen nar du vill ga upp i niva som du kanske maste ha en
battre rullstol, en battre anpassad rullstol nar du spelar innebandy i ligamatcher eller
cupmatcher och sadana har grejer. Men sen finns det. Vi pa Vastra Gotalands Parasport
Forbund. Vi har nagot som vi kallar for sport-o-teket. Dar har vi viss utrustning, visst material
man kan hyra av oss. Da kanske det ar rullstolar, det ar tandem cyklar, det ar olika alpina
grejer, sit-ski och sadana har grejer som vi har som man kan hyra for en ratt billig penning
och testa pa och kanske under... Vi har inte allt material, det har vi inte. Men vi har vissa
grejer som man kan hyra under en period fér att testa pa. Ar det hir ndgonting fér mig? Det
var jattekul, jag tror jag ska satsa lite resurser pa att skaffa en friidrottsstol kanske som
passar mig battre. Sa vi har lite sant material och sen sa ocksa ofta. Jag vet till exempel
Goteborgs Rullstolsbasket klubb. Dar har de en hel del stolar av olika orsaker som man kan fa
testa och prova pa och lana under sin uppstartskarriar.
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Rickard: Rent politiskt eller sa, kan man, det har ar ju ratt komplicerat om man téanker ur
Barnkonventionen som ju nu ar lag i Sverige och sa vidare och dven
Funktionsrattskonventionen, sa ar det liksom det hdr med att ha ratt till en aktiv fritid och sa
vidare. Det ar valdigt tydligt utskrivet. Det blir ju... Har man verkligen det om man behdéver
betala sddana summor? Absolut att man kan delta lite grann, men det ar problematiskt
minst sagt.

Olof: Vart gar gransen for fritid och satsning? Vad har man majlighet och ratt till?
Rickard: Visst, ja verkligen.
Olof: Gor-kndligt.

Ida: Jag kommer ihag nar jag precis borjade har sa var en fraga som som lyftes till mig, var
att Goteborgs stad hade satsat mycket pengar pa att tillgangliggora badplatser med ramper
som skulle ga ner i vattnet. Och sa pratade jag med nagon om det och sa att det var val
positivt? Och sa svarade de, jo men man far ju inga rullstolar som ar vattentata eller
vattentaliga sa da ja, jo det ar klart. Man maste tanka hela vagen.

Dick: Nej, det ar inte latt, nar det ar svart.

/musik/

Ida: Okej, da ska vi borja runda av det héar avsnittet lite, sa har ni nagra sista reflektioner som
ni vill fa med?

Dick: Vi har pratat mycket om bu och ba i parasport. Men en grej som ar lite bu och det ar
att om du har en funktionsnedsattning och vill borja idrotta sa har vi ju fler trosklar att
komma 6ver innan vi kan hamna i varan forening. Fardtjansten ska funka, du ska ha tillgang
till assistenter kanske och du ska hitta en forening som kan ta emot dig bade
tillganglighetsmassigt sa att det inte ar tio trappor ner eller att det dr nagorlunda anpassat
for de med synnedsattning sa att det ar tydliga linjer. Man ser inte att man koér en ljus boll pa
ett morkt golv och sa vidare. Att man... For att ha en funktionsnedsattning och komma igang
med idrott sa kan det ofta vara fler trosklar att ta sig 6ver helt enkelt innan du hittar in i din
idrott. Sa det kan ju vara lite tufft ibland. Men det &r ju sant vi alla i branschen forsdker
jobba med, att underlatta och ta bort de har trosklarna pa olika satt och vis. Men du kanske
har tio fardtjanstresor i veckan och da ska fem av dem laggas pa en traningspass kanske, och
du kanske behover lagga dem pa att aka till bio eller aka till ett affars kdpcentra eller gora
dina sociala drenden. Det ar en svar avvagning att ta ibland.

Ida: Absolut.

Rickard: Jag tankte med det... Dick, du som varit med ett tag har. Om du liksom... Gar det at
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ratt hall tycker du?

Dick: Bade ja och nej. Som sagt, det har med fardtjanst till exempel. Det var mycket lattare
pa -80, -90 talet och da hade du en rabatt. Du tog en taxi pa stan och betalade 50 % av
taxametern. Men nu ar det ju sa att du har ett begrdnsat antal per manad och vissa grejer
har blivit battre och vissa grejer har blivit samre. Det gar inte att sdga att allting ar sémre,
allting ar battre. Det ar en avvagning hela tiden.

Rickard: Kan jag fraga till och med da, om du ska sdaga nagot som har blivit battre?

Dick: Nagot som har... Det tycker jag vi har varit inne pa hela tiden. Det har med att
parasport haller pa att avveckla sig sjalv om man sadger sa. Det som Olof har pratat mycket
om, det ar ju en forbattring som ar pa gang. Och att Sverige 6verhuvudtaget har en 6ppnare
syn pa oss med funktionsnedsattning och idrottande och plats i samhallet 6verhuvudtaget.
Det tycker jag hela tiden blir battre i Sverige. Under de 40 aren jag har varit med. | borjan,
om man sager sahar, da var handikappidrott, som det hette pa den tiden. Det var valdigt
lange tycker jag, nagonting som, ja det ar kul att dom ocksa har nagonting att géra. Den ar
nastan helt borta i Sverige nu tycker jag. Utan nu ar det, nu ses... Nu ses man som en
idrottare, man ses som en langdhoppare. Man ses inte som en handikappad manniska som
hoppar langdhopp utan man ses som en idrottare helt enkelt. Det borjar bli battre och SVTs,
Sveriges Television, till exempel, deras sportreportage, de ar mycket battre an vad de var i
borjan. Det handlar om idrottaren Olof, inte om den synnedsatta pojken som far vara med
och hoppa langdhopp liksom, utan... Haller du med mig lite, Olof eller?

Olof: Verkligen, det...

Dick: Det har blivit mycket battre tycker jag.

Rickard: Ja precis. Och Olof, du sitter ju och nickar sa du haller, delar du den uppfattningen?
Olof: Definitivt. Jag kan inte sdga hur det var pa 80-talet, men jag kan sdga hur det ar nu. Och
jag upplever absolut att jag far ett bemotande som ar gentemot en idrottare. Sen sa spar och
tendenser av den hir, "ja, det ar fint att de haller pa. Det &r lite gulligt. Det ar lite hérligt."
Finns absolut, men den allmdanna samhallssynen har verkligen, verkligen gatt at helt ratt hall.
Rickard: Vad roligt att hora!

Olof: Ja, det ar faktiskt skoj!

Rickard: Det ar inte sa vanligt att vi landar pa sadana, att...

Ida: Att vi landar sa positivt.
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Rickard: Positivt, nej.

Ida: Men for att kora annu mer positivt. Vill ni sdga nagot sista positivt om vad sporten har
betytt for er?

Dick: For mig sa har, jag hade ju pa -80, -90 talet som sagt, jag satsade stenhart pa det har
med simning och ville komma till Paralympics. Jag kom aldrig dit, det gjorde jag inte. Men nu
nar jag tittar tillbaka pa det i backspegeln. Jag vann ju nagonting sa valdigt, valdigt mycket
mer vardefullt an en guldmedalj. Jag vann sjalvstandighet. Jag kan ju sitta har nu, gammal
gubbe pa 57 ar och titta tillbaka. Jag ar fortfarande, jag lever fortfarande ett sjalvstandigt liv.
Jag har inga assistenter, jag har ingen som kommer hem och stadar och tvattar och grejar at
mig. Tyvarr. Det onskar jag att jag skulle haft. Men. Och det har jag fortfarande med mig och
det tror jag jag har tack vare all den tid, alla de timmarna, alla de milen jag lade i bassdangen
nar jag tranade fram och tillbaka, tvingades att lara mig att byta om och kld pa mig och gora
forflyttningar och olika typer av simhallar och omkladningsrum och sadana grejer. Det har
jag med mig fortfarande, som en gammal gubbe i rullstol. Jag vann sjalvstandighet. Man
kanske inte kan bli 100 % sjalvstandig, men allt lilla bit av sjdlvstandighet som man kan vinna
genom sitt idrottande. Man far battre motion, man far battre styrka, man far battre
koordination, man far battre sjalvfértroende. Sa det har du med dig i ditt vardagsliv. Och det
ar ju tack vare paraidrotten da. Om det nu sker pa klubbniva eller pa motionsniva eller pa
elitniva. Du har med dig det i ditt vardagsliv. Det tror jag ar en valdigt viktig gava fran
parasporten till oss med funktionsnedsattning.

Rickard: Kor du, Olof.

Olof: Jag skulle vilja sdga att det ar val inte en gava fran parasporten till oss med
funktionsnedsattning utan det ar en gava fran idrotten till allmanheten.

Dick: Ja, ja, helt klart.

Rickard: Jag tankte sdga det ocks3, att det var fint sagt. Men men ocksa bara lite grann. Att
det blir som att kanske inte som du sdger 100 % sjalvstandighet men att man har ndgonting
som man brinner for sa mycket att man kan komma betydligt mycket narmare 100 % av sin
egen formaga, mojlighet till sjalvstandighet. Att man kan komma mycket langre dn vad man
sjalv har trott. Om jag forstar dig ratt.

Dick: Ja, jo, det ar ju det.

Rickard: Vad vackert! Ja, nej, men da borjar vi verkligen. Jag har redan sagt att vi ska vara
nara pa att lagga pa holl jag pa att sdga, men da tanker jag bara innan vi avslutar. Ja, har ni
nagot som ni vill tipsa om framover? Nagot som hander inom era verksamheter eller? Olof,
du har Paralympics som vi maste halla 6gonen pa.
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Olof: Ja. Jag far absolut, det ar val anda ett evenemang man borde lobba lite for. Sa i, den 28
augusti 2024 invigs Paralympiska spelen nere i Paris och jag ska gora allt jag kan for att vara
dar. Och det vore, det vore gor-skoj om fler, annu fler kunde och ville bevaka det.

Ida: Vi far se till att bevaka det i podden.
Rickard: Och verkligen, verkligen lycka till!
Olof: Tack sa jattemycket!

Rickard: Dick?

Dick: Ja, om jag sager som tjansteman pa Vastra Gotalands Parasport Forbund sa har vi nu
sista sondagen i januari har vi en jattestor grej ute i Pjashallen i Kviberg dar vi dar vi jobbar
och sitter och har en jattefin idrottshall som ar valdigt tillganglig och bra. Dar kommer vi att
kdra nagot vi kallar for Para Game Day och da samlar vi ihop alla rullstols-lagidrotter. Tyvarr
inte synnedsattning men alla rullstolslagidrotter, det ar goalball eller nej det.

Olof: Det enda det inte ar.

Dick: Precis det ar rullstolsrugby, rullstolsbasket, det ar rullstolsinnebandy, det ar
rullstolsdans har vi med for férsta gangen i ar. Samlar vi ihop alla som haller pa och det ar
inte i forsta hand elitkillar och tjejer vi vander oss till utan det ar nybdrjarna i laget som vi vill
ska fa vara med och fa spela matcher och traffa varandra och kanske testa pa.
Rullstolshandboll har vi ocksa med. De kanske tycker det &r roligare an rullstolsbasket och
det ar en valdigt bra helg. Vi samlar ihop alla som vi vet haller pa och sa later vi spelar vi
matcher mot varandra. Det ar en kul dag faktiskt. Den ser jag fram emot.

Ida: Vad roligt!

Rickard: Om man skulle vara, sitta i rullstol och lyssna pa detta avsnittet. Kan man komma
dit? Och ja.

Dick: O ja, o0 ja, aven om man inte ar med i ett lag utan man bara hor det har och tycker det
kanske skulle vara kul att se pa. Alla, man behover inte ha en funktionsnedsattning for att
komma forbi. Det ar Pjashallen 28 januari tror jag. Det ar sondag 28 januari mellan klockan
tio till klockan femton. Da kor vi.

Rickard: Men for att delta da ska man vara i ett lag?

Dick: Jag tror att vill du bara prova pa till exempel lite basket eller, vi kommer erbjuda
tillfallen for det ocksa dven om du inte ar med i nagot lag.
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Rickard: Kul! Da far ni som lyssnar ta till er av det och hoppas att det &r manga som kommer.
Ja, da &r vi klara va?

Ida: Ja, da sager vi hej da!
Rickard: Ja, jattetack sa mycket. Jag har lart mig otroligt mycket.
Ida: Ja men verkligen, samma har.

Olof: Underbart att hora! Det har varit gor-trevligt att vara med. Verkligen, tack sa
jattemycket!

Dick: Tack sa jattemycket! Det ar min forsta podd! Bade att vara med i och lyssna pa sa jag ar
jatteglad. Tack!

Olof: Podd-debut!

Rickard: Ja. D3 sager vi hej da.
Ida: Hej da!

Rickard: Hej da!

Olof: Ha det gott!

Dick: Hej da!

/musik/

Rickard: Tack for att du lyssnat pa Funktionsratt och slatt, en podd av Funktionsratt
Goteborg. Musiken ar skriven och inspelad av Marcus Asplund Brattberg. Klippning och
teknik, det har jag gjort, Rickard Hallin. Vi vill att den har podden ska vara sa tillgdnglig som
mojligt. Sa tycker du att vi anvander for svara ord eller pratar vi otydligt eller for snabbt
kanske? HoOr garna av dig i sa fall med synpunkter. Da kan ni skriva till
info@funktionsrattgbg.se. Vi hors igen om en manad. Hej da!
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