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Sammanfattning 
 
Efter pandemin har skolfrånvaron i Sverige ökat kraftigt. Antalet så kallade hemmasittande 

elever har nästan fördubblats och problemen är särskilt stora bland barn med 

funktionsnedsättningar. Funktionsrätt Göteborg Individstöd har under 2024–2025 mött allt 

fler familjer som kämpar med en ohållbar situation där barn inte får sina behov tillgodosedda 

i skolan. Nedskärningar, stora barngrupper och brist på kontinuitet har förvärrat utvecklingen. 

Rapporten beskriver hur ansvaret för skolfrånvaro ofta bollas mellan föräldrar, skola, 

socialtjänst, BUP och andra myndigheter – en ”ansvarskarusell” där ingen tar helhetsansvar. 

Föräldrar tvingas i många fall bära ett orimligt tungt ansvar och sätta sitt arbetsliv åt sidan för 

att stötta barnen hemma, medan skolor ofta dröjer med att sätta in extra anpassningar och 

särskilt stöd tills det redan är för sent. 

Individstödet konstaterar att skolmiljön inte är tillräckligt tillgänglig för många barn som går 

i grundskolan, särskilt de med NPF eller intellektuell funktionsnedsättning. Frånvaro 

förklaras inte enbart av skolvägran, utan av att barnen mår så dåligt i skolan att de inte förmår 

närvara. Bristande resurser, obehöriga lärare och en snäv syn på inkludering bidrar till att 

barnen inte får rätt förutsättningar. 

Konsekvenserna för barnen är allvarliga: tappad social utveckling, psykisk ohälsa och i värsta 

fall suicidrisk. Samtidigt blir föräldrar isolerade och pressade av att inte få adekvat stöd. 

Rapporten visar exempel på när tidiga och samordnade insatser har fungerat, men också på de 

många fall där stödet uteblivit eller satts in för sent. 

Individstödet menar att det krävs tydligare ansvarstagande från huvudmännen, fler resurser 

och ett flexiblare synsätt på inkludering och stöd. För att barnen ska kunna återgå till 

skolgång måste insatser sättas in tidigare, med högre grad av individualisering och ett verkligt 

helhetsansvar från samhällets aktörer. 
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Introduktion 
 

Efter Covid-19 pandemin har skolfrånvaron ökat i Sverige. Enligt föräldranätverket “Rätten 

till Utbildning” har antalet hemmasittande elever ökat från ca 8 500 till ca 17 000 om man 

jämför innan och efter pandemin.1 Det här är alltså elever som inte går till skolan alls. Detta 

är på en riksnivå, inte bara i Göteborg.2 Om man ser på elever med minst 20 % är antalet 140 

000 elever.3 

Skolverket har gjort en rapport som berör förskoleklass, grundskola, samt anpassad 

grundskola där de tittat på de elever som har minst 30 % skolfrånvaro. Under höstterminen 

2023 var detta ca 47 000 elever, men 16 700 av dessa hade en frånvaro på minst hälften av 

tiden.4 En ökning som möjligtvis kan förklara en del av det kunskapstapp vi har i Sverige 

som märks i bland annat antalet elever som inte klarar grundskolan.   

Individstödet möter ofta de föräldrar som försökt få sina barn till skolan länge. Det är inte 

bara så att föräldern stöttar barnet hemma och försöker följa alla de råd som finns från 

Skolverket och Göteborgs Stad. Föräldrarna sitter i möte efter möte med skolan och andra 

instanser. Många SIP-möten avhandlas men eleven kommer fortfarande inte till skolan.5 Vi 

upplever också att det finns en ovilja att erbjuda särskild undervisning i hemmet eller på 

annan lämplig plats då detta räknas som en annan skolform. Istället bollas föräldrar och elev 

mellan olika instanser som inte har direkta verktyg för att få eleven tillbaka i skolgång. 

Funktionsrätt Göteborg Individstöd upplever att antalet barn med funktionsnedsättning som 

inte kan gå i skolan ökar. Det stämmer överens med erfarenheter från bland annat Autism 

Göteborg, Attention Göteborg, samt FUB Göteborg. Till exempel framkommer det i 

Skolinspektionens enkät att prevalensen av skolfrånvaron är mellan 40–53 % hos elever med 

autismspektrumtillstånd (AST).6 

Under 2024 har Individstödet sett att Göteborgs Stad har behövt skära ner på skolan, vilket 

också sträcker sig in i 2025. Detsamma gäller för kommuner över hela landet, och i Göteborg 

 
1 Groop, Tomas (2024). Ökat hemmasittande drabbar både barn och föräldrar. Sveriges Radio. 
2 Liljedahl, Mona & Skogholm, Lena (2024). Hemmasittarna visar skolans osynliga gift. Vi Lärare. 
3 www.rattentillutbildning.se/wp-content/uploads/2023/05/Pressmeddelande-fran-Foraldranatverket-Ratten-till-

Utbildning-2.pdf?media=1648666531  
4 Skolverket 2023. Nationell kartläggning av elevfrånvaron 2023. Skolverket. 
5 Vårdsamordning i Västra Götaland (2025). Samordnad Individuell Plan. Västra Götalandsregionen. 
6 Gillbergcentrum (2021). Problematisk skolfrånvaro/”hemmasittare”. Göteborgs Universitet.  
  

https://www.sverigesradio.se/artikel/okande-hemmasittande-drabbar-bade-barn-och-foraldrar
https://www.vilarare.se/nyheter/vi-larare-debatt/hemmasittarna-visar-skolans-osynliga-gift/
https://www.rattentillutbildning.se/wp-content/uploads/2023/05/Pressmeddelande-fran-Foraldranatverket-Ratten-till-Utbildning-2.pdf?media=1648666531
https://www.rattentillutbildning.se/wp-content/uploads/2023/05/Pressmeddelande-fran-Foraldranatverket-Ratten-till-Utbildning-2.pdf?media=1648666531
https://www.skolverket.se/getFile?file=13169
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.gu.se/gnc/problematisk-skolfranvarohemmasittare
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har det yttrat sig på olika sätt. Färre pedagoger på fler barn är vanligt vilket resulterar i 

sjukskrivningar, vilket i sin tur resulterar i bristande kontinuitet för eleverna. Detta kan 

särskilt drabba barn med vissa funktionsnedsättningar – så som NPF och intellektuell 

funktionsnedsättning (IF). 

Vikariestopp är också en verklighet som skolorna måste förhålla sig till.7 Pedagoger behöver 

täcka upp för varandra för att elever inte ska gå utan undervisning. Detta leder återigen till att 

kontinuiteten drabbas då det är olika pedagoger som kommer in varje gång i respektive 

ämnen. Ett problem som särskilt förekommer på förskolor är att barngrupperna är så stora att 

förskolelärarna inte hinner med att tillgodose de särskilda behov som finns. Det har larmats 

om att det inte går att erbjuda en trygg miljö för barnen att vistas i. Till exempel larmade 

förskolelärare i Uppsala kommun 2025 att barngrupperna är alldeles för stora vilket påverkar 

barnen och personalen negativt.8 Ett annat uppmärksammat fall var i februari 2024 på Karl 

Johansskolan i Göteborg. En lärare för tredje klass var då tvungen att ha sina egna elever 

samt en årskurs 1 och en årskurs 2 samtidigt då kollegor var sjuka.9 Att kunna tillgodose 

barns behov redan i förskolan och senare i skolan är väsentligt för att behålla dem i skolgång.   

I denna rapport ska omfattande frånvaro i skolan och myndigheters ansvar utforskas. Detta 

sker utifrån aktuella inspel från myndigheter, fack, nätverk och experter. För att 

kontextualisera våra uppdragsgivares erfarenheter krävs en viss förklaring av begrepp och 

problemområden generellt.  Ett fokus på Individstödets uppdragsgivare gör att detta fenomen 

kan konkretiseras utifrån våra erfarenheter från våra möten med vårdnadshavare och barn 

som befinner sig i en situation av problematisk skolfrånvaro. Rapporten är inte på något sätt 

uttömmande då det är ett stort och komplext problem. Individstödet vill belysa de 

erfarenheter vi har från att arbeta med vårdnadshavare till barn med problematisk 

skolfrånvaro. 

Om Individstödets arbete 
 
Individstödet erbjuder kostnadsfri och fristående rådgivning, stöd och vägledning i frågor 

som rör funktionshinder för personer i Göteborg. Individstödet är en del av Funktionsrätt 

 
7 Bark, Åsa (2024). 45 vikarier saknas varje dag i Göteborgs förskolor: “Jättetufft”. Arbetet. 
8 Huss, Jan (2025). Protest mot stora barngrupper: “Trött på skitsnack”. Vi Lärare. 
9 Rosen, Magdalena (2023). Lärare med sjuka kollegor fick ta emot tre lågstadieklasser. Göteborgs-Posten.  

https://arbetet.se/2024/11/06/45-vikarier-saknas-varje-dag-i-goteborgs-forskolor-jattetufft/
https://www.vilarare.se/nyheter/arbetsbelastning/protest-mot-stora-barngrupper.-trott-pa-skitsnack/
https://www.gp.se/nyheter/goteborg/larare-med-sjuka-kollegor-fick-ta-emot-tre-lagstadieklasser.b4055d86-d90e-4794-920c-010daca0d8d4
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Göteborg, en partipolitisk och religiöst obunden ideell organisation som samlar 53 lokala 

funktionshinderföreningar.  

 Funktionsrätt Göteborg – Individstöd (hädanefter Individstödet) sammanställer rapporter om 

de erfarenheter vi fått i kontakten med våra uppdragsgivare. I rapporten kommer fokus ligga 

på det stöd som erbjuds till barn med funktionsnedsättning och hur dessa stöd är tänkta att 

fungera som stödjande för barnet men också som avlastning för vårdnadshavare. Här räknas 

de barn som omfattas av LSS, men också de barn med NPF som inte gör det. Vår 

förhoppning är att kunna belysa hur diskrepansen mellan insatsens/biståndets syfte, 

beviljandet, samt verkställigheten ofta ställer till problem för våra uppdragsgivare. 

Under 2024–2025 har Individstödet haft kontakt med fler barnfamiljer än vanligt som lever i 

mycket ansträngande situationer. Majoriteten har sökt stöd hos oss på grund av bristande 

stödinsatser och/eller en ohållbar situation i förskolan/skolan. Genom våra uppdragsgivare 

har vi erfarit att åtstramningarna fortgår liksom att förskolor och skolor har svårt att leva upp 

till lagstadgade rättigheter och riktlinjer. 

Bakgrund 
 
Individstödet har under lång tid tagit emot ärenden som gäller skolfrågor. Det vanligaste är 

att vårdnadshavare söker stöd för sina barn som inte får sina behov tillgodosedda. Det kan 

handla om allt från att kommunikationen mellan skola och familj har blivit infekterat, till att 

barnet inte går i skolan överhuvudtaget. Den vanligaste skolformen i ärendena rör grundskola 

och anpassad grundskola. Individstödet stöttar vårdnadshavare för att se till att barnen får det 

stöd de behöver på grund av sin funktionsnedsättning.  

Funktionshinderspolitiken i Sverige ska verka för efterlevnad av FN:s konvention om 

rättigheter för personer med funktionsnedsättning (CRPD). Med konventionen som 

utgångspunkt ska regeringen uppnå de nationella målen om jämlikhet i levnadsvillkor och 

full delaktighet i hela samhället.  

Göteborgs Stads program för full delaktighet för personer med funktionsnedsättning 2021–

2026 utgår från FN:s funktionsrättskonvention. Programmet förtydligar vilka krav som ställs 

på stadens nämnder och styrelser för att eftersträva jämlikhet i livsvillkor för personer med 

funktionsnedsättning. I Göteborgs Stads program för full delaktighet grupperas 

rättighetsområdena enligt följande:  
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• Rätten till ett självständigt liv  

• Rätten till information och kommunikation  

• Rätten till demokratisk delaktighet  

• Rätten till ett tryggt liv  

• Rätten till bästa möjliga hälsa  

• Rätten till utbildning  

• Rätten till arbete och sysselsättning  

• Rätten till fungerande bostad  

• Rätten att kunna förflytta sig i och använda Göteborgs inne- och utemiljöer  

• Rätten till en meningsfull fritid  

 

På Individstödet möter vi dagligen personer som drabbas när myndigheterna inte efterlever 

ambitionen i sitt program. Vid sidan av Individstödets huvudsakliga uppdrag, det vill säga att 

ge råd och stöd till enskilda, ser vi det som en viktig uppgift att berätta hur samhället ser ut ur 

våra uppdragsgivares perspektiv. Med uppdragsgivare menas de individer som tar kontakt 

med oss som behöver någon form av stöd. Rapporten utgår från och beskriver situationen i 

Göteborg så som vi lärt känna den. Många av de problem vi beskriver bottnar i nationell 

lagstiftning, varför rapportens analyser har bäring även på andra platser än Göteborg. 

Vi uttalar oss endast om dessa stöd utifrån de erfarenheter Individstödet samlat på sig. För att 

på ett tydligt sätt illustrera de problemområden grundar sig också rapporten på individers 

personliga erfarenheter som Individstödet mött i sitt arbete.    

Begrepp 
 
Begreppet “hemmasittare” blev vedertaget för flera år sedan för att beskriva elever med 

problematisk skolfrånvaro. Dessa beskrivs ha en långvarig sammanhängande eller mer 

sporadisk frånvaro från skolan som pågår under längre tid. Kommuner har olika procentsatser 

som indikerar problematisk skolfrånvaro, vilket brukar hamna runt 20 % frånvaro av termin 

eller helt läsår.10 Begreppet ”hemmasittare” har dock på senare år kritiserats för att det lägger 

skulden på barnet som inte vill/kan gå till skolan på grund av faktorer som har med individen 

att göra. Magelungen som är en fristående resursskola har skrivit boken Hemmasittare och 

 
10 SVT Nyheter (2024). Ånge kommun halverade hög frånvaro i skolan – ger ut egen bok om att få tillbaka 

hemmasittare.  

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/ange-kommun-ger-ut-egen-bok-om-problematisk-skolfranvaro-en-del-elever-ar-borta-ett-ar-av-sin-skoltid
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/ange-kommun-ger-ut-egen-bok-om-problematisk-skolfranvaro-en-del-elever-ar-borta-ett-ar-av-sin-skoltid
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vägen tillbaka, där man försöker ta ett helhetsgrepp kring hur man får tillbaka barnet till 

skolgång. Där föreslås andra begrepp som kanske bättre beskriver anledningar till att barnet 

är hemma. 

Det första begreppet som föreslås som alternativ är “elev med problematisk skolfrånvaro”. 

Begreppet kan förstås användas, men det kan anses otympligt och vagt. Ett annat lämpligt 

begrepp som föreslagits är “hemmasittande elever”. Det beskriver vad som faktiskt är fallet 

just nu, samtidigt som man inte lägger skulden på eleven för att denne spenderar en del av 

eller majoriteten av sin skoltid hemma.  

Tittar man på forskaren Tobias Forsell vill han gärna kalla fenomenet för “problematisk 

skolfrånvaro” då det minskar stigmatiseringen av eleverna i fråga. Det är ett mångfacetterat 

begrepp som behöver specificeras närmare för att förstås i varje enskilt fall. Det är något som 

ändå bör göras även om man använder begreppet “hemmasittande elever“. 

Begreppet “elever med problematisk skolnärvaro” finns också som mer beskriver individer 

som stör andra elevers studiero, ofta på grund av en NPF-problematik. Detta handlar inte om 

att eleverna inte är i skolan, men de gör inte det som skolan kräver av dem. Något värt att 

nämna är att om eleven inte deltar i de aktiviteter som lektionen kräver kan detta räknas som 

ogiltig frånvaro. Frånvarobedömningen är ytterst upp till läraren och det finns inte några 

prejudikat då det inte testats i domstol, delvis för att ogiltig frånvaro inte går att överklaga.11  

Det kan också vara så att dessa elever driver omkring i korridorerna för att socialisera istället 

för att vara på lektionerna. Eleven är alltså fysiskt på plats, men deltar inte i själva 

skolverksamheten. Skolverkets bedömning är att eleven ska räknas som närvarande om denne 

är i klassrummet, men att det då behövs andra åtgärder och insatser. Det är dock enskilda 

pedagoger och skolan som avgör.12 Detta kan i statistiken möjligen tolkas som att eleven är 

hemma när denne i själva verket är på skolan.  

Frånvaron handlar oftast inte om skolvägran, men eleven går inte till skolan då de mår sämre 

i den miljön än hemma. Det är mer friktionsfritt att vara hemma. Det är dock också stressande 

då eleven i fråga känner att den hela tiden borde göra något annat – alltså allt det som andra i 

deras ålder gör – och känner sig ofta mer och mer misslyckade.   

 
11 Skolverket (2025). Frånvaro i skolan. Skolverket.  
12 Ibid. 

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan
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När Individstödet diskuterar detta problem används både begreppen hemmasittande elever 

och elever med problematisk skolfrånvaro. Vi anser att dessa är mer neutrala och beskriver 

vad som faktiskt är fallet utan att nödvändigtvis lägga skulden på eleverna. Begreppet 

“hemmavarande elever” kan också användas.  

 

Problemet 

Problemet som Individstödet vill diskutera i denna rapport är att våra uppdragsgivare 

upplever att ansvaret för skolnärvaron hela tiden skjuts runt. Det är komplext nog för en elev 

att kunna vara i skolan, men barn och vårdnadshavare som söker mer stöd från samhället 

stöter ofta på problem. Vi har valt att kalla problemet med ansvarsförskjutning för 

“ansvarskarusellen”. 

Först och främst är det elevens ansvar att komma till skolan för att fullfölja sin lagstadgade 

skolplikt. Om miljön är otillgänglig på olika sätt kommer denne i slutändan inte att komma 

dit. I nästa led är det föräldern som ska ta sitt ansvar att få eleven till skolan. Om en 

vårdnadshavare inte anses ha gjort vad den kan för att få eleven till skolan kan vite dömas ut. 

Om vårdnadshavaren har gjort vad den kan skall detta inte göras, men det kan vara svårt att 

bedöma om vårdnadshavaren gjort tillräckligt.13 Efter det tillkommer skolans skyldigheter att 

anpassa verksamheten för att kunna se till elevens rätt till utbildning. Detta kan göras genom 

extra anpassningar och särskilt stöd.14 Görs inte detta tidigt resulterar det ofta i att eleverna 

blir hemma länge. Det finns även möjlighet att ansöka om tilläggsbelopp för extraordinära 

stödåtgärder för friskolor.15 

Om skolan inte följer skollagens krav på tillgängliga lärmiljöer erfar Individstödet ofta att 

detta inte får några reella konsekvenser för huvudman – alltså hemkommunen eller styrelse 

för friskola. Kort sagt så kan det sägas att:   

• vårdnadshavare ansvarar för att det skolpliktiga barnet kommer till skolan, 

• huvudmannen16 ansvarar för att själva skolverksamheten fungerar, 

 
13 Falk, Anna (2022). Vad händer om ett barn vägrar gå till skolan? Lawline.  
14 Skollag 2010:800. 3 kapitlet, 2 §. Barns och Elevers utveckling mot målen. Skollag. 
Skolverket (2022). Kommentarer till Skolverkets allmänna råd om arbete med extra anpassningar, särskilt stöd 

och åtgärdsprogram. Skolverket. 
15 Skolverket (2025). Ansöka om tilläggsbelopp för extraordinära stödåtgärder. Skolverket. 
16 Grund- eller Förskoleförvaltningen om det är en kommunal skola. I friskola är huvudmannen ett aktiebolag, 

en stiftelse, en förening, eller en privatperson.  

https://lawline.se/answers/vad-hander-om-ett-barn-vagrar-att-ga-till-skolan
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K3
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K3
https://www.skolverket.se/download/18.66960151804bed21fd2c46/1656325658474/pdf10021.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.66960151804bed21fd2c46/1656325658474/pdf10021.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever/ansoka-om-tillaggsbelopp
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• hemkommunen ansvarar för att detta efterlevs.17 

Det är viktigt att belysa hur skolfrånvaro ter sig och de faktorer som bidrar till detta för att få 

en förståelse för vad som händer när flera instanser kopplas in. När dessa väl deltar i ärendet 

ska de använda sig av sin unika kompetens. Det uppstår dock en krock i vem som ska och har 

behörighet att sätta in stöd, vilket ofta kan leda till stiltje i situationen.   

Ansvaret för eleven ser ut på följande sätt:  

• skolan har tillsynsansvar under den tiden eleven är i skolan och ska se till att eleven 

uppfyller sin skolplikt tillsammans med vårdnadshavare, 

• eleven kommer inte till skolan på grund av att skolan inte kan anpassa undervisning 

och skolmiljö i förhållande till elevens funktionsnedsättning eller mobbning till följd 

av sin funktionsnedsättning, 

• föräldern har ansvar för att få barnet till skolan, men om denne konstateras ha gjort 

allting den kan ska denne inte föreläggas med vite och därmed kan den inte förväntas 

göra mer än vad som ingår i reguljärt föräldraansvar, 

• om BUP har kontakt med dessa barn och utför behandling vilken avslutas efter en tid 

på grund av riktlinjer från regionen och släpper då barnet om de inte ska komma på 

regelbundna kontroller eller samtalsstöd,   

• socialtjänsten ansvarar för barnets välmående och undersöker behov av 

familjebehandling eller annan insats,  

• vården ansvarar för eventuella vårdinsatser.  

Ett exempel på hur ansvarskarusellen kan se ut är som följer:  

Skolan kan inte ta sitt tillsynsansvar för en elev som inte är där på grund av psykisk ohälsa 

och hänvisar till att BUP måste behandla eleven. BUP i sin tur bollar ansvaret till socialtjänst 

efter behandling, men även till förälder och skola. Socialtjänsten sätter inte in insatser under 

skoltid och bollar ansvaret till skolan och förälder och erbjuder istället insatser som 

familjebehandling – som ofta, enligt Individstödets erfarenheter, inte resulterar i en 

tillbakagång till skolan för eleven. Förälder har gjort det som krävs och vill att skolan 

anpassar verksamheten för att kunna ta emot barnet. Sen börjar det om igen.   

 
17 Eriksson, Isak. (2018). Vem har ansvar för att en elev kommer till skolan? Lawline.  

https://lawline.se/answers/vem-har-ansvar-for-att-en-elev-kommer-till-skolan
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Elev X har inte varit i skolan på flera år. Skolan drog ned kraven då barnet 

behandlas på BUP på grund av svår psykisk ohälsa. BUP avslutade 

behandlingen och skolan hade fortsatt tillsynsansvar samt ansvar att se till att 

eleven fullföljde sin skolplikt. Vårdnadshavare försökte få barnet till skolan men 

förmådde inte detta, trots stöd från myndigheter och vård. Vite dömdes inte ut då 

vårdnadshavaren ansågs ha gjort tillräckligt. Socialtjänsten kopplades in och 

beviljade en insats utanför skoltid som fungerade väl. Skolan testade metoder 

som bland annat distans- och fjärrundervisning vilka inte gav önskvärda resultat. 

Under SIP-möten betonade BUP att de inte kunde erbjuda mer behandling, 

Socialtjänsten gick inte in med insatser under tiden barnet var i skolan, och 

skolan kunde inte tillgodose elevens behov då denne inte var i skolan. I slutändan 

kunde ingen ta det ansvar som behövdes och vårdnadshavaren hamnade i en 

situation där denne inte kunde förvärvsarbeta och fick istället vårda sitt barn i 

hemmet, utan hopp om att barnet skulle återvända till skolgång. 

Giltig kontra ogiltig frånvaro kontra skolk 
 
När frånvaron överstiger 20 % räknas det som för mycket frånvaro. Detta gäller både giltig 

och ogiltig frånvaro. Vad räknas då som giltig respektive ogiltig frånvaro? I sin enklaste form 

är giltig frånvaro om eleven är sjuk och hemma, eller har tid hos till exempel vården eller 

tandvården. Ogiltig frånvaro är när eleven uteblir från undervisningen utan giltiga skäl.  

Den närvaro vi talar om i denna rapport hamnar någonstans mittemellan. Elever som blir 

hemmasittande gör det ofta för att skolmiljön inte är tillgänglig. Eleven kan ha 

blanddiagnoser som exempelvis ADHD av olika slag samt autism. Skolan är skyldig att se till 

att verksamheten är tillgänglig för alla elever så att de kan få undervisning på deras egna 

villkor. Om de misslyckas med detta tvingas eleven mer eller mindre att vara hemma tills en 

miljö som är anpassad för dem är ordnad. 

Gråzonen mellan giltig och ogiltig frånvaro bidrar till att problemet blir komplext. Om en 

elev är hemma på grund av psykisk ohälsa räknas det som giltig frånvaro, men om den är 

hemma under en alltför lång tid kan detta ifrågasättas. Särskilt om eleven inte är så sjuk att 

inläggning och sjukhusundervisning träder in. Föräldrar kan få utökade VAB-dagar för 
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särskilt sjukt barn. Detta definieras som att barnet har ett livshotande tillstånd eller om det är 

fara för barnet vid uteblivande behandling.18 

Hur ska vårdnadshavare stötta sina barn? 
 
Som tidigare nämnts har Göteborgs Stad råd till föräldrar om hur de kan arbeta med sina barn 

för att få dem till skolan.19 Dessa råd är grundläggande när vi jämför med de familjer 

Individstödet möter. Det är också så att de professionella som inkluderas i fallet också ofta 

stöter på patrull som hindrar dem från att lösa situationen. När vi har fall där barnen inte gått 

till skolan på ett eller två år visar detta på att insatserna från huvudman inte är nog. Det är, 

återigen, ett mycket komplext problem och vi upplever att det inte finns resurser och rutiner 

för hur man långsiktigt ska arbeta med dessa barn och familjer med en ihållighet som 

resulterar i återgång i skola. 

A har inte varit i skolan på ett par år med mycket frånvaro redan innan denne var 

hemma på heltid. Skolan gjorde inte mycket i början då de hävdade att A 

uppfyllde betygskriterierna trots att denne inte var där. När det stod klart att A 

började vara hemma på heltid på grund av en psykisk funktionsnedsättning satte 

man in åtgärder. Dessa åtgärder gick utanför ramen med bland annat 

distansundervisning, särskild undervisningsgrupp, samt mer ovanliga åtgärder. 

Trots detta kom A inte tillbaka till skolan. Vårdnadshavare sitter på många möten 

varje månad och kan inte få tillbaka barnet till skolan eller till vården då A inte 

längre förmår lämna hemmet.     

I situationen ovan räcker inte råden som finns från Skolverket och staden. Barn i liknande 

situationer är fast i sina hem. Enligt Individstödets erfarenhet är det ofta så att den enda 

åtgärden som inte är uttömd är särskild undervisning i hemmet eller på annan lämplig plats.20    

Om eleven inte är i skolan ska socialtjänsten stötta familj och elev för att hjälpa denne att 

komma tillbaka i skolgång. I Göteborg är dock Individstödets erfarenhet att de inte ingriper 

under den tid som eleven ska vara i skolan. Insatser kan beviljas för elever utanför skoltid för 

 
18 Försäkringskassan (2025). Vård av barn (vab). Försäkringskassan.  
19 Göteborgs Stad. Problematisk skolfrånvaro.    
20 Skollag 2010:800. 24 kapitlet, 21 §. Särskilda Utbildningsformer. Skollag. 

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vard-av-barn-vab
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/458a1e6d-7b2a-4dc6-93e0-f7f4c237d7aa/Rapport+skolfrånvaro%2C+utskriftsvänlig.pdf?MOD=AJPERES
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K24
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att främja ett gott mående. Man kan i regel dock inte få en kontaktperson som kan följa 

eleven till eller från skolan, även fast detta enligt rektorer vi träffat verkar vara fallet ibland.  

B är hemma på heltid och går inte till skolan. B är isolerad och har få vänner 

men kan inte umgås med dessa då hen inte kan lämna hemmet. B får ingen 

kontaktperson då hen ska vara i skolan under dagen. Förälder är ensamstående 

och får ingen avlastning beviljad. En insats som äger rum två gånger i månaden 

hjälper måendet och B kan ta sig iväg dit och bli stimulerad. Situationen är 

fortsatt svår då B är ensam hemma när förälder arbetar. Släktingar får komma 

dit under dagen för att se till att B får hjälp med grundläggande behov som att 

äta.  

Näst i kedjan kan BUP eller habiliteringen komma beroende på barnets ålder. BUP ger 

diverse behandlingar och kan uttala sig om barnets behov baserat på sin problematik, men har 

inte ansvar på samma sätt som skola och socialtjänst. Ofta uppmuntras samverkan mellan alla 

parter för att förebygga frånvaro, men ofta vet man inte riktigt hur. BUP kan komma med 

kloka inspel som sedan inte kan omsättas i skolverksamheten på grund av bristande 

kompetens, resurser, eller tid att fortbilda personalen. Det är också ett problem att lärare inte 

hinner tillämpa råden på grund av stora klasser samt bristande tid för för- och efterarbete. 

Obehöriga lärare kan också ha svårt att bolla alla variabler som ingår i skolverksamheten med 

extra anpassningar och särskilt stöd och allt vad det innebär.  

I slutändan stannar eleven hemma, och varken skola, socialtjänst, BUP eller eventuell 

habilitering kan enligt våra erfarenheter ta tillräckligt med ansvar för detta. Det är också svårt 

att säga att en enskild instans själva ska ta ansvaret. Till syvende och sist faller ansvaret på 

huvudmannen vilken är kommunen för kommunala skolor, och ett bolag, stiftelse, eller 

förening för fristående skolor. Huvudman ska kunna sätta in insatser för att elever ska kunna 

komma tillbaka till skolan.  

Vi på Individstödet erfar att ärendena ofta inte kommer upp till huvudman förrän lång tid har 

gått, och även om de gör det följer inga särskilt radikala insatser som kan hjälpa eleven 

omgående. Ett material om tidiga samordnade insatser (TSI) har kommit ut, men är 

fortfarande i implementeringsfasen.21   

 
21 Skolverket (2025). Tidiga och samordnade insatser för barn och unga – TSI. Skolverket. 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-extra-stod-till-elever/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
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Under ett par års tid har C haft stora problem i skolan. Till slut stannade hen 

hemma fler dagar än hen var i skolan. Då C har ett utåtagerande beteende och 

behöver mycket stimulans tvingas vårdnadshavare att vara hemma från arbetet 

för tillsyn. Avlösarservice beviljades men kunde inte hantera C, vilket resulterade 

i att föräldrar istället fick stötta avlösaren. Efter en ohållbar situation under lång 

tid kopplades den centrala elevhälsan i Göteborg in. Det tog fortfarande ungefär 

ett år innan man satte in ett omfattande särskilt stöd vilket resulterade i att C 

återgick i skolgång.   

Det finns – som i exemplet ovan – positiva erfarenheter när rätt stöd väl sätts in. Det tar dock 

ofta väldigt lång tid och eleven tappar kontinuitet i skolämnen och i sin sociala utveckling. 

Det verkar inte heller finnas en färdig metod för att hjälpa de elever som står längre från 

skolgång än vad som tas upp i allmänna råd om skolfrånvaro. Det hänvisas ofta till att varje 

fall är unikt och specifika insatser behövs, men paradoxalt nog verkar det som att man till stor 

del försöker använda samma metoder för alla. Ansvaret läggs till stor del på vårdnadshavare 

som ska göra vad som motsvarar ett heltidsjobb för att stötta sitt barn hemma. Individstödet 

anser att detta övergår normalt föräldraansvar.   

Vårdnadshavare får ofta gå anhörigutbildningar efter att barnen har fått en diagnos, men de 

som deltar brukar ofta vara rörande överens om att den utbildning om diagnosen och dess 

konsekvenser (PPI) inte går att applicera på deras familj. Deras fall är ofta så långt gångna att 

de inte kommer vidare. Där snurrar återigen ansvar mellan socialtjänst, eventuell psykiatri, 

skolan, samt vårdnadshavare. Det är också anmärkningsvärt att fokus läggs på elever på 

allvar först efter en diagnos har satts. Enligt Skollagen ska inte särskilt stöd vara avhängigt en 

diagnos, men i praktiken finns ett batteri av stöd som bara sätts in när eleven har en diagnos. 

Varför är barnen inte i skolan? 
 
Det kan vara svårt att sätta fingret på varför barnen inte kan vara i skolan. Det handlar ofta 

inte bara om en vilja att inte gå dit, utan att barnen mår så pass dåligt av att vara där. Bara 

tanken kan göra att barnen drabbas av ångest, depressiva- och fysiska symtom. Barn med 

funktionsnedsättning så som NPF (neuropsykiatrisk funktionsnedsättning) är en särskilt 

drabbad grupp. Det finns dock fler grupper med psykiska och fysiska funktionsnedsättningar 

som drabbas.   
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När en elev uppvisar problematisk skolfrånvaro kopplas ofta fler instanser in. Faktorer som 

psykisk eller fysisk ohälsa samt en problematisk tillvaro hemma kan också bidra utöver 

svårigheter med att ta till sig information på det sätt eleven kan. 

Nya former av insatser prövas av skolan för att kunna förse eleven med undervisning trots att 

de inte är på plats fysiskt i skolan. Det handlar om distans- och/eller fjärrundervisning eller 

undervisning med robot. Få skolor har prövat detta då tillstånd krävs. Från hösten 2024 har 

Göteborgs Stad erbjudit möjlighet för elever på kommunal skola att delta i 

distansundervisning som särskilt stöd genom Elyseum distans.22 Detta ser Individstödet som 

mycket positivt då skolan kan möta elever i hemmet istället för att försöka att få eleverna till 

den fysiska skolan.  

En faktor som kan bidra till att pedagoger har svårt att tillgodose elevens behov i skolan är 

bristande kunskap på grund av bristfälliga lärarutbildningar. Utbildningsdepartementet 

föreslår en reformation av lärar- och förskollärarutbildningarna för att bättre kunna bemöta 

elever med särskilda behov.23  

Det är förstås lätt att lägga skulden på pedagogerna som arbetar i en hierarkisk struktur som 

sträcker sig ända upp till huvudman. Det handlar om att resurser måste tillföras för att kunna 

skapa lärmiljöer för dessa elever med till exempel mindre grupper, anpassade klassrum, 

ljudisolering, sociala interaktioner, stöd i lärandet, samt specialpedagogiska insatser. 

Frånvaro föder också frånvaro, vilket gör att problemet måste bemötas tidigt. Sveriges 

riksdag och regering måste också se till att statsbidrag skjuts till för att kommunen ska kunna 

utföra sitt uppdrag på ett tillfredsställande sätt.  

En annan förklaring kan vara att extra anpassningar och särskilt stöd mer och mer ges i 

klassrummet. Lärare vittnar om att det är så svårt att ge dessa samtidigt i klassrummet att 

eleverna i slutändan inte får stöd alls. Enligt Skollagen ska extra anpassningar tillgodoses i 

klassrummet medan särskilt stöd är mer ingripande och bör ges på det vis som situationen 

kräver.24  

 
22 Göteborgs Stad (2025). Nu öppnar vi upp för elever i hela Sverige!  
23 Regeringen (2024). Ämneskunskaper och lärarskicklighet - en reformerad lärarutbildning. SOU 2024:81. 
24 Bergling, Michael (2025). Särskilt stöd: “Sviker både elever och lärare”. Vi Lärare.  

https://goteborg.se/wps/portal/aktuelltarkiv?id=33e37997-fd71-4f3f-9baf-9bbd38733c69
https://www.regeringen.se/contentassets/a1902cd0a0b94cee96972507f4a6c000/amneskunskaper-och-lararskicklighet---en-reformerad-lararutbildning-sou-202481.pdf
https://www.vilarare.se/nyheter/granskning/sarskilt-stod-myndigheterna--sviker-bade-elever--och-larare/
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En delförklaring kan vara att fler obehöriga lärare anställs vilket inte bara missgynnar barnen, 

utan också de pedagoger med kompetens som söker jobben.25 Det krävs utbildning och 

erfarenhet för att kunna ta hand om och undervisa dessa barn. Arbetsklimatet bidrar också till 

att många lärare slutar, särskilt med tanke på det våld i allt yngre åldrar som rapporterats nu.26 

Sveriges Lärare rapporterar också att på grund av nedskärningar i skolan måste kostnader för 

kommuner och friskolor ses över. Det resulterar ofta i att obehöriga lärare anställs då det inte 

kostar lika mycket.27 En kan ställa frågan om det i längden blir billigare.   

Allvarliga konsekvenser för barnet:  
 
Det finns uppenbara mer eller mindre allvarliga konsekvenser för barnen som stannar 

hemma. Det kan delvis orsaka en stävjad social utveckling där barnet inte utvecklas i takt 

med sina jämnåriga. Det kan också bidra till ensamhet och svårigheter att i framtiden skaffa 

en meningsfull sysselsättning.  

När det kommer till psykisk ohälsa hos barn föreligger ibland risk för suicid, vilket styrks av 

rapporter om att barn som begår suicidförsök ofta har psykiska sjukdomar och NPF-

diagnoser. Barn med NPF-diagnoser har en sex gånger så stor risk att begå suicidförsök och 

självskadebeteende och utgör 45 % av alla suicidförsök hos barn i årskurs 9. I en 

undersökning från Folkhälsomyndigheten som publicerades 2023 ingick 120 000 elever i hela 

Sverige under åren 2021–2022.28 Antalet genomförda suicid med dödlig utgång var i snitt 22 

barn mellan 2000–2018.29 Funktionshinderrörelsens målgrupp är överrepresenterad. Suicid i 

gruppen 20–29 år ökar, medan det inte ökade för barn och ungdomar mellan 15–19 år.30      

Inkluderingsbegreppet  
 
Sedan cirka 20 år tillbaka har inkludering varit ett slagord för skolan. Inkludering i skolans 

mening innebär att alla oavsett behov ska kunna vistas i samma klassrum. Att placera elever 

isär skapar stigmatisering och en särbehandling av elever med särskilda behov. Men är det 

 
25 Bergling, Michael (2025). Skolor sparar miljardbelopp på att anställa obehöriga. Vi Lärare.  
26 Statistikdatabasen. Lärare efter senaste skolform, nuvarande sysselsättning och kön 2014 - 2024. SCB. 
27 TT (2024). Trots lärarbristen - lärare har svårt att få jobb. Vi Lärare.  
28 Sveriges Riksdag (2023). Interpellation 2023/24:275. NPF-elever och självmordsbenägenhet. Sveriges 

Riksdag. 
29 Folkhälsomyndigheten (2021). Suicid bland barn i Sverige - Kunskapsstöd. Folkhälsomyndigheten. 
30 Folkhälsomyndigheten (2022). Ökning av suicid bland unga vuxna 20 - 29 år - Fördjupad analys. 

Folkhälsomyndigheten. 

https://www.vilarare.se/nyheter/behorighet/skolor-sparar-miljardbelopp-pa-att-anstalla-obehoriga/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__UF__UF0551/LararSyss/
https://www.vilarare.se/nyheter/lararbrist/trots-lararbristen--larare-har-svart-att-fa-jobb/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/interpellation/npf-elever-och-sjalvmordsbenagenhet_hb10275/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/interpellation/npf-elever-och-sjalvmordsbenagenhet_hb10275/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/suicid-bland-barn-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/oe/okning-av-suicid-bland-unga-vuxna-20-29-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/oe/okning-av-suicid-bland-unga-vuxna-20-29-ar/
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verkligen så att denna definition av inkludering innebär att alla elever känner sig 

inkluderade? 

I den fackliga tidningen “Vi Lärare” skrevs en artikel som ifrågasätter skolans syn på 

inkludering.31 Är det inkluderande att sätta alla elever i samma klassrum trots stora skillnader 

i behov? Kan det vara så att inkludering i själva verket är ett mycket bredare begrepp som 

kan bygga på en heterogenitet i hur undervisningen läggs upp? Eleverna kan förstås umgås på 

raster och i matsalen, och de kan även läsa vissa ämnen tillsammans med helklass. 

Författaren till artikeln argumenterar dock för att skolan bör få större befogenheter att dela 

upp i halvklass för att minska antalet elever per lärare samt att det ska kunna finnas två 

pedagoger i klassrummet, så som man redan gör i andra nordiska länder. 

Föräldrar efterfrågar ofta anpassningar såsom mindre grupper. Elev och vårdnadshavare ska 

konsulteras när ett åtgärdsprogram upprättas, men föräldrar kan inte få som de vill även om 

det ska tas i beaktning.  

Inkluderingsbegreppet ska till syvende och sist bidra till att elever får undervisning utifrån 

sina behov. Om detta är att vara i ett mindre sammanhang ska det räknas som inkludering, 

även om den gemena uppfattningen verkar vara att inkludering endast är uppnådd när alla 

elever kan vara i samma klassrum. Skolan verkar vara rädd för att brista i inkluderingen och 

att en mindre undervisningsgrupp kan bidra till stigmatisering av eleven. Frågan en kan ställa 

sig är dock vad som stigmatiserar eleven mest, att den misslyckas i ett större sammanhang 

eller lyckas i ett mindre sammanhang. SU-grupper finns av en god anledning där elever – 

främst med NPF – får undervisning av kompetent personal.   

Vårdnadshavare orsaken? 
 
Ibland misstänks vårdnadshavare vara orsaken till att barnen är hemma. De misstänks aktivt 

hindra barnen från att gå till skolan – vilket självklart kan vara fallet – men det kan rimligtvis 

inte förklara varför cirka 17 000 elever inte fullföljer sin skolplikt. Det kan förstås vara så att 

föräldrar spär på problemet genom att prata högt hemma om hur dålig skolan är. Detta 

förstärker barnets bild av att skolan är något att undvika. Familjebehandlingen erbjuds som 

regel dessa familjer, vilket kan vara ett sätt att försäkra sig om att det inte är föräldrarna som 

är orsaken till barnets hemmasittande.  

 
31 Bergling, Michael (2024). Inkluderingshaveriet: “Det är dags att tänka om”. Vi Lärare.  

https://www.vilarare.se/nyheter/inkludering/resultaten-av-inkluderingen-visar--det-ar-dags-att-tanka-om/
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Vårdnadshavare utsätts för mycket stor press när deras barn stannar hemma från skolan. De 

ska lyckas balansera sin föräldraroll, arbete, förhållanden, och försörjning samtidigt. Som 

tidigare nämnts tvingas många vårdnadshavare stanna hemma från sina arbeten till förmån för 

tillsyn av sitt barn.  

Vad Individstödet erfar 
 
Det vanligaste problemet vi stöter på är att elever inte kan gå till skolan på grund av bristande 

tillgänglighet. Vanliga problem är att insatser inte sätts in tidigt nog, och det är inte sällan det 

saknas åtgärdsprogram (ÅP). Om åtgärdsprogram finns innehåller det ofta brister. Man 

omnämner diagnoser som problem istället för att konkret definiera vad eleven behöver. Det 

finns ofta heller ingen plan för uppföljning av ÅP på regelbundna tider. Vissa skolor sköter 

detta väldigt väl medan andra inte gör det.  

Särskilt stöd kommer heller inte in förrän eleven har misslyckats i hög grad. Egentligen kan 

särskilt stöd sättas in om nuvarande problematiska frånvaro kan bidra till att eleven i 

framtiden inte klarar skolgången, men oftast tolkas detta som att eleverna måste ha underkänt 

i sina ämnen innan stöd sätts in. Enligt Skolverket och Skollagen 3 kapitlet 2 § och stöd i 

Kommentarer till Skolverkets allmänna råd om arbete med extra anpassningar, särskilt stöd 

och åtgärdsprogram ska: 

“Elever som till följd av en funktionsnedsättning har svårt att uppfylla de olika 

betygskriterier eller kriterier för bedömning av kunskaper som gäller ska ges stöd 

som syftar till att så långt som möjligt motverka funktionsnedsättningens 

konsekvenser. Det gäller även om eleven uppfyller de kriterier som minst ska 

uppnås, och till exempel får godkänt betyg.”32 

Individstödet erfar dock att särskilt stöd inte sätts in innan eleven har misslyckats med 

att uppnå de kunskapskrav som krävs för ett godkänt betyg. De måste alltså misslyckas 

innan de kan lyckas. Inte bara misslyckas, utan misslyckas helt. 

En elev vi träffade på hade det mycket svårt att vara i skolan på grund av en 

psykisk funktionsnedsättning. Eleven och vårdnadshavare bad om hjälp, men 

ingenting hände då eleven på något sätt uppfyllde kunskapskraven, trots frånvaro 

 
32 Skolverket (2025). Extra anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram. Skolverket. 
 

https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
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från skolan. Skolfrånvaron fortsatte och blev mer och mer omfattande. Till slut 

sattes särskilt stöd in, men då var det redan för sent. Eleven hade tappat så 

mycket tillit till skolan och vuxenvärlden att denne inte kunde gå dit. Den eleven 

är fortfarande inte i skolan när denna rapport skrivs.  

Eleven fick alltså inte stöd förrän denne misslyckades med att uppnå kunskapskraven 

på grund av frånvaro. Man tog inte hänsyn till att om denna situation skulle fortsätta 

skulle eleven ha stora bekymmer i framtiden i skolan. I regel ska man försöka stävja ett 

beteende som, om det fortgår, kommer att minska chanserna att klara av skolgången i 

framtiden.   

En vanlig form av särskilt stöd som Individstödet stöter på är anpassad skolgång. Detta 

sätts in fort, men ofta tas elevens perspektiv inte in. Enligt Skolverkets allmänna råd 

bör elever och vårdnadshavare få komma till tals under tiden åtgärdsprogrammet 

utformas, och detta stöds även i Barnkonventionen artikel 12.33 Rektor beslutar hur ÅP 

ska se ut, och det finns en missuppfattning om att föräldrar måste godkänna detta. Så är 

inte fallet, men vi erfar att många inte känner till att ÅP kan överklagas hos 

Skolväsendets Överklagandenämnd. Här kan en även överklaga om ÅP inte upprättas 

efter beslut från rektor.  

Individstödet erfar också att det finns skolor som öppet säger att de inte kan möta 

barnens behov. Det kan beskrivas att de är för svåra att hantera på grund av våld eller 

icke anpassade lokaler. Istället för att då sätta in mer stöd får eleven antingen anpassad 

skolgång med minskad tid i skolan eller att man beslutar om skolbyte. Vårdnadshavare 

ska anmäla en önskan om skolbyte, men vi har även stött på rektorer som ansöker om 

detta utan vårdnadshavares godkännande. Ibland har vi även sett att skolan underlåter 

sitt ansvar om att anpassa skolgången i väntan på att vårdnadshavare ska initiera ett 

skolbyte. Rektor kan då påtala flertalet gånger att eleven bör byta skola.  

Avslutning 
 
Individstödet träffar elever först när frånvaron är så omfattande att det känns omöjligt att få 

tillbaka denne i skolgång. Föräldrar är ofta desperata och förstår inte hur det kan ha gått så 

långt som det har. De sitter på otaliga möten men bollas runt mellan de instanser som nämns i 

 
33 Barnombudsmannen (2021). Det här är barnkonventionen. Barnombudsmannen.    

https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/om-barnkonventionen/
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rapporten – socialtjänst, BUP, kommunen, samt skolan. Ansvaret är ofta tydligt i lag och 

förarbeten och samverkan ska vara ett naturligt inslag. Dock resulterar inte samverkan i 

nämnvärda förändringar i elevens situation.   

Åtgärdsprogram är ofta bristfälliga då de inte är konkreta nog för att planera för vad eleven 

faktiskt ska uppnå. Att skriva att eleven ska uppnå ett godkänt betyg genom att spendera lite 

tid med specialpedagog är alldeles för vagt men vanligt förekommande. Den pedagogiska och 

sociala utredningen kan också dröja alltför länge. När dessa utredningar görs visar resultatet 

på något som föräldrar inte känner igen. Det kan vara så att eleven beskrivs som lugn och 

försöker sitt bästa, när de i själva verket maskar för en funktionsnedsättning som autism eller 

ADHD. Då kraschar eleven hemma men försöker att bete sig på bästa sätt i skolan.  

Det går ofta trögt när insatser ska sättas in. De mer radikala hjälpmedel som finns där eleven 

kan få undervisning i hemmet används sällan. Fjärr- och distansundervisning har tagit ett steg 

framåt och har gett positiva resultat. Individstödet träffar dock endast de barn detta stöd inte 

fungerar för. I dessa fall står skolan, socialtjänsten, samt BUP handfallna och vet inte vem 

som ska ta ansvar. Detta kan leda till att vårdnadshavare pekas ut som orsaken till sitt barns 

frånvaro. Familjebehandling erbjuds ofta för att försöka få ordning i hemmet, även om 

hemmet faktiskt är i ordning redan.  

En bristande tillgänglighet i skolan verkar vara det yttersta problemet för elever som stannar 

hemma. Detta kan i sin tur föda psykiska besvär som sedan förstärker oviljan att ta sig till 

skolan. När socialtjänst eller vårdande instanser sedan inte erbjuder annat lämpligt stöd 

snabbt hamnar eleven till slut i en situation där de inte kommer ur hemmet. Därav det ökade 

antalet barn med problematisk skolfrånvaro. Detta gör till syvende och sist att barnen inte kan 

fullgöra sin skolplikt.  
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