Avsnitt 13. Om att vara ung vuxen med forvarvad
hjarnskada — Med Vilma och Mimmi fran Hjarntraff

(Denna text ar Al-genererad och kan darfér innehalla fel. Om du lagger marke till
felaktigheter far du garna av dig till info@funktionsrattgbg.se sa rattar vi till det.)

[Rickard]

Hej allesammans nu ar Funktionsratt och slatt antligen tillbaka och ni kommer nog
marka av att det ar en del forandringar som kommer ske framover dar den absolut
storsta och tydligaste ar att fran och med nu kommer jag sitta har med Malin. Hej Malin!

[Malin]
Hej hej.
[Rickard]

Du jobbar ju vanligtvis som ombudsman har pa Funktionsratt Goteborg och ja, hur
kanns det att nu hamna i situationen att du ska gora podd istallet?

[Malin]

Ja, det blir ju ndgot annat, verkligen, men det kdnns spannande och kul att f4 gora det
med dig Rickard och att vi far lara oss valdigt mycket nytt och traffa nya manniskor och
det kdnns som ett spdnnande satt att skapa nya mdten och utvecklas tillsammans.

[Rickard]

Vad fint. Vad tycker du, ska vi satta igdng avsnittet?
[Malin]

Det tycker jag verkligen.

[Rickard]

Det gor vi det.

Intromusik

[Rickard]

Valkommen till Funktionsratt och slatt, en podd av Funktionsratt Goteborg med mig
Rickard Hallin.

[Malin]
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Och mig, Malin Pettersson.
[Rickard]

| podden lyfter vi intressanta perspektiv, erfarenheter och livshistorier fran personer som
aren del avkampen for samhallet, for alla oavsett funktioner, ratt och slatt.

[Malin]

Ja och ett av de viktigaste syftena med podden ar ju att lyfta fram d&mnen och grupper i
samhallet som annars inte far sd mycket utrymme.

Tidigare har vi lyft fram bland annat Menieres sjukdom och aven hur fa timmar
teckenspraksutbildning som man far som foralder till barn med en horselskada.

Och idag s ska vi fokusera pa en annan grupp som annars far alldeles for lite utrymme
och da med fokus pa unga med forvarvad hjarnskada. Sedan nagra ar tillbaka driver
intresseorganisationen Hjarnkraft projektet Hjarntraff som fokuserar just pa denna
gruppen. Och for att ldra oss mer om detta har vi bjudit in [Mimmi] och [Vilmal].
Valkomna!

[Mimmi och Vilma]
Tack sd mycket!
[Malin]

Vi tanker att vi borjar direkt med att hoppa in i att ni kan fa beratta lite om projektet.
Hjarntraff och vad det innebar.

[Vilma]

Jo Hjarntraff ar ett projekt dar vi skapar ett studiecirkel material som ska kunna
anvandas av unga vuxna.

[Malin]

Ja och utbildar ni unga vuxna att anvanda materialet, eller traffas ni i grupper och lar er
tillsammans, eller hur ser det ut?

[Mimmi]

Jatanken ar ju att vi har en utbildning for studiecirkelledare sa att det ska kunna rulla pa
ifall det finns unga vuxna som vill traffas och anvanda vart material och da fa den har
utbildningen for att halla i gruppen. Och den vander sig ju bade till unga vuxna men aven
tillandra vuxna som kan bli intresserad av att leda den har typen av grupp och
sammanhang.

[Rickard]



Hur gar sjalva studiecirklarna till? Hur traffas man och var traffas man?
[Mimmi]

Vi har ju skapat ett material som man ska kunna anvanda bade digitalt och fysiskt pa
plats. For vi ser att det ar jatteviktigt pa vissa stallen i Sverige sa ar det ju jattejobbigt att
ta sig till platser och da ar liksom all energi slut nar man kommer till traffen. Och s ar
det ju sa att nar man faktiskt bor i Stockholm sa kan det vara asjobbigt att aka till ett
stalle for att traffas dar med sa darfor finns materialet tillgangligt sa att man kan ses
digitalt eller fysiskt pa plats.

[Rickard]

Och det kan ju vara bra att flika in da att det ar ett riksprojekt.
[Rickard]

Hur ldnge har projektet varit igdng nu?

[Mimmi]

Ja, det ar ju snart tre ar, for vi avslutar nu sista mars i ar.
[Rickard]

Ok, sa det ar pa slutstrackan?

[Vilma]

Javisst, precis.

[Rickard]

Ja men spannande och jag tanker att vi kommer komma tillbaka mer till projektet senare
i avsnittet. Men nu skulle vi vilja lagga fokus pa ja, hur livssituationen kan se ut for unga
med forvarvad hjarnskada i dagens samhalle.

[Malin]

Ja, och da tanker vi att ni maste traffa manga i projektet nu nar ni har varitigadng i snart
tre ar och om ni kan se att det finns nagra gemensamma upplevelser om man har liksom
liknande erfarenheter av hur det ar att leva med en forvarvad hjarnskada som ung idag.

[Vilma]

Jo, men absolut det sa ar det ju verkligen och for mig. Jag kom ju in ratt sent i projektet
och har varit med lite till och fran innan dess och sa. Man marker ju direkt ndr man alltsa
forst de forsta liksom traffarna s marker man ju direkt att det ar bara sa skont att bara fa
traffa nagon som har exakt samma upplevelser som jag har liksom och som ocksa
kanner att. Kommer vissa grejer ar ju jobbiga och vissa grejer funkar jattebra. Och ja,



men sa liksom sa att det ja, det ar bara. Det ar valdigt skont att bara fa se att man inte ar
ensam liksom sa.

[Mimmi]

Ja och jag tanker att det jag kan komplettera med ar ju att samhallet erbjuder ju inte
unga vuxna med forvarvad hjarnskada ndgon som helst naturlig insats egentligen. Man
maste slass valdigt hart for att. Fa till exempel da stéd enligt LSS lagstiftningen eller och
dar finns ju egentligen mycket av det har med boendestod eller om man har ratt till
liksom nagon som ska komma hem och hjélpa en som boendestéd, liksom nagon
hemma hos i sitt eget hem eller? Allt det har ar man ju ganska mycket utanfor.

[Vilma]
Ja, men verkligen, verkligen.
[Malin]

Och da gissar jag ocksa att det paverkar mojligheten till sysselsattning och eller
utbildning att man far for det bygger ju ofta pa att man far stod for att.

[Mimmi]

Lagstiftningen ser liksom ut sa. Och det ar ju darfor man heller inte blir klar med skolan
eller man kommer inte ut i praktiken eller arbete och dar har vi ju nu under de har aren
faktiskt sett att flera som har varit med i projektet har kommit pa arbetstraning eller olika
stdd. Lite olika insatser bara genom att vi har uppmarksammat liksom det har. Fori
projektet har vi namligen mojlighet att ocksa ge utbildning till annan personalgrupp
enligt liksom kommuner och regioner. Sa de har ju ocksa fatt mojlighet att
uppmarksamma den har gruppen och forsta att man inte star och skriker och sager: ”jag

'”

vill ha hjalp!” utan man behdver liksom vara lite mer 6dmjuk och hitta personerna.

[Rickard]

Var fint att hora verkligen och nu pratar vi om skola och arbete och sana har saker. Hur
ser det ut om man tittar mer pa? Sociala sammanhang fritidsaktiviteter. Finns det nagot
som sarskilt riktar sig mot unga med for hjarnskada i de sammanhangen?

[Mimmi]

Nej, det ar finns ju dagliga verksamheter, men det ar ju valdigt valdigt svart det med. Nar
man inte har alltfor stora tydliga svarigheter sa har man inte ratt till daglig verksamhet
och det ar dar den gruppen vi i projektet har liksom vant oss till att man har mycket
resurser om man far ratt stod och da har man séllan ratt till daglig verksamhet. Sa det ar
darfér man hamnar sd mycket utanfor hela systemet som ska ta hand om oss
manniskor.

[Vilma]



Ja, men precis och da ska man ju om vi nu pratar om liksom fritidsaktiviteter, sa da ska
man ju ha en, ja, men en féralder eller syskon eller en kompis som liksom kan ta hand
om en nar man gar pa den har fritidsaktiviteter, liksom sa for att det man behover liksom
den har. Ja, men vad heter?

[Mimmi]

Ja, lotsen?
[Vilma]
Javerkligen.
[Mimmi]

Ar ju det som ar speciellt tycker jag just med en férvarvad hjarnskada att det &r allts
den gruppen som vi har moétt i vart projekt, att det syns inte. Men man léser inte saker pa
egen hand pa grund av att det har med minnet stéller till det pa ett satt som. Man ofta
inte forstar.

[Vilma]
N& men precis.
[Malin]

Precis det ar ju valdigt intressant for jag tanker att, sd som jag tolkade nu, att det blir lite
ett mellanforskap. Det ar ett litet svart ord, men att man hamnar. Man ar inte tillrackligt i
samhallets 6gon funktionsnedsatt, om jag ska anvanda det ordet, for att fa insatser
enligt LSS eller den typen av stod. Och det kanske inte heller ar sa att man hamnar i
liksom en sjalv att man identifierar sig kanske med att ha den typen av insatser, men att
man anda skulle behdva ha ett stod for att liksom sa som arbetsmarknaden eller
utbildningssystemet ar uppbyggt sa loser man det inte sa som det ar heller. att det blir
ett litet att ingenting riktigt funkar dar. Om, jag forstar det ratt?

[Vilma]

Ja, men sa ar det ju verkligen och det handlar ju verkligen om att man ska eller for mig
har det ju verkligen handlat om att jag har haft tur liksom och att ha traffat ja, men ratt
manniskor och haft ja, men ratt manniskor runt omkring mig liksom som har kunnat
hjalpa mig pa nagot satt liksom for att. Komma till ja, men till det har jobbet som jag har
nu idag, liksom det hade jag ju aldrig fatt om jag inte hade traffat [Mimmi] liksom och sa
sa att det ar ju ja verkligen. Det handlar ju verkligen om tur liksom pa.

[Mimmi]
Men ocksa att du vagar anta utmaningen.

[Rickard]



Men precis, du far inte ta det ifran dig!
[Vilma]

Jo man behover ju modet sjalv men, men jag menar, jag hade ju aldrig fatt den har
utmaningen om jag inte hade traffat dig, liksom sa.

[Rickard]
Det ar svart att ta sig an en utmaning som man inte far till sig.
[Vilma]

Precis for det ar ju sa det kan ju vara sa att jag sitter och har kompetensen att klara av
det, men jag, men alla tanker bara att ja, men hon, hon ar ju handikappad. Hon ska inte
gora nej, men hon behodver ju bara. Och jag vet inte rakna toarullar eller ndgonting liksom
sa det arvad hon klarar av liksom och sa far jag aldrig den chansen att prova. Och det ar
ju darfor det har projektet ar sa bra for att det ger en styrkan liksom att vaga prova pa
nagot satt. Liksom sd kanns det.

[Rickard]

Ja, det var faktiskt ndgonting vi hade tankt att prata om lite med just det har med. Ja,
men om samhallets bemotande, just det har krav fran samhallet och omgivningen och
som du sager dar att det kan pa nagot satt vara ett problem, bade nar kraven blir for laga
for att man inte. Man far inte prova, man far inte vara med, men kan du se den andra
sidan ocks4 att det blir att kraven blir for hoga pa det ocksa?

[Vilma]

Ja.

[Rickard]

Ja, du var egentligen inne pa det redan.
[Mimmi]

Jag tycker knepigheten i det har tycker jag med forvarvad hjarnskada handlar ju precis
om att det ar. Nagonstans ganska ofta en svarighet som inte syns och jag tycker att det
handlar ju om begreppet kognition. Som vi till vardags inte har ndgon aning om allt det vi
gor automatiskt och darfor sa ar det sa svart att fanga det sd manniskor forstar ju inte
det om man inte vet vad kognition ar sa att jag vill ju sla ett slag for det, att det &r det det
handlar om att vi borde. | vara grundlaggande, till exempel socialtjansten dar man blir sa
socionom. Man pratar ingenting om de har funktionerna sa att nar man da som om du
nar du ska traffa en en socialtjansteman eller kvinna, sa forstar ju inte de dina
svarigheter ifall inte du ar proffs pa att lagga fram det. Nej men.

[Vilma]



Precis precis verkligen.
[Mimmi]

Och det ar val det vi forsoker jobba lite pa i projektet att man ska vaga. Och hitta en
formulering i behovet av stod.

[Vilma]
Verkligen.
[Rickard]

Kan verkligen bekrafta det du sager. Jag ar sjalv socionom och kan absolut bekrafta att
kognition... Det &r bade problemet och i viss man en férdel med socionomutbildningen,
men ofta en nackdel att det ar lite av precis allt i stort sett och som sagt, och om vi larde
oss som det. Jag minns det inte i sddana fall och det var oerhort manga saker vi skulle
komma ihag och det gor ju att precis som du sager att den som sitter den man moter det
aringen expert pa det. Det vet jag att det inte &r och det vet jag att det galler manga olika
funktionsnedsattningar, mycket med NPF diagnoser ocksa, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Det blir svart for att bemota personerna man traffar ratt och det

[Mimmi]

Ar det som ger nyckeln till stod.

[Rickard]

Det ar ar skadande helt klart nar det inte blir sa. For personen som kommer dit.
[Rickard]

Om socionomer nu inte kan begreppet kognition sé kanske ni, om ni kan beskriva det lite
for lyssnarna?

[Mimmi]

Det handlar ju valdigt mycket om tanken. Alltsa. Det har ar hur vi tdnker saker och ska
utfora det. Hur vi formar liksom och da det ar ju det har med hjarnan och det kallas ju da
neuropsykologi eftersom det handlar just om tanken, men dven vart beteende. Racker
det sa eller? Men det ar jattekomplext och det dr det som stéller till det och det ar darfor
vi beror det i varat projekt darfor att det ar liksom det grundlaggande att forsta i vart
material. Det har med alltsa hur funkar hjarnan och var ar jag i det har i min skada? Sa
jaha, det ar darfor som jag kan behdva hjalp med att planera vad jag ska ha for mat hela
veckan eller det gar s mycket energi at for mig att faktiskt tvatta sa jag kan behéva en
boendestddjare som hjalper mig att planera det har, eller att jag kommer ivag i tid for jag
ska hinna med bussen. Alla de har vardagssakerna.

[Malin]



Jag tanker att det. Det ar valdigt intressant perspektiv. Det jag tanker att det kanske blir
en resa i dig nar ni har traffat andra personer ocksa? Att man, som du namner nu, i och
med att det har att man sjalv kanske inte. Kopplar ihop att ”jag l6ser inte det har”, men
det har ocksa med liksom mina forutsattningar att géra att man tanker att det har ska jag
bara l6sa och att det liksom blir ett glapp i det i en sjalv och att ndr man traffar andra
personer att det kanske kan finnas. En liksom aha upplevelse i det att det ar inte jag utan
det ar forutsattningarna och stodet som blir liksom det som skapar svarigheterna.

[Vilma]
Jo men absolut. Jo ja, det var s& bra svar sa jag vet inte vad jag ska tillagga.
[Malin]

Nej, men jag tanker att det kan vara fint om ni liksom. Om det ar ndgonting som ni ser i
projektet att ni har traffat andra personer, att man kan fa dela med sig av det har och att
det ar ndgonting som dnda. Om, det ar nagot gemensamt som ofta kommer upp liksom i
motet?

[Mimmi]
Ja, det ar val det ni pratar mycket om det dar ganget pa...
[Vilma]

Pa torsdagen? Ja, men absolut, absolut. Det ar det ju verkligen och det ar ju mycket sa
liksom. Ja, men absolut. Det har kanner jag igen och folk sager sa har, ”ja, jag har med”.
”Jag har med liksom”, sa sd att det ar ju alltid liksom. Det &r ju nastan aldrig sa att det ar
nagon som kommer in och beréattar ndgonting som ingen har varit med om liksom och
som &r helt nytt, utan det ar alltid sa att om nagon har upplevt nagonting sa har nagon
annan i rummet redan upplevt det, liksom om det nu kan vara nagot negativt liksom sa
sa att. Ja.

[Mimmi]

Ja, for jag tanker det. Vi forsoker symboliskt ocksa i materialet &r ju till exempel det har
med hur andra uppfattar en.

[Vilma]
Ja men precis.
[Mimmi]

For det har man ju inte heller riktigt koll pa, men sé har kédnner jag mig eller att jag blir s
trott av. Det har fast jag vill gora det sa da behover jag liksom fa energi in annat
sammanhang och det ar allt det dar som inte syns. Men jag tanker som man kan prata
om da ihop. Man ar inte den enda som...



[Vilma]

Precis verkligen och man kan séga sa har, att ja, men jag, jag gillar att rida, men jag blir
jattetrott av det och sa kanske nagon sager sa har att ja, men det gor jag ocksa. Jag rider
pa det stallet. Ratt bra, for da kan man ta bussen dit och s& kan man sitta och vila pa
bussen och ja, men liksom. Sddana tips ar det ju jattemycket liksom och det ar ju
fantastiskt verkligen sa att ja.

[Mimmi]

Och fran det liksom aktiviteten da som jag kallar det lite till att forsta att det handlar om
hjarnan och man ar inte knapp i huvudet, utan det ar bara det som har hant med ens
hjarna.

[Vilma]

Men precis.

[Mimmi]

Det ar nagot som manga skulle behova forsta mer.
[Vilma]

Ja.

[Malin]

Men precis och det handlar ju om att tanker jag att forsta sjalv att det héar ar liksom saker
som pagar hela tiden. Att forsoka liksom, man brukar definiera det som att stdnga sma
vattenkranar som star och lacker, liksom att man hela tiden har 75 stycken kranar som
star och lacker lite pa varje stalle.

[Mimmi]
Och hur kul det an ar sa lacker det.
[Malin]

Exakt, och som du séger da kanske liksom att ta den har bussen kan gora sa man kan
stanga fyra kranar och sa kanske man kan fokusera pa de andra 71.

[Vilma]

Precis, ja, men verkligen sa ar det ju verkligen.
[Mimmi]

Jag tanker pa det i materialet.

[Vilma]



Men precis det man maste ha ett satt. Ja, men verkligen, och det ar ju det man maste
acceptera pa nagot satt. Att nu ar det sa. Nu har jag 75 kranar som rinner 6verallt och
sen. Man maste stanga nagra avdem i alla fall liksom och pa nagot satt att man
accepterar att vissa kranar kan man inte stanga och da far de sté rinna och sa far det bli
som det blir liksom pa nagot satt sa ocksa. verkligen.

[Malin]

Jag tanker lite [Vilma] om du vill beratta lite hur din resa sett ut? For du berattade att du
kom in sent i projektet har, men att det ocksa har varit en resa for dig att hitta fram till
den utmaningen och hur vagen dit har sett ut for dig.

[Vilma]

Ja nu skavi se jo, men for jag. Gick ju i gymnasiet nar man upptackte min tumor i hjarnan
och fick liksom hoppa avi princip direkt och operera bort tumoren och sen sa ja, sa lag
jag pa sjukhus i ett halvar eller ndgonting sant och sen sa. Gick jag pa Alvikstrandskolan
som ar ja, ska jag forklara Alvikstrandskolan?

[Mimmi]

Att den ar anpassad...

[Vilma]

Anpassad ja, men precis den ar anpassad studieform.
[Rickard]

For manniskor med forvarvad hjarnskada?
[Vilma]

Ja precis.

[Rickard]

Precis.

[Vilma]

Som finns i Stockholm och och sen efter det s kommer jag tillbaka till mitt. Till min
gymnasieskola och borjade da ett ar. Allts4, jag borjade liksom i tvdan igen, men inte
med de som jag hade gatt med tidigare sa och sen efter det nar jag hade tagit studenten
sa. Tog jag studenten med betyg i halften av alla Amnen ungefar sa att efter det sa laste
jag pa folkhogskola och da laste jag pa Fornby folkhogskola dar de har en speciell kurs
for folk med forvarvade hjarnskador. Sa dar gar man. Ja, jag tror vi har som flest, kanske
var tio och sa. Och sa laser man liksom ja, men pa en valdigt liksom grundlaggande niva,
liksom och mest bara ja, men anpassad och mest bara for att man liksom ska komma



tillbaka till nagot, liksom ja, men sa. Ja men till hyfsat liksom déar man var tidigare pa
nagot satt, liksom innan skadan och sen efter det sa fortsatte jag pa Fornby och laste
upp mina gymnasiebetyg for de hade jag inte fatt lasa upp pé hjarnskadekursen s att da
fick jag stanna kvar pa Fornby i. Nagra ar till, och s3 laste jag upp dem och sen s& hade
jag da en gymnasieexamen och sen efter det sa ja sa borjade jag arbetstrana liksom pa
olika stallen och har arbetstranat pd en massa olika stallen. Och nu antligen sa ar jag da
pa hjartat eller pa Hjarntraff, s ja.

[Mimmi]

Och nu har du en anstallning. En anpassad anstallning for.

Det ar val det vi snackar lite om att det ar viktigt att man vet att man kan fa det.
[Vilma]

Ja.

[Mimmi]

Att systemet bjuder pa det, men for du hade ju ratt till en SIUS-konsulent och vi vill
liksom sl ett slag. Och for att man vagar ta sig till Arbetsformedlingen, beratta om sitt
behov av stod, for det finns faktiskt.

[Vilma]

Men verkligen, verkligen, och jag menar. Min SIUS-konsulent har hjalpt mig jattemycket
med att hitta massa olika stallen som jag har kunnat vara pa liksom. | olika lang tid
liksom s3, sa att det har ju och det hade jag ju aldrig klarat utan utan min SIUS liksom sa
att det ar valdigt bra verkligen.

[Rickard]

Sa ar det en san har, ar det lonebidragsanstallningen du har fatt da?
[Vilma]

Ja, precis.

[Mimmi]

Arbetsgivaren far ett visst stod for att betala ut en l6n for att man ska ha tid till att ge stod
och det tycker vi ar viktigt att man vet och plus att man har ratt till det, men att man
maste vaga liksom att beratta da om de behoven av stéd man har.

[Vilma]
Ja, men verkligen.

[Mimmi]



Att man inte bara hamnar pa ett stalle som man kanner att man inte fixar.
[Vilma]

Nej, men precis precis.

[Malin]

Nej, men det ar ju jatteviktigt att kdnna att man far. Just det har att det inte ar ett
bekymmer att saker far ta den tid det tar eller att man gor det pa sitt satt.

[Vilma]
Precis.
[Malin]

Och att det liksom... attingangen i anstallningen ar det pa nagot vis liksom att. Det &r
inte for att du inte klarar av jobbet, utan det ar for att det ar liksom séattet att det ska fa ta
den tiden det tar med dina forutsattningar. Sa det ar ocksa viktigt att ha med sig liksom
moijligheterna finns. Det ar ju jatte. Jattebra och ocksa fint att fa hora att det finns liksom
det har med att du har kunnat fa mojlighet att ldsa upp dina betyg pa ett satt som
fungerar for dig. For det gissar jag att det kanske var ocksa en resa att ga frain komma
tillbaka till samma skola fast med helt. Nya forutsattningar.

[Vilma]

Ja, men verkligen, verkligen och det var ju mycket tack vare min rektor som jag hade da
som var jattebra liksom och som sa bara att ja, men ga pa de lektioner du kdnner ar
roliga och som du kanner att du far ut nagonting av och sa bara sitter du i biblioteket
resten av tiden. Liksom sa var jag i biblioteket och dar fanns liksom en. En tjej som
jobbade dér i biblioteket som var liksom min assistent eller vad man ska saga i skolan
liksom. Sa vi jobbade ju mycket liksom med uppgifter som vi hade fatt fran lararna, men
att jag satti biblioteket och gjorde dem liksom for att jag behovde det lugnet som var dar
pa nagot satt sa. Sa att det funkade ju jattebra, verkligen.

[Rickard]

Gud, vad fint att fa héra. Nar man faktiskt gor en individuell l6sning i skolan. Tyvarr
brukar man héra om motsatsen alltfor ofta.

Verkligen fint att hora.
[Vilma]

Ar sd att jag har ju verkligen haft. S&n tur med framférallt dar liksom att jag hade en sén
bra rektor, liksom som bara sa att gora det pa ditt satt liksom.

[Mimmi]



Kommer tillbaka till din gamla skola. Jag tanker att det ar ocksa4, tror jag ar en grej att de
kande dig liksom.

[Vilma]

Ja precis jo men absolut absolut ja.

[Malin]

Att man forstod liksom att det har varit en. Resa héar.
[Vilma]

Liksom ja, men precis gud ja, och de visste ju liksom att jag. Jag ville ju liksom pa nagot
satt for jag hade ju visat innan jag blev sjuk. Att jag att jag ville liksom sa liksom sa att det
varju ja.

[Rickard]

Precis kan det vara en faktor dar att vi pratade tidigare om. Att det ofta ar en osynlig
funktionsnedsattning, men man kan ju tanka sig att den blir ju inte osynlig om man har
sett det da innan.

[Vilma]

Nej nej.

[Rickard]

Da blir den ju valdigt synlig.
[Vilma]

Jamen precis jo.

[Rickard]

Det skulle kunna vara en faktor i detta ocksa.
[Vilma]

Ja.

[Mimmi]

Tanker jag, och det ar darféor man maste vaga borja formulera det om man inte har den
flytet som du hade med din. Skolan att du kom tillbaka?

[Vilma]
Ja gud ja.

[Mimmi]



Men man kan ju ockséa behova stod i att formulera det.

[Vilma]

Ja.

[Mimmi]

Vilket vad man behdver for att inte hamna i, liksom ingenmansland.
[Vilma]

Precis.

[Malin]

For det ar ju ocksé liksom en viktig detalj, tanker jag att det ar inte sa himla latt sjalv att
veta vad man behover for att for att det ar liksom hur ska man veta vad som kan funka
om man aldrig har fatt nagon som har berattat att de har sakerna finns och sa har?

[Mimmi]
Vaga. Jag tanker, det ar val det vi pratar mycket om att vaga formulera.

Hjarntraff bjuder ju in till ett sdnt sammanhang dar man faktiskt kan fa trana lite pa det
att formulera.

[Vilma]

Ja, men verkligen.

[Mimmi]

Tillsammans med andra, for dd hor man att man inte &r ensam.
[Vilma]

Nej men precis.

[Mimmi]

Det tanker jag ar. BAde det har med att traffa andra och kdnna att man inte ar ensam.
Det ar liksom en del i det har att hitta ett sammanhang dar man far vara dar man ar, men
aven kanske ocksa faktiskt trana lite pa. For vi har ju en del ar ju arbete och studier dven i
materialet och da far man en mojlighet att fa liksom samtala kring just de har olika
situationerna som man kan hamna i for att det &r absolut det att man ar. Man maste
sjalv tala om vad man behdver. Men hur ska man veta?

[Vilma]
Det ja.

[Malin]



Precis. FOor da tanker jag ar liksom ocksa en en resa i att att acceptera och forsta.

Musik/
[Rickard]

Och nu kommer vi till ett nytt inslag i podden dar vi kommer fa information om nagot
som ar aktuellt inom funktionsrattsrorelsen. Sa jag kommer lAmna 6ver micken till Ali
som ar praktikant har hos oss pa Funktionsratt Goteborg och ja, jag tanker att kan du
beratta lite vad du haller pd med?

[Ali]

Tack Rickard, ja jag studerar ju UX design, eller lattare sagt, jag gor appar och hemsidor
lite mer anvandarvanliga och just nu kikar jag pa appen for fardtjanst. Géteborgs stad
haller pa att forhandla en ny plattform och nya appar och fardtjanst ar en avdem. Det
jag gor, det ar att ta fram ett forslag pa en ny app och just darfor vill jag veta hur ar eran
upplevelse med appen och vad har ni for synpunkter och asikter av den anledningen jag
har utformat en. Enkat och jag skulle vara valdigt tacksam ifall ni kunde gé in och fylla i
den.

[Rickard]

Och lank till enkaten finns i avsnittsbeskrivningen, sa se till nu att ga in och fyll i enkaten
sa att det ar Alis app som Goteborgs stad valjer.

[ALi]

S3 att vi tillsammans kan gora skillnad och gora appen mycket enklare att anvanda an
vad det ar idag.

/Musik/
[Rickard]

Hittills har vi ju pratat mycket om hur situationen ar for unga med férvarvad hjarnskada.
Vi kom in lite grann pa slutet har med att vi skulle vilja lagga mer fokus pa Hjarnkraft och
projekteti sig och.

[Mimmi]
Projektet heter ju Hjarntraff.
[Rickard]

Ja, just det.



[Mimmi]

Foreningen som ager materialet heter Hjarnkraft.

[Rickard]

Precis. Ja precis for Hjarnkraft ar intresseorganisation som riktar sig till.
[Mimmi]

Personer med forvarvad hjarnskada.

[Malin]

Ja, man gar in och liksom har koll pa det har sjalv, men det ar bra att vara tydlig sa att ni
vet vad som ar vad for det ar ocksa latt att snurra ihop det.

[Rickard]

Och vi ska borja med en... kanske lite svar, men viktig fraga. Varfor skulle ni sdga att
projektet &r och har varit sa viktigt?

[Mimmi]

Ja. Jag tanker att det ar ett satt att uppmarksamma unga vuxna med forvarvad
hjarnskada eftersom man star utanfor s pass mycket systemen liksom och. Med det
sagt att just att man faktiskt inte har ndgot sammanhang att se sig i och da skapar
projektet en forutsattning att fa en anledning till att traffas. Och tanken i formen
studiecirkel ar ju att det da finns liksom just en studiecirkelledarutbildning. Det finns ett
material. Det finns en struktur i vart samhalle som gor att det har kan liksom paga. Man
kan ha personal med alltsd om vi sager en studiecirkeledare. Har ju ett ansvar for att de
har traffarna genomfors for att alla manniskor har ju svart att kontinuerligt traffas. Man
hittar alltid pa andra saker som man kanske tycker att man borde gora istéllet och
genom att man har den har studiecirkelformen da sa ger det mojlighet att man kan ses
nar passar en. Men man kan ju ocksa anvanda det har materialet i dagliga verksamheter,
sa det kan ju félja med en i livet liksom oavsett i vilket sammanhang man finns i.

[Vilma]
Ja.
[Mimmi]

Tanker vi. Vi har liksom forsokt att skapa materialet pa det sattet ocksa att det ska.
Liksom bygga pa oss som manniskor och vad vi behdver samtala om, men att det liksom
finns en grund déar och sen sa ar det det som dyker upp i gruppen som blir det viktiga att
samtala kring. Men som vi var inne pa tidigare, just det har med att till exempel med
energin att den gar at och att man inte ar ensam och hur kan man faktiskt se till att man



kan liksom fa lite koll pa det och sa? Det ar ju en san har allmangiltigt. Alla manniskor
behover det.

[Vilma]

Jamen gud det.

[Mimmi]

Sa oavsett vem man ar kan man ju faktiskt ha gladje av i tanken i materialet.
[Vilma]

Ja, men Gud och det marker ju jag nar jag kommer hem till mina foraldrar och berattar
for dem liksom vad vi har gjort och vad vi haller pa med liksom sa sager de sa. Men det
maste ju jag tanka pa nar jag gor det och det och liksom s& s4 att alla kan ju anvanda det
liksom sa. Det ar ju inte sa att det ar bara for folk med eller for unga vuxna med forvarv
vardeskador utan alla kan ju anvanda det skulle jag saga.

[Rickard]

Ratta mig om man gor fel nu, men ar det inte sa att man till exempel pratar om en folk
som far en som blir utbranda att? Det ar den kognitiva formagan just som paverkas da
ocksa att.

[Mimmi]

Vi har faktiskt lite i material som berdr den typen av just for det ar sa olika vad vi kallar
saker ocksa. Men hjarntrotthet ar ju ett begrepp da som ar mera OK &n ut.

[Rickard]
Bra som ja men precis.
[Mimmi]

Sa att det vi liksom beror det just. For att det ar ju valdigt, valdigt vanligt oavsett vem
man ar sa far man lite koll pa det s att det &r val precis det som andra far koll pa nar
man borjar prata om det? Ja, men.

[Vilma]

Precis.

[Mimmi]

Sa att det ska tilltala alla.

[Rickard]



Kanske ar bra? Forlystna med att fa en liten definition av vad forvarvad hjarnskada, vad
som egentligen raknas som det.

[Mimmi]

Ja, for jag tanker att det ar val lite olika, alltsa vi om vi utgar fran vilka vi har varit i
projektet sa ar det ju du beskrev ju din. Cancererfarenhet.

[Vilma]
Jajaprecis.
[Mimmi]

| huvudet? Ja, ja, och da har ju den liksom funnits i huvudet och den har paverkat da.
Aven om man har fatt bort cancern sé har ju den paverkat hjarnan.

[Vilma]

Jo framforallt operationen nar de tog bort tumoren sé skadades ju liksom delar av
hjarnan som séa det var ju det framforallt som gjorde att att jag blev. For jag var ju inte
alltsd. Jag hade ju ingen hjarntrotthet och ingen liksom inga hjarnskador sa sa att sdga
innan operationen utan de kommer ju av operationen liksom sa.

[Mimmi]

Det ar jattespeciellt ju for sen sa har vi ju dom som har varit med om trafikolyckor och da
ar det ganska vanligt for om vi far det har med att om liksom det finns inuti i hjarnan eller
trafikolyckor, da ar det ju ganska ofta framifran och da ar det ju ocksa en annan typ av
skador sa att liksom. Om vi sager i ansiktet ovanfor ansiktet sa skadas man dar och sen
ar det finns ju man kan haft epilepsi och det kan ju ocksa stélla till det sma sma sma
skador i hjarnan som paverkar den och dar ar vi ju det har med kognitionen da som vi har
pratat om. Det ar just det dar med tankarna som blir alltsd hur kopplingarna vi i hjarnan
som ni hor er. Jag ar helt nordig nar det galler hjarnan, men de har olika funktioner och
de men de behdver kommunicera som pratar med varandra och det det staller till det.
Den har lilla staller till det. Vad har vi mera For tanker jag skador som man har kunnat fa.

[Vilma]

Ridolyckor.

[Mimmi]

Precis, jag har ndgon som har trillat liksom mer, sa det ar en ja drunkning.
[Vilma]

Sen ar det val ndgon som har alltsa fatt? Alltsa slag mot?

[Mimmi]



Rummet.
[Vilma]
Och.
[Mimmi]

Liksom ja, men den typen av ocksa precis och sen ar det faktiskt sjukdomar andra
sjukdomar som ju ocksa kan vara jattesvart att faktiskt. Sjukvarden forstar att hjarnan
har blivit paverkad att det kan ta ldng tid och det tycker jag. Vi ska pdminna manniskor
om att det har med att man kan k&nna att det kdnns konstigt ndr man tanker eller att det
inte kdnns som man har. De liksom resurserna man hade sedan tidigare att vaga lyfta
det. For till LAkare for att det kravs valdigt speciella undersdkningar for att man ska se de
har skadorna och ga inte omkring och kdnna att du inte riktigt funkar utan vaga prata om
det sa att du far ratt stod.

[Vilma]

Och stod och hjalp i tid.
[Rickard]

Liksom.

[Mimmi]

G4& inte omkring och bli alltfor deppig, for det ar latt att. Och det ar darfor vi ska ha dom
har grupperna.

[Rickard]

Far jag fundera om man pratar nat som har varit valdigt aktuellt efter kolonna och covid
raknar man till exempel in post covid ser man det som en.

[Mimmi]

Jag tror inte att jag vagar saga att det ar sa.
[Rickard]

Nej.

[Mimmi]

Men jag tdnker som manniska sa tror jag att man kan soka sig till att anda for lara sig
mera och kanske faktiskt. Peka pa att man kan behova aterhdmtning pa ett satt som
man inte behovde sedan tidigare.

[Rickard]



Men jag forstar, jag pratar inte med som att ni, men jag tanker just det har med. Ja, men
postvirala tillstand pratar man ju mycket om att man haft en stor virusinfektion och att
det kan paverka hjarnan.

[Mimmi]

Jag tror att allt egentligen gor det. Vivagar inte prata om det och det ar sjukvarden haller
pa och tranar upp. Sagi att forsta att hjarnan paverkas av en valdigt, valdigt mycket. Pa
att vi behover liksom sjalva acceptera att man behover aterhdmta sig da faktiskt pa ett
satt som inte riktigt samhallet idag forstar.

[Rickard]

Nej, jag vet ju att kort infikning att och nu missforsta mig helt ratt nu bade lyssnarna. Har
ni for nej? Ingenting gott kom ur coronapandemin eller covid 19. Men jag vet ju att
manniskor som levde med till exempel ME och kroniskt trotthetssyndrom innan det var
det ju valdigt mycket att folk bara inte trodde pa det 6verhuvudtaget, aven ldkare. Men
efterat s har ju med post covid s& har det ju blivit mycket mer. En mycket mer etablerad
sanning att det har finns for att det ar s manga plotsligt. Och ja, som sagt, det ar inte
nagot gott, men det ar den delen kan ju vara bra for méanniskor.

[Mimmi]

Att Okad forstaelse det betyder ju att vara pa. Ja, precis. Det, jag tanker hur var hjarna
funkar och att man blir valdigt trott i den ar faktiskt jattevanligt.

[Rickard]
Raknas forlossningsskador infor er.
[Mimmi]

Det ar ju spannande alltsa. Vi tanker ju att man har. Gladje av att med att vara med i den
har gruppen och aven om man har skador som man féddes med det ar det som ni
snackar om nu.

[Rickard]
Det star ju nar man ar utanfor.
[Mimmi]

Ja precis men, och vi tdnker ju att alla ar valkomna till att sitta. Vi har ju tankt att det har
materialet ska anvandas av unga vuxna for att oavsett vilken typ av stod. Man behdver vi
har skapat det sa for att vi tdnker att det ar inte alla som har en forvarvad hjarnskada
utifran om vi sdger da diagnoskriteriet. Men man kan vara ung vuxen och ha ett behov av
att samtala om de har amnena s sa ar materialet skapas och det ar det som vi vill att
unga vuxna ska bli. Media av.



[Rickard]
Inte stanga ute for oss som har behovet, utan ar fint.
[Malin]

For det ar ju ocksa, da &r man ju dar igen med att man kanske kan hitta. Att liksom fa
hjalp att identifiera liksom sig sjalva och sin vardag genom materialet ocksa da att sa har
for att det inte ar sa att du maste ha en viss diagnos eller viss liksom sa har ska det vara
for att du ska liksom.

[Mimmi]
Dansa ganget.
[Malin]

Precis men att sa har, ja, men man kan identifiera sig. Liksom eller sd smyga in pd amnet
lite liksom.

[Mimmi]

Allts3, vi har namligen anvant oss av Folkhalsomyndighetens @mnen som menar att det
har leder till halsa for att vi ska vara 6ppna for.

[Malin]

Alla. Och det ar ju jatteviktigt, tanker jag att att alla, alla personers resor ser ocksa olika
ut.

[Vilma]
Vad.
[Malin]

Skulle ni saga liksom har varit den? Den &r liksom sa storsta. Man kan ju ha en tanke,
speciellt nar det ari liksom ett arvsfondsprojektsform att. Man maste ha forberett och
haft en tanke och har ett tydligt syfte och mal med projektet innan man sjosatter det.
Men vad skulle ni sdga ar den storsta erfarenheten som som projektet har gett som man
kanske inte hade skissat ner fran borjan?

[Mimmi]

Har du nagon tanke om det? Nej. Jag tanker att for mig har det ju varit alla fantastiska
moten. Jag har ju rest runt och ibland med vildmar traffat manniskor, liksom i Ume3,
Skellefted och ner i Lund och Malmo och da ar det ju bade som jag kallar det da
professionella personal som jobbar i verksamheter. Och personer med egen erfarenhet
som vill bidra till vart material. Det tar ju kommer jag ta med mig i min liksom mitt



fortsatta arbete nar projektet ar slut och forsdka framforallt att folk ska anvanda
materialet.

[Rickard]

Ja att.

[Mimmi]

Det ska vara tillgangligt for alla.
[Vilma]

Ja, men verkligen, och att det jag har ju bara varit med da pa nagra resor, men och det
kanns ju verkligen som att att det har behovs. Det ar ju verkligen sa att alla som vill tréffa
sager bara sa har, ja, men gud vad harligt, vad bra och att ni att ni gor det har liksom sa
sa att det kanns sa verkligen som att det behovs liksom.

[Mimmi]

Ja, for det ar en unga vuxna med forvarvad hjarn. Som.
[Vilma]

Bara gloms bort liksom? Ja, verkligen, verkligen.
[Rickard]

Verkligen verkligen det? Ja, det &r ju bra att saga att ni ni har ju rest ner fran Stockholm
for att komma hit och vara med. Det ar vi valdigt hedrade for.

[Mimmi]
Och, vi ar glada att fa vara.
[Rickard]

Med om beratta om det ni sager ju ratt. Nu ar projektet pa sin slutstracka har och ja, men
hur kadnner ni att ja, men har det gatt bra?

[Vilma]

Ja, jag tycker ju det absolut, men jag har ju bara varit med sedan i somras ungefar sa att
jag det jag har tagit del av och varit med pa. Har ju kants valdigt lyckat och det kdnns
som att aven gruppen som alltsa torsdagsgruppen sa som vi traffar NG i en gang i veckan
ar det va. De kanns ju ocksa som att de ja. Ja, jag vet inte. Det kdnns som att de alla ar
ndjda liksom och det kdnns som att de har fatt ut nagonting av att vara med i gruppen
liksom sa sa att det kdnns skont tycker jag.

[Mimmi]



Ja, jag tanker att vi har fatt mojlighet att uppmarksamma den har personen med
forvarvad hjarnskada eftersom man star utanfor de vanliga systemen. Det kdnns
jatteroligt och vi har ju fatt traffa massor med manniskor som du sager uppifran norr i
Sverige. Det ar avlangt land och ner till soder och det finns vissa platser som redan nu.
Kommer fortséatta att anvanda vart material och det ar vi jatteglada for, men och annars
sa far man ju vanda sig till karnkraft da for att ta del av materialet.

[Malin]
Har du har det varit nagra svarigheter pa vagen eller liksom den jag?
[Mimmi]

Kanner utmaningen har ju varit att. Det kan vi val sdga att det &r bra att det inte ar sa
manga unga vuxna med forvarvad hjarnskada, men var de finns ar har varit en utmaning
att hitta och dessutom sa ar. Det har med féreningslivet ar ju inte det som ar hotast just
nu? Nej.

[Malin]

Nej.

[Rickard]

Det har vi kunnat fa i manga avsnitt ocksa.
[Mimmi]

Darfor sa har det varit svart att att hitta personer som vi vet kommer att ha gladje av
materialet och darfor har vi ju ocksa bestamt oss for att just anvanda
Folkhalsomyndighetens grejer. Alltsa punkter om vad behoéver vi for att ma bra? For att
da kan vi saga till alla att det har behover du oavsett vem du an ar, s materialet ska ju
vara tillgangligt for vem man 8n ar som ung vuxen som det dr i det sammanhanget man
mots.

[Rickard]

Naringen, till exempel samverkan med, jag vet inte habiliteringen eller?
[Mimmi]

Jobbat pa det.

[Rickard]

Janu har jag jobbat pa det. Ja, men det ar bra.

[Malin]



Ja, mendet arju, det ar ju en en generellt svar grupp att na ut till alltsa unga vuxna. For
att.

[Rickard]
Oavsett.
[Malin]

Vad det &r man pratar om och just det har med att det finns s& mycket kunskap i
foreningar och liksom att man kan liksom fa ett sa har fantastiskt projekt. Men hur? Hur
hittar man nu till manniskorna som inte ar foreningsaktiva, men som hade formodligen
behovt det har allra mest, liksom som som kdmpar pa i sin ensamhet hela innan?

[Mimmi]

Sa det var det utmaningen?
[Rickard]

Att forsta.

[Vilma]

Ochjagvill fortfarande bara.
[Rickard]

Saga.

[Vilma]

Ja.

[Rickard]

Verkligen? Och hur. Hur ar det nu da nar det ar ett tag projektet i sig? Hur kommer det
leva vidare for det? Hoppas jag att det kommer. Hur ser det ut?

[Vilma]

Det ar jag som ska ha hand om projektet i Stockholm i alla.
[Mimmi]

Fall som traffarna.

[Vilma]

Traffarna i Stockholm? Ja, precis ja.

[Mimmi]



I Hjarnkrafts Stockholm kommer det leva vidare i alla fall? Det ar det vi vet tillsammans
med Wilma och Ann Charlotte. Hon jobbar pa jarnkramp.

[Vilma]

Och sen sa hoppas vi att. Att fler runt om i landet blir intresserade och vill starta upp
grupper runt om i landet. S& sa att det ar ju det vi hoppas pa.

[Rickard]

Far folk fran hela landet fortfarande vara med digitalt sin sand eller blir det?
[Mimmi]

Det kommer ju inte finnas just.

[Vilma]

Nej.

[Mimmi]

Vi har det finns material s att ar man intresserad av att. Starta studiecirklarna sa finns
det ett kit for att g& en studiecirkelledarutbildning och det finns material for som man
kan anvanda sig. Och da ar det mats pa jarnkraftskontor som har liksom ansvaret for att
leverera.

[Rickard]

Vi kan kanske fa kontaktuppgifter tillhonom, sa kan vi skriva avsnittsbeskrivningen, for
det tdnker jag att ni som lyssnar nu att lyssna pa detta, ta till er det for att ni gor i
situationen eller kdnner ndgon som ar det att ja ta till dig det helt enkelt.

[Malin]

Ja, och da borjar vi val ndrma oss ett avslut pa det har avsnittet. Jag tanker bara att jag
vill fraga om ni har nagra sista reflektioner eller tankar kring det vi har pratat om idag.

[Mimmi]

Jag tanker att det vi hoppas att vi har pratat om handlar ju om att alla behover ett
sammanhang att vara i och vi har skapat forutsattningar for att man ska kunna traffas
och faktiskt vdxa som ung vuxen sa att vi hoppas att det kommer hdnda pa manga
platserilandet.

[Rickard]

Ja precis ja verkligen och precis, men om man tanker sa aven bortom projektet liksom ar
det nagra drém ja, precis har. Nagra drommar och visioner. Hur ni 6nskar att det ska bli



framover bade fran samhallets hall och mellanmanskligt. Kan du se nagonting sa har sa
har hade jag dnskat att det var istallet fér hur det ar nu.

[Vilma]

Alltsa ja, men lite sa att det hade val varit fantastiskt om det inte hade varit sa att man
hela tiden maste. P4 nagot satt forklara sig liksom for det ar ju det som ar s jobbigt hela
tiden att jag maste hela tiden sa har. Ja, men jag ar faktiskt hjarnskadad. Jag ar
hjarnskadad. Jag ar hjarnskadad liksom hela tiden att jag maste nastan borja nar jag
traffar en ny person sa maste jag liksom borja. Det ar det forsta liksom som jag ska
beratta pa nagot satt liksom sé och det hade varit jatteskont om det. Inte hade varit svar
liksom.

[Rickard]

Att du nastan blir det infektionsnedsattning.
[Vilma]

Ja, men precis ja, men verkligen.

[Rickard]

Verkligen?

[Vilma]

S3 s att ja.

[Rickard]

Det har ocksa varit ett valdigt aterkommande tema vi har stéllt pa har oavsett
funktionsnedsattningar.

[Vilma]
Eller hur ja, men verkligen verkligen.
[Malin]

Det ar val toleransen av? Liksom motet med andra manniskor att att liksom det ar
moijligheten att fungera olika ar ju s otroligt liten idag.

[Vilma]
Liksom och.
[Rickard]

Den har balansgangen mellan att 8 ena sidan. Pa sina funktionsnedsattningar sedda och
att folk behandlar en annorlunda nar man behover bli behandlad annorlunda, men



ocksa inte bara bli behandlad annorlunda utan ocksa komma att folk kommer ihag att
man ar en manniska ocksa.

[Vilma]
Verkligen verkligen? Ja, nej, det ar valdigt svart.
[Mimmi]

Ja, det tycker jag ju handlar om da att. Man maste faktiskt fraga vagar och fortséatta att vi
respekterar for varandra for de vi &r sa alla behover ju stod.

[Rickard]

Pa olika satt.
[Vilma]

Det.

[Mimmi]

Ar bara det att vi &r olika smidiga i det.
[Rickard]

Liksom ja.

[Malin]

Sa var det verkligen?
[Rickard]

Jag tankte utga att alla ar ndgon form av. Smal mall att, det har ar vad normal och sen
sen blir det att man forsdker hitta eller inte ens gor det utan man bara bedémer alla
utifran den mallen.

[Vilma]

For som.

[Rickard]

Du sager alla manniskor har ar ju olika, sen ar det de som har mer behov an andra.
[Vilma]

Men.

[Mimmi]



Alltsa, jag onskar att manniskor fragade lite mera. Ja, och vad behover du da for att det
har ska funka for att vi gor vi ju allihopa? Men vi &r mer eller mindre bra pa att liksom vara
tydliga i vad vi behdver.

[Malin]
Exakt.
[Rickard]

Verkligen? Det kanns nastan att folk ar radda ofta for att stalla en san fraga att det blir
radd for att trampa pa tarna. Radd for.

[Vilma]

Att.

[Rickard]

Anda trampar jag mig for tdrna genom att inte stélla fragan istéllet.
[Vilma]

Verkligen?

[Mimmi]

Eller sd kanner man sig utanfor ocksa.

[Rickard]

Precis, det hoppas jag ocksa att det har ska kunna bli battre med att just det har med att
vara nyfiken pa varandra att.

[Malin]

Fa lara sig vara av och sitta har och prata med er idag sa lar man sig ju mycket och vi
pratar ju lite om att dven inom liksom gruppen da den valdigt breda gruppen. Personer
med funktionsnedsattning att man aven kan hitta liksom s& mycket gemensamti det
ocksa att det ar. Det ar sa viktigt att vara liksom nyfiken och vilja forsta och hora och
lyssna pa varandra, liksom att det det dr s mycket man kan lara sig och ocksa kdnna
igen och att det ar superviktigt och att inte bara som vi aterigen har varit inne pa sa
manga ganger att det liksom galler alla. Ja, alltsa, det ar bara nyfiken pa vad han vi alla
bar runt pa, liksom olika forutsattningar och olika satt att l6sa vardagen. Och sa ar det
maste det fa vara.

[Rickard]

Ocksa. Det var precis sa det ar egentligen. Nej som sagt det. Det har varit valdigt larorikt
och jag menar, nu jobbar jag inom funktionsrattsomradet och ska val forhoppningsvis



har mer insyn och insikt kring de har fragorna dn gemene man. Men jag har lart mig
jattemycket av det har samtalet och. Kommer valdigt tacksam for for att hora bada, men
kan framforallt det Wilma dela med dig sa mycket fran dina egna upplevelser. Tack sa
jattemycket.

[Malin]

Tack sa jattemycket.
[Vilma]

Tack sjalva.
[Rickard]

Tack ja. Nej, men da sager hej da nu da? Hej, da, hej da.

[Mimmi]
Samtala om, men att det liksom finns en grund dar och sen s ar det det som dyker upp i

gruppen som blir det viktiga och samtala kring. Men som vi var inne pa tidigare, just
darmed

att till exempel med energin, att den gar at och att man inte ensam och hur kan man
faktiskt se

till att man kan liksom fa lite koll pa det? Och sa det ar ju sdna allman giltigt.

Alla manniskor behover det. Ja, men gud, sa oavsett vem man ar kan man ju faktiskt
gladjaavi

tanken i materialen.
[Vilma]

Men det marker jag nar jag kommer hem till mina féraldrar och berattar for dem, liksom
vad vi

har gjort och vad vi haller pa med. Liksom sa ser de av. Men det maste jag tanka pa nar
jag gor
det och det ar liksom sa att alla kan ju anvanda det liksom.

Det ar inte sa att det &ar bara for folk med forvarvade eller for unga vuxna med férvarvade



hjarnskador, utan alla kan ju anvanda det.
[Rickard]

Skulle jag saga att ratta mig om man gor fel nu, men ar det inte sa att man till exempel
pratar

med folk som far en som blir utbranda? Det ar den kognitiva formagan som paverkas da
ocksa.

[Mimmi]

Vi har faktiskt lite i material som beror den typen av just for det &r sa olika vad vi kallar
saker

ocksa, men hjarntrotthet ar ju ett begrepp da som ar mera okej an utbrand. Vi liksom
beror det

just for att det ar ju valdigt, valdigt vanligt. Oavsett vem man ar sa far man lite koll pa det,
sa att

det ar val precis det som andra far koll pa nar man boérjar prata om det.

Men precis séa att det ska tilltala alla.

[Rickard]

Han ser bra for lyssnarna att fa en liten definition av vad forvarvad hjarnskada. Vad som
egentligen raknas som det?

[Mimmi]

Ja, for jag tanker att det ar val lite olika. Alltsa vi. Om vi utgar fran vilka vi har varit i
projektet sa

ardetju.

Du beskrev ju din cancer erfarenhet i huvudet. Och da har ju den liksom funnits i
huvudet och

den har paverkat da, &ven om man har fatt bort cancern. Sa har den paverkat hjarnan.
[Vilma]

Framfor allt operationen nar de tog bort tumoren sa skadades ju liksom delar av hjarnan
som.

Sa det var ju det framfor allt som gjorde att jag blev. For jag var ju inte.

Jag hade ju inga hjarnsjukhet och inga, liksom inga hjarnskador sa att sdga innan
operationen,



utan de kom ju av operationen.
[Mimmi]

Det ar jattespeciellt ju. Sen s har vi ju de som har varit med om trafikolyckor och da ar
det

ganska vanligt. For om vi far det har med att om det finns inuti i hjarnan eller
trafikolyckor, da

ar det ganska ofta framifran och da ar det ju ocksa en annan typ av skador.

Sa att det liksom om vi sager i ansiktet ovanfor ansiktet sa skadas man dar. Och sen ar
det finns

ju. Man kan haft epilepsi och det kan jag ocks3 stalla till de sma, sma, sma skador i
hjarnan som

paverkar en och dar ar ju den kognitionen da som vi pratat om.

Det ar just det dar med tankarna som blir alltsd hur kopplingarna vid hjarnan som ni hor
ar jag

helt nordig nar det galler hjarnan. Men de har olika funktioner och de behover
kommunicera

som pratar med varandra och det staller till det. Den lilla staller till det.

Vad har vi mera for? Tanker jag skador som man har kunnat f4? Ridolyckor har nagon
som har

trillat ner sa.
[Vilma]

Det ar en drunkning, men precis som nagon som har alltsa fatt slag mot aggressiv, alltsa
den

typen av ocksa precis.
[Mimmi]

Och sen ar det faktiskt sjukdomar. Andra sjukdomar som ju ocksa kan vara jattesvart att
faktiskt

sjukvarden forstar att hjarnan har blivit paverkad. Det kan ta ldng tid och det tycker jag vi
ska

paminna manniskor om att det har med att man kan kanna att det kdnns konstigt nar
man



tanker eller att det inte kdnns som man har de liksom resurserna man hade sedan
tidigare, att

vaga lyfta det for till lakare for att det kravs valdigt speciella undersékningar for att man
ska se

de har skadorna och gé inte omkring och kanna att du inte riktigt funkar, utan vaga prata
om

det sa att du far ratt stod.

[Vilma]

Och stod och hjalpi tid.

[Mimmi]

Ja, ga inte omkring och bli alltfor deppig for det ar latt. Och det &r darfor vi ska ha de har
grupperna.

[Rickard]

Jag funderar om man pratar om nagot som har varit valdigt aktuellt efter corona och
covid-19.

Raknar man till exempel in post-covid, ser man det som en...
[Mimmi]

Jag tror inte att jag vagar saga att det ar sa.

[Rickard]

Nej, nej, men...

[Mimmi]

Men jag tanker att som méanniska sa tror jag att man kan sodka sig till att &nda forlara sig
mera

och kanske faktiskt tdnka pa att man kan behéva aterhamtning pa ett satt som man inte
behdvde sedan tidigare.
[Rickard]

Nej, men jag forstar, jag pratar inte om det har som att ni... Jag tanker just det har med
postvirala

tillstand pratar man ju mycket om. Att man haft en stor virusinfektion och att det kan

paverka hjarnan.



[Mimmi]

Jag tror att allt egentligen gor det. Vivagar inte prata om det och det &r sjukvarden som
haller

pa att trana upp sig i att forsta att hjarnan paverkas av valdigt, valdigt mycket. Och att vi

behdver liksom sjélva acceptera att man behover aterhamta sig da faktiskt pa ett satt
som inte

riktigt samhallet idag forstar.
[Rickard]

Nej, jag vet ju att kort inflytning att... Och nu missforstar mig helt ratt nu bada lyssnarna
och ni.

For nej, ingenting gott kom ur coronapandemin eller covid-19.

Men jag vet ju att manniskor som levde med till exempel ME och kroniskt
trotthetssyndrom

innan. Dar var det ju valdigt mycket att folk bara inte trodde péa det 6verhuvudtaget, dven
lakare. Men efterat sa har ju med post-covid s& har det ju blivit en mycket mer etablerad
sanning att det har finns for att det ar s manga plotsligt.

Och ja, som sagt. Det ar inte nagot gott, men den delen kan ju vara bra fér manniskor.
[Mimmi]

Det skapas en 0kad forstaelse for det just den har. Ja, precis. Jag tanker hur var hjarna
funkar

och att man blir valdigt trott i den ar ju faktiskt jattevanligt.
[Rickard]

Raknas forlossningsskador infor er?

[Mimmi]

Det ar ju spannande. Alltsa vi tdnker ju att man har gladje av att vara med i den har
gruppen.

Aven om man har skador som man féddes med.
Det ar det som vi snackar om nu.
[Rickard]

For nu tankte jag att man ar utanfor.



[Mimmi]

Ja, precis. Och vi tanker ju att alla ar valkomna till att sitta. Vi har ju tankt att det har
materialet

ska anvadndas av unga vuxna for att oavsett vilken typ av stéd man behover.

Vi har skapat det sa for att vi tdnker att det &r inte alla som har en férvarvad hjarnskada
utifran

om vi sager da diagnoskriterier. Men man kan vara ung vuxen och ha ett behov av att
samtala

om de har amnena. Sa sa ar materialet skapats.

Och det ar det som vi vill att unga vuxna ska ha gladje av. Inte stédnga ut det for folk som
har

behovet.
[Malin]

Da ar man ju dar igen med att man kanske kan hitta att fa hjalp att identifiera sig sjalv
och sin

vardag genom materialet. For att det inte &r s att du maste ha en viss diagnos eller viss
sa har

ska det vara for att du ska platsa i ganget. Precis, utan att man kan identifiera sig eller
smygain

pa amnet lite.
[Mimmi]

Vi har ndmligen anvant oss av Folkhalsomyndighetens @mnen som menar att det har
leder till

halsa. For att vi ska vara 6ppna for alla.
[Malin]

Och det ar ju jatteviktigt, tanker jag, att alla personers resor ser ocksa olika ut. Ja,
verkligen. Vad

skulle ni sdga har varit den storsta...
Man kan ju ha en tanke, speciellt nar det ar i ett arvsfondsprojektsform att man maste ha

forberett och haft en tanke och tydligt syfte och mal med projektet innan man sjosatter
det.



Vad skulle ni saga ar den stdrsta erfarenheten som projektet har gett som man kanske
inte

hade skissat ner fran borjan?
[Mimmi]

Har du nagon tanke om det?
[Vilma]

Nej.

[Mimmi]

Jag tanker att for mig har det varit alla fantastiska moten. Jag har ju rest runt och ibland
med

[Vilma] traffat manniskor i Umea och Skelleftea och neri Lund och Malmo. Och da ar
det bade,

som jag kallar det, professionella personal som jobbar i verksamheter och personer med
egen

erfarenhet som vill bidra till vart material.

Det kommer jag att ta med mig i mitt fortsatta arbete nar projektet ar till slut. Och
forsdka

framforallt att folk ska anvdnda materialet. Att det ska vara tillgangligt for alla.
[Vilma]

Ja, men verkligen. Jag har ju bara varit med pa nagra resor, men det kanns verkligen som
att

det har behdvs. Det ar ju verkligen s3 att alla som vi traffar sager bara Ah men gud vad
harligt,

vad bra att ni gor det har.

Sa det kadnns ju verkligen som att det behovs.

[Mimmi]

Ja, for det ar unga vuxna med forvarvad hjarnskada.

[Vilma]

Som bara gloms bort pa nagot satt. Ja, verkligen. Ja, verkligen.

[Rickard]



Och det ar ju bra att sdga att ni har ju rest ner fran Stockholm for att komma hit. Det ar vi
valdigt hedrade for.

[Mimmi]

Och vi ar glada att fa vara med och beratta om det.

[Rickard]

Ni sager ju att nu ar projektet pa sin slutstracka har. Hur kdnner ni? Har det gatt bra?
[Vilma]

Ja, jag tycker ju det, absolut. Men jag har ju bara varit med sedan i somras. Sa det jag har
tagit

del av och varit med pa har ju kants valdigt lyckat.

Och det kdnns ju som att aven torsdagsgruppen som vi traffade en gang i veckan. Det
kanns

som att alla ar n6jda och det kdnns som att de har fatt ut nagonting av att vara med i
gruppen.

Sa det kanns skont, tycker jag.
[Mimmi]

Ja, jag tanker att vi har fatt mojlighet att uppmarksamma den héar personen med
forvarvad

hjarnskada eftersom man star utanfor de vanliga systemen. Det kdnns jatteroligt. Och vi
har ju

fatt traffa massor med manniskor som du sager uppifran.

Norr i Sverige, det ar avlangt land. Och ner till sdder. Och det finns vissa platser som
redan nu

kommer fortsatta att anvanda vart material.

Och det ar vi jatteglada for. Och annars sa far man ju vanda sig till hjarnkraft for att ta del
av

materialet.
[Malin]
Har det varit ndgra svarigheter pa vagen?

[Mimmi]



Ja, utmaningen har ju varit att det kan vi val sdga att det ar bra att det inte &r s manga
unga

vuxna med forvarvad hjarnskada. Men var de finns har varit en utmaning att hitta. Och
dessutom sa ar det har med foreningslivet det ar ju inte det som ar hottast just nu.
[Rickard]

Nej, det har vi kommit in pa i manga avsnitt ocksa.

[Mimmi]

Sa darfor sa har det varit svart att hitta personer som vi vet kommer att gladja av
materialet.

Och darfor har vi ju ocksa bestamt oss for att just anvanda folkhalsomyndighetens
grejer. Alltsa

punkter om, vad behover vi for att ma bra?

For att da kan vi saga till alla att det har behover du oavsett vem du an ar. S8 materialet
skaju

vara tillgangligt for vem man an ar som ung vuxen. Sa det ar i det sammanhanget man
mots.

[Rickard]

Ni har ingen till exempel samverkan med habiliteringen?
[Mimmi]

Ja, vi har jobbat pa det.

[Rickard]

Ja, ni har jobbat pa det. Ja, det ar bra.

[Malin]

Det ar ju en generellt svar grupp att na ut till. Alltsa unga, vuxna, for att...
[Rickard]

Oavsett.

[Malin]

Ja, oavsett vad det ar man pratar om. Och just det har med att det finns sa mycket
kunskapi

foreningar och att man kan fa ett sa har fantastiskt projekt. Men hur hittar man ut till



manniskorna som inte ar féreningsaktiva, men som hade férmodligen behdvt det har
allra

mest?

Som kdmpar pa i sin ensamhet.

[Mimmi]

Sa det har varit utmaningen. Ja, forstar jag.

[Vilma]

Och ar val fortfarande utmaningar.

[Rickard]

Och hur ar det nu da nar det har slut projektet i sig? Hur kommer det leva vidare? For det
hoppas jag att det kommer.

Hur ser det ut?

[Vilma]

Det ar jag som ska ha hand om projektet i Stockholm i alla fall.
[Mimmi]

Ja, alltsa traffarna.

[Vilma]

Traffarna i Stockholm, ja precis.

[Mimmi]

| jarnkraft Stockholm kommer det leva vidare i alla fall.
[Vilma]

Det ar det vi vet.

[Mimmi]

Tillsammans med [Vilma] och Ann-Charlotte.

[Vilma]

Som jobbar pa jarnkraft. Och sen sa hoppas vi att fler runt om i landet blir intresserade
ochvill

starta upp grupper runt om i landet. Sa det ar ju det vi hoppas pa.

[Rickard]



Far folk fran hela landet fortfarande vara med digitalt sen?

[Mimmi]

Det kommer ju inte finnas just nu. Det finns material. S 4r man intresserad av att starta
studiecirklarna sa finns det ett kit for att ga en studiecirkelledarutbildning.

Och det finns material som man kan anvanda sig. Och da ar det mass pa
jarnkraftskontor som

har ansvaret for att leverera.

[Rickard]

Vi kan kanske fa kontaktuppgifter till dem.
[Vilma]

Ja, absolut.

[Rickard]

| avsnittsbeskrivningen. For jag tanker att ni som lyssnar nu. Att lyssna pa detta och ta till
er

det.
Om ni &ri den har situationen eller kdnner nagon som ar det. Ja, ta till er det helt enkelt.
[Malin]

Da borjar vi val narma oss ett avslut pa det har avsnittet. Jag tanker bara att jag vill fraga
omni

har nagra sista reflektioner eller tankar kring det vi har pratat om idag?
[Mimmi]

Jag tanker att det vi hoppas att vi har pratat om handlar ju om att alla behdver ett
sammanhang

attvara i. Och vi har skapat forutsattningar for att man ska kunna traffas och faktiskt
vaxa som

ungvuxen. Sa att vi hoppas att det kommer handa pa manga platseri landet.
[Rickard]
Ja, precis. Ja, verkligen. Men om man tanker sa, aven bortom projektet.

Finns det nagra drommar och visioner hur ni dnskar att det ska bli framover? Bade fran



samhallets hall och mellanmanskligt. Kan ni se ndgonting som ni hade 6nskat att det var
istallet

for hur det ar nu?
[Vilma]

Ja, lite s att det hade val varit fantastiskt om det inte hade varit s att man hela tiden
maste pa

nagot satt forklara sig. For det ar ju det som ar sa jobbigt hela tiden att jag maste hela
tiden

saga jag ar faktiskt hjarnskadad, jag ar hjarnskadad, jag ar hjarnskadad. Hela tiden.

Att jag maste nastan borja. Nar jag traffar en ny person sa maste jag borja. Det ar det
forsta

som jag ska beratta pa nagot satt.

Det hade varit jatteskont om det inte hade varit sa.

[Rickard]

Att du nastan blir din funktionsnedsattning istallet for att vara.
[Vilma]

Ja, verkligen.

[Rickard]

Det har ocksa varit ett valdigt aterkommande tema vi har stott pa har. Oavsett
funktionsnedsattning.

[Vilma]

Ja, verkligen.

[Malin]

Det arval toleransen av mdétet med andra manniskor. Mdjligheten att fungera olika ar ju
sa

otroligt liten idag. Ja, verkligen.
[Rickard]

Den har balansgangen mellan att 4 ena sidan fa sina funktionsnedsattningar sedda och
folk



behandlar en annorlunda nar man behover bli behandlad annorlunda. Men ocksa inte
bara bli

behandlad annorlunda. Utan ocksa att folk kommer ihag att man &r manniska.
[Vilma]

Ja, verkligen. Det ar valdigt svart.

[Mimmi]

Ja, det tycker jag handlar om att man faktiskt maste fraga. Vaga. Och fortsatta att vi
respekterar

for varandra for dem vi ar.

Alla behover ju stod pa olika satt. Det ar bara det att vi ar olika smidiga i det. Sa ar det
verkligen.

[Rickard]

Att inte utga fran att alla ar nagon form av smal mall. Att det har ar att vara normal. Sen
blir det

att man forsdker hitta, eller inte ens gor det.

Utan man bara beddémer alla utifrdn den mallen. Som jag sager, alla manniskor har ar ju
olika.

Sen ar det ju de som har mer behov dn andra.
[Vilma]

Ja, men eller hur?

[Mimmi]

Jag 6nskar att manniskor fragade lite mera. Ja, och vad behdver du da for att det har ska
funka?

For att vi gor, vi gor allihopa.
Men vi &r mer eller mindre bra pa att vara tydliga i vad vi behover.
[Rickard]

Exakt, verkligen. Det kédnns nastan som att folk &r radda for att stalla en san fraga. Att de
blir

radda for att trampa pa tarna.

Men da trampar man ju pa tarna genom att inte stéalla fragan istallet.



[Mimmi]
Eller sa kanner man sig utanfor ocksa.
[Rickard]

Det hoppas jag ocksa att det har ska kunna bli battre vardet. Just det har med att vara
nyfiken

pa varandra.
[Malin]

Och lara sig. Bara av att sitta har och prata med er idag sa lar man sig ju mycket. Och vi
pratade

ju lite om att dven inom gruppen.

Den valdigt breda gruppen personer med funktionsnedséattning. Att man aven kan hitta
sa

mycket gemensamt i det ocksa. Att det ar s3 viktigt att vara nyfiken.

Och vilja forsta, hora och lyssna pa varandra. Att det finns mycket man kan lara sig och
ocksa

kannaigen. Och att det ar superviktigt.

Och att det inte bara, som vi aterigen har hort inne pa sd manga ganger. Att det liksom
galler

alla. Ja, att vara nyfiken pa varandra.

Vi alla bar runt pa olika forutsattningar och olika satt att l0sa vardagen. Och sa ar det.
Maste

det fa vara ocksa.
[Rickard]
Det var precis sa det ar egentligen. Nej, som sagt. Det har varit valdigt larorikt.

Jag jobbar inom funktionsrattsomradet. Och ska val forhoppningsvis ha mer insyn och
insikt kring de har fragorna an gemene man. Men jag har lart mig jattemycket av det har
samtalet.

Och kommer att vara valdigt tacksam for att fa hora er bada. Men framfoérallt dig [Vilma]
for att du ville dela med dig s& mycket om dina egna upplevelser. Tack sa jattemycket.

[Malin]

Tack sa jattemycket. Tack sjalva.



[Rickard]
D& sager vi hej da nu da.
[Vilma]

Hejda!



