
Avsnitt 13. Om att vara ung vuxen med förvärvad 
hjärnskada – Med Vilma och Mimmi från Hjärnträff 
(Denna text är AI-genererad och kan därför innehålla fel. Om du lägger märke till 
felaktigheter får du gärna av dig till info@funktionsrattgbg.se så rättar vi till det.) 

[Rickard] 

Hej allesammans nu är Funktionsrätt och slätt äntligen tillbaka och ni kommer nog 
märka av att det är en del förändringar som kommer ske framöver där den absolut 
största och tydligaste är att från och med nu kommer jag sitta här med Malin. Hej Malin! 

[Malin] 

Hej hej. 

[Rickard] 

Du jobbar ju vanligtvis som ombudsman här på Funktionsrätt Göteborg och ja, hur 
känns det att nu hamna i situationen att du ska göra podd istället? 

[Malin] 

Ja, det blir ju något annat, verkligen, men det känns spännande och kul att få göra det 
med dig Rickard och att vi får lära oss väldigt mycket nytt och träffa nya människor och 
det känns som ett spännande sätt att skapa nya möten och utvecklas tillsammans. 

[Rickard] 

Vad fint. Vad tycker du, ska vi sätta igång avsnittet? 

[Malin] 

Det tycker jag verkligen. 

[Rickard] 

Det gör vi det. 
 
Intromusik 
 

[Rickard] 

Välkommen till Funktionsrätt och slätt, en podd av Funktionsrätt Göteborg med mig 
Rickard Hallin. 

[Malin] 
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Och mig, Malin Pettersson. 

[Rickard] 

I podden lyfter vi intressanta perspektiv, erfarenheter och livshistorier från personer som 
är en del av kampen för samhället, för alla oavsett funktioner, rätt och slätt. 

[Malin] 

Ja och ett av de viktigaste syftena med podden är ju att lyfta fram ämnen och grupper i 
samhället som annars inte får så mycket utrymme. 

Tidigare har vi lyft fram bland annat Menières sjukdom och även hur få timmar 
teckenspråksutbildning som man får som förälder till barn med en hörselskada. 

Och idag så ska vi fokusera på en annan grupp som annars får alldeles för lite utrymme 
och då med fokus på unga med förvärvad hjärnskada. Sedan några år tillbaka driver 
intresseorganisationen Hjärnkraft projektet Hjärnträff som fokuserar just på denna 
gruppen. Och för att lära oss mer om detta har vi bjudit in [Mimmi] och [Vilma]. 
Välkomna! 

[Mimmi och Vilma] 

Tack så mycket! 

[Malin] 

Vi tänker att vi börjar direkt med att hoppa in i att ni kan få berätta lite om projektet. 
Hjärnträff och vad det innebär. 

[Vilma] 

Jo Hjärnträff är ett projekt där vi skapar ett studiecirkel material som ska kunna 
användas av unga vuxna. 

[Malin] 

Ja och utbildar ni unga vuxna att använda materialet, eller träffas ni i grupper och lär er 
tillsammans, eller hur ser det ut? 

[Mimmi] 

Ja tanken är ju att vi har en utbildning för studiecirkelledare så att det ska kunna rulla på 
ifall det finns unga vuxna som vill träffas och använda vårt material och då få den här 
utbildningen för att hålla i gruppen. Och den vänder sig ju både till unga vuxna men även 
till andra vuxna som kan bli intresserad av att leda den här typen av grupp och 
sammanhang. 

[Rickard] 



Hur går själva studiecirklarna till? Hur träffas man och var träffas man? 

[Mimmi] 

Vi har ju skapat ett material som man ska kunna använda både digitalt och fysiskt på 
plats. För vi ser att det är jätteviktigt på vissa ställen i Sverige så är det ju jättejobbigt att 
ta sig till platser och då är liksom all energi slut när man kommer till träffen. Och så är 
det ju så att när man faktiskt bor i Stockholm så kan det vara asjobbigt att åka till ett 
ställe för att träffas där med så därför finns materialet tillgängligt så att man kan ses 
digitalt eller fysiskt på plats. 

[Rickard] 

Och det kan ju vara bra att flika in då att det är ett riksprojekt. 

[Rickard] 

Hur länge har projektet varit igång nu? 

[Mimmi] 

Ja, det är ju snart tre år, för vi avslutar nu sista mars i år. 

[Rickard] 

Ok, så det är på slutsträckan?  

[Vilma]  

Javisst, precis.  

[Rickard]  

Ja men spännande och jag tänker att vi kommer komma tillbaka mer till projektet senare 
i avsnittet. Men nu skulle vi vilja lägga fokus på ja, hur livssituationen kan se ut för unga 
med förvärvad hjärnskada i dagens samhälle. 

[Malin] 

Ja, och då tänker vi att ni måste träffa många i projektet nu när ni har varit igång i snart 
tre år och om ni kan se att det finns några gemensamma upplevelser om man har liksom 
liknande erfarenheter av hur det är att leva med en förvärvad hjärnskada som ung idag. 

[Vilma] 

Jo, men absolut det så är det ju verkligen och för mig. Jag kom ju in rätt sent i projektet 
och har varit med lite till och från innan dess och så. Man märker ju direkt när man alltså 
först de första liksom träffarna så märker man ju direkt att det är bara så skönt att bara få 
träffa någon som har exakt samma upplevelser som jag har liksom och som också 
känner att. Kommer vissa grejer är ju jobbiga och vissa grejer funkar jättebra. Och ja, 



men så liksom så att det ja, det är bara. Det är väldigt skönt att bara få se att man inte är 
ensam liksom så. 

[Mimmi] 

Ja och jag tänker att det jag kan komplettera med är ju att samhället erbjuder ju inte 
unga vuxna med förvärvad hjärnskada någon som helst naturlig insats egentligen. Man 
måste slåss väldigt hårt för att. Få till exempel då stöd enligt LSS lagstiftningen eller och 
där finns ju egentligen mycket av det här med boendestöd eller om man har rätt till 
liksom någon som ska komma hem och hjälpa en som boendestöd, liksom någon 
hemma hos i sitt eget hem eller? Allt det här är man ju ganska mycket utanför. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen, verkligen. 

[Malin] 

Och då gissar jag också att det påverkar möjligheten till sysselsättning och eller 
utbildning att man får för det bygger ju ofta på att man får stöd för att. 

[Mimmi] 

Lagstiftningen ser liksom ut så. Och det är ju därför man heller inte blir klar med skolan 
eller man kommer inte ut i praktiken eller arbete och där har vi ju nu under de här åren 
faktiskt sett att flera som har varit med i projektet har kommit på arbetsträning eller olika 
stöd. Lite olika insatser bara genom att vi har uppmärksammat liksom det här. För i 
projektet har vi nämligen möjlighet att också ge utbildning till annan personalgrupp 
enligt liksom kommuner och regioner. Så de har ju också fått möjlighet att 
uppmärksamma den här gruppen och förstå att man inte står och skriker och säger: ”jag 
vill ha hjälp!” utan man behöver liksom vara lite mer ödmjuk och hitta personerna. 

[Rickard] 

Var fint att höra verkligen och nu pratar vi om skola och arbete och såna här saker. Hur 
ser det ut om man tittar mer på? Sociala sammanhang fritidsaktiviteter. Finns det något 
som särskilt riktar sig mot unga med för hjärnskada i de sammanhangen? 

[Mimmi] 

Nej, det är finns ju dagliga verksamheter, men det är ju väldigt väldigt svårt det med. När 
man inte har alltför stora tydliga svårigheter så har man inte rätt till daglig verksamhet 
och det är där den gruppen vi i projektet har liksom vänt oss till att man har mycket 
resurser om man får rätt stöd och då har man sällan rätt till daglig verksamhet. Så det är 
därför man hamnar så mycket utanför hela systemet som ska ta hand om oss 
människor. 

[Vilma] 



Ja, men precis och då ska man ju om vi nu pratar om liksom fritidsaktiviteter, så då ska 
man ju ha en, ja, men en förälder eller syskon eller en kompis som liksom kan ta hand 
om en när man går på den här fritidsaktiviteter, liksom så för att det man behöver liksom 
den här. Ja, men vad heter? 

[Mimmi] 

Ja, lotsen? 

[Vilma] 

Ja verkligen. 

[Mimmi] 

Är ju det som är speciellt tycker jag just med en förvärvad hjärnskada att det är alltså 
den gruppen som vi har mött i vårt projekt, att det syns inte. Men man löser inte saker på 
egen hand på grund av att det här med minnet ställer till det på ett sätt som. Man ofta 
inte förstår. 

[Vilma] 

Nä men precis. 

[Malin] 

Precis det är ju väldigt intressant för jag tänker att, så som jag tolkade nu, att det blir lite 
ett mellanförskap. Det är ett litet svårt ord, men att man hamnar. Man är inte tillräckligt i 
samhällets ögon funktionsnedsatt, om jag ska använda det ordet, för att få insatser 
enligt LSS eller den typen av stöd. Och det kanske inte heller är så att man hamnar i 
liksom en själv att man identifierar sig kanske med att ha den typen av insatser, men att 
man ändå skulle behöva ha ett stöd för att liksom så som arbetsmarknaden eller 
utbildningssystemet är uppbyggt så löser man det inte så som det är heller. att det blir 
ett litet att ingenting riktigt funkar där. Om, jag förstår det rätt? 

[Vilma] 

Ja, men så är det ju verkligen och det handlar ju verkligen om att man ska eller för mig 
har det ju verkligen handlat om att jag har haft tur liksom och att ha träffat ja, men rätt 
människor och haft ja, men rätt människor runt omkring mig liksom som har kunnat 
hjälpa mig på något sätt liksom för att. Komma till ja, men till det här jobbet som jag har 
nu idag, liksom det hade jag ju aldrig fått om jag inte hade träffat [Mimmi] liksom och så 
så att det är ju ja verkligen. Det handlar ju verkligen om tur liksom på. 

[Mimmi] 

Men också att du vågar anta utmaningen. 

[Rickard] 



Men precis, du får inte ta det ifrån dig! 

[Vilma] 

Jo man behöver ju modet själv men, men jag menar, jag hade ju aldrig fått den här 
utmaningen om jag inte hade träffat dig, liksom så. 

[Rickard] 

Det är svårt att ta sig an en utmaning som man inte får till sig. 

[Vilma] 

Precis för det är ju så det kan ju vara så att jag sitter och har kompetensen att klara av 
det, men jag, men alla tänker bara att ja, men hon, hon är ju handikappad. Hon ska inte 
göra nej, men hon behöver ju bara. Och jag vet inte räkna toarullar eller någonting liksom 
så det är vad hon klarar av liksom och så får jag aldrig den chansen att prova. Och det är 
ju därför det här projektet är så bra för att det ger en styrkan liksom att våga prova på 
något sätt. Liksom så känns det. 

[Rickard] 

Ja, det var faktiskt någonting vi hade tänkt att prata om lite med just det här med. Ja, 
men om samhällets bemötande, just det här krav från samhället och omgivningen och 
som du säger där att det kan på något sätt vara ett problem, både när kraven blir för låga 
för att man inte. Man får inte pröva, man får inte vara med, men kan du se den andra 
sidan också att det blir att kraven blir för höga på det också? 

[Vilma] 

Ja. 

[Rickard] 

Ja, du var egentligen inne på det redan. 

[Mimmi] 

Jag tycker knepigheten i det här tycker jag med förvärvad hjärnskada handlar ju precis 
om att det är. Någonstans ganska ofta en svårighet som inte syns och jag tycker att det 
handlar ju om begreppet kognition. Som vi till vardags inte har någon aning om allt det vi 
gör automatiskt och därför så är det så svårt att fånga det så människor förstår ju inte 
det om man inte vet vad kognition är så att jag vill ju slå ett slag för det, att det är det det 
handlar om att vi borde. I våra grundläggande, till exempel socialtjänsten där man blir så 
socionom. Man pratar ingenting om de här funktionerna så att när man då som om du 
när du ska träffa en en socialtjänsteman eller kvinna, så förstår ju inte de dina 
svårigheter ifall inte du är proffs på att lägga fram det. Nej men. 

[Vilma] 



Precis precis verkligen. 

[Mimmi] 

Och det är väl det vi försöker jobba lite på i projektet att man ska våga. Och hitta en 
formulering i behovet av stöd. 

[Vilma] 

Verkligen. 

[Rickard] 

Kan verkligen bekräfta det du säger. Jag är själv socionom och kan absolut bekräfta att 
kognition… Det är både problemet och i viss mån en fördel med socionomutbildningen, 
men ofta en nackdel att det är lite av precis allt i stort sett och som sagt, och om vi lärde 
oss som det. Jag minns det inte i sådana fall och det var oerhört många saker vi skulle 
komma ihåg och det gör ju att precis som du säger att den som sitter den man möter det 
är ingen expert på det. Det vet jag att det inte är och det vet jag att det gäller många olika 
funktionsnedsättningar, mycket med NPF diagnoser också, neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. Det blir svårt för att bemöta personerna man träffar rätt och det 

[Mimmi] 

Är det som ger nyckeln till stöd. 

[Rickard] 

Det är är skadande helt klart när det inte blir så. För personen som kommer dit. 

[Rickard] 

Om socionomer nu inte kan begreppet kognition så kanske ni, om ni kan beskriva det lite 
för lyssnarna? 

[Mimmi] 

Det handlar ju väldigt mycket om tanken. Alltså. Det här är hur vi tänker saker och ska 
utföra det. Hur vi formar liksom och då det är ju det här med hjärnan och det kallas ju då 
neuropsykologi eftersom det handlar just om tanken, men även vårt beteende. Räcker 
det så eller? Men det är jättekomplext och det är det som ställer till det och det är därför 
vi berör det i vårat projekt därför att det är liksom det grundläggande att förstå i vårt 
material. Det här med alltså hur funkar hjärnan och var är jag i det här i min skada? Så 
jaha, det är därför som jag kan behöva hjälp med att planera vad jag ska ha för mat hela 
veckan eller det går så mycket energi åt för mig att faktiskt tvätta så jag kan behöva en 
boendestödjare som hjälper mig att planera det här, eller att jag kommer iväg i tid för jag 
ska hinna med bussen. Alla de här vardagssakerna. 

[Malin] 



Jag tänker att det. Det är väldigt intressant perspektiv. Det jag tänker att det kanske blir 
en resa i dig när ni har träffat andra personer också? Att man, som du nämner nu, i och 
med att det här att man själv kanske inte. Kopplar ihop att ”jag löser inte det här”, men 
det har också med liksom mina förutsättningar att göra att man tänker att det här ska jag 
bara lösa och att det liksom blir ett glapp i det i en själv och att när man träffar andra 
personer att det kanske kan finnas. En liksom aha upplevelse i det att det är inte jag utan 
det är förutsättningarna och stödet som blir liksom det som skapar svårigheterna. 

[Vilma] 

Jo men absolut. Jo ja, det var så bra svar så jag vet inte vad jag ska tillägga. 

[Malin] 

Nej, men jag tänker att det kan vara fint om ni liksom. Om det är någonting som ni ser i 
projektet att ni har träffat andra personer, att man kan få dela med sig av det här och att 
det är någonting som ändå. Om, det är något gemensamt som ofta kommer upp liksom i 
mötet? 

[Mimmi] 

Ja, det är väl det ni pratar mycket om det där gänget på… 

[Vilma] 

På torsdagen? Ja, men absolut, absolut. Det är det ju verkligen och det är ju mycket så 
liksom. Ja, men absolut. Det här känner jag igen och folk säger så här, ”ja, jag har med”. 
”Jag har med liksom”, så så att det är ju alltid liksom. Det är ju nästan aldrig så att det är 
någon som kommer in och berättar någonting som ingen har varit med om liksom och 
som är helt nytt, utan det är alltid så att om någon har upplevt någonting så har någon 
annan i rummet redan upplevt det, liksom om det nu kan vara något negativt liksom så 
så att. Ja. 

[Mimmi] 

Ja, för jag tänker det. Vi försöker symboliskt också i materialet är ju till exempel det här 
med hur andra uppfattar en. 

[Vilma] 

Ja men precis. 

[Mimmi] 

För det har man ju inte heller riktigt koll på, men så här känner jag mig eller att jag blir så 
trött av. Det här fast jag vill göra det så då behöver jag liksom få energi in annat 
sammanhang och det är allt det där som inte syns. Men jag tänker som man kan prata 
om då ihop. Man är inte den enda som… 



[Vilma] 

Precis verkligen och man kan säga så här, att ja, men jag, jag gillar att rida, men jag blir 
jättetrött av det och så kanske någon säger så här att ja, men det gör jag också. Jag rider 
på det stället. Rätt bra, för då kan man ta bussen dit och så kan man sitta och vila på 
bussen och ja, men liksom. Sådana tips är det ju jättemycket liksom och det är ju 
fantastiskt verkligen så att ja. 

[Mimmi] 

Och från det liksom aktiviteten då som jag kallar det lite till att förstå att det handlar om 
hjärnan och man är inte knäpp i huvudet, utan det är bara det som har hänt med ens 
hjärna. 

[Vilma] 

Men precis. 

[Mimmi] 

Det är något som många skulle behöva förstå mer. 

[Vilma] 

Ja. 

[Malin] 

Men precis och det handlar ju om att tänker jag att förstå själv att det här är liksom saker 
som pågår hela tiden. Att försöka liksom, man brukar definiera det som att stänga små 
vattenkranar som står och läcker, liksom att man hela tiden har 75 stycken kranar som 
står och läcker lite på varje ställe. 

[Mimmi] 

Och hur kul det än är så läcker det. 

[Malin] 

Exakt, och som du säger då kanske liksom att ta den här bussen kan göra så man kan 
stänga fyra kranar och så kanske man kan fokusera på de andra 71. 

[Vilma] 

Precis, ja, men verkligen så är det ju verkligen. 

[Mimmi] 

Jag tänker på det i materialet. 

[Vilma] 



Men precis det man måste ha ett sätt. Ja, men verkligen, och det är ju det man måste 
acceptera på något sätt. Att nu är det så. Nu har jag 75 kranar som rinner överallt och 
sen. Man måste stänga några av dem i alla fall liksom och på något sätt att man 
accepterar att vissa kranar kan man inte stänga och då får de stå rinna och så får det bli 
som det blir liksom på något sätt så också. verkligen. 

[Malin] 

Jag tänker lite [Vilma] om du vill berätta lite hur din resa sett ut? För du berättade att du 
kom in sent i projektet här, men att det också har varit en resa för dig att hitta fram till 
den utmaningen och hur vägen dit har sett ut för dig. 

[Vilma] 

Ja nu ska vi se jo, men för jag. Gick ju i gymnasiet när man upptäckte min tumör i hjärnan 
och fick liksom hoppa av i princip direkt och operera bort tumören och sen så ja, så låg 
jag på sjukhus i ett halvår eller någonting sånt och sen så. Gick jag på Alvikstrandskolan 
som är ja, ska jag förklara Alvikstrandskolan? 

[Mimmi] 

Att den är anpassad… 

[Vilma] 

Anpassad ja, men precis den är anpassad studieform. 

[Rickard] 

För människor med förvärvad hjärnskada? 

[Vilma] 

Ja precis. 

[Rickard] 

Precis. 

[Vilma] 

Som finns i Stockholm och och sen efter det så kommer jag tillbaka till mitt. Till min 
gymnasieskola och började då ett år. Alltså, jag började liksom i tvåan igen, men inte 
med de som jag hade gått med tidigare så och sen efter det när jag hade tagit studenten 
så. Tog jag studenten med betyg i hälften av alla ämnen ungefär så att efter det så läste 
jag på folkhögskola och då läste jag på Fornby folkhögskola där de har en speciell kurs 
för folk med förvärvade hjärnskador. Så där går man. Ja, jag tror vi har som flest, kanske 
var tio och så. Och så läser man liksom ja, men på en väldigt liksom grundläggande nivå, 
liksom och mest bara ja, men anpassad och mest bara för att man liksom ska komma 



tillbaka till något, liksom ja, men så. Ja men till hyfsat liksom där man var tidigare på 
något sätt, liksom innan skadan och sen efter det så fortsatte jag på Fornby och läste 
upp mina gymnasiebetyg för de hade jag inte fått läsa upp på hjärnskadekursen så att då 
fick jag stanna kvar på Fornby i. Några år till, och så läste jag upp dem och sen så hade 
jag då en gymnasieexamen och sen efter det så ja så började jag arbetsträna liksom på 
olika ställen och har arbetstränat på en massa olika ställen. Och nu äntligen så är jag då 
på hjärtat eller på Hjärnträff, så ja. 

[Mimmi] 

Och nu har du en anställning. En anpassad anställning för. 

Det är väl det vi snackar lite om att det är viktigt att man vet att man kan få det. 

[Vilma] 

Ja. 

[Mimmi] 

Att systemet bjuder på det, men för du hade ju rätt till en SIUS-konsulent och vi vill 
liksom slå ett slag. Och för att man vågar ta sig till Arbetsförmedlingen, berätta om sitt 
behov av stöd, för det finns faktiskt. 

[Vilma] 

Men verkligen, verkligen, och jag menar. Min SIUS-konsulent har hjälpt mig jättemycket 
med att hitta massa olika ställen som jag har kunnat vara på liksom. I olika lång tid 
liksom så, så att det har ju och det hade jag ju aldrig klarat utan utan min SIUS liksom så 
att det är väldigt bra verkligen. 

[Rickard] 

Så är det en sån här, är det lönebidragsanställningen du har fått då?  

[Vilma]  

Ja, precis. 

[Mimmi] 

Arbetsgivaren får ett visst stöd för att betala ut en lön för att man ska ha tid till att ge stöd 
och det tycker vi är viktigt att man vet och plus att man har rätt till det, men att man 
måste våga liksom att berätta då om de behoven av stöd man har. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen. 

[Mimmi] 



Att man inte bara hamnar på ett ställe som man känner att man inte fixar. 

[Vilma] 

Nej, men precis precis. 

[Malin] 

Nej, men det är ju jätteviktigt att känna att man får. Just det här att det inte är ett 
bekymmer att saker får ta den tid det tar eller att man gör det på sitt sätt. 

[Vilma] 

Precis. 

[Malin] 

Och att det liksom… att ingången i anställningen är det på något vis liksom att. Det är 
inte för att du inte klarar av jobbet, utan det är för att det är liksom sättet att det ska få ta 
den tiden det tar med dina förutsättningar. Så det är också viktigt att ha med sig liksom 
möjligheterna finns. Det är ju jätte. Jättebra och också fint att få höra att det finns liksom 
det här med att du har kunnat få möjlighet att läsa upp dina betyg på ett sätt som 
fungerar för dig. För det gissar jag att det kanske var också en resa att gå från komma 
tillbaka till samma skola fast med helt. Nya förutsättningar. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen, verkligen och det var ju mycket tack vare min rektor som jag hade då 
som var jättebra liksom och som sa bara att ja, men gå på de lektioner du känner är 
roliga och som du känner att du får ut någonting av och så bara sitter du i biblioteket 
resten av tiden. Liksom så var jag i biblioteket och där fanns liksom en. En tjej som 
jobbade där i biblioteket som var liksom min assistent eller vad man ska säga i skolan 
liksom. Så vi jobbade ju mycket liksom med uppgifter som vi hade fått från lärarna, men 
att jag satt i biblioteket och gjorde dem liksom för att jag behövde det lugnet som var där 
på något sätt så. Så att det funkade ju jättebra, verkligen. 

[Rickard] 

Gud, vad fint att få höra. När man faktiskt gör en individuell lösning i skolan. Tyvärr 
brukar man höra om motsatsen alltför ofta. 

Verkligen fint att höra. 

[Vilma] 

Är så att jag har ju verkligen haft. Sån tur med framförallt där liksom att jag hade en sån 
bra rektor, liksom som bara sa att göra det på ditt sätt liksom. 

[Mimmi] 



Kommer tillbaka till din gamla skola. Jag tänker att det är också, tror jag är en grej att de 
kände dig liksom. 

[Vilma] 

Ja precis jo men absolut absolut ja. 

[Malin] 

Att man förstod liksom att det har varit en. Resa här. 

[Vilma] 

Liksom ja, men precis gud ja, och de visste ju liksom att jag. Jag ville ju liksom på något 
sätt för jag hade ju visat innan jag blev sjuk. Att jag att jag ville liksom så liksom så att det 
var ju ja. 

[Rickard] 

Precis kan det vara en faktor där att vi pratade tidigare om. Att det ofta är en osynlig 
funktionsnedsättning, men man kan ju tänka sig att den blir ju inte osynlig om man har 
sett det då innan. 

[Vilma] 

Nej nej. 

[Rickard] 

Då blir den ju väldigt synlig. 

[Vilma] 

Ja men precis jo. 

[Rickard] 

Det skulle kunna vara en faktor i detta också. 

[Vilma] 

Ja. 

[Mimmi] 

Tänker jag, och det är därför man måste våga börja formulera det om man inte har den 
flytet som du hade med din. Skolan att du kom tillbaka? 

[Vilma] 

Ja gud ja. 

[Mimmi] 



Men man kan ju också behöva stöd i att formulera det. 

[Vilma] 

Ja. 

[Mimmi] 

Vilket vad man behöver för att inte hamna i, liksom ingenmansland. 

[Vilma] 

Precis. 

[Malin] 

För det är ju också liksom en viktig detalj, tänker jag att det är inte så himla lätt själv att 
veta vad man behöver för att för att det är liksom hur ska man veta vad som kan funka 
om man aldrig har fått någon som har berättat att de här sakerna finns och så här? 

[Mimmi] 

Våga. Jag tänker, det är väl det vi pratar mycket om att våga formulera. 

Hjärnträff bjuder ju in till ett sånt sammanhang där man faktiskt kan få träna lite på det 
att formulera. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen. 

[Mimmi] 

Tillsammans med andra, för då hör man att man inte är ensam. 

[Vilma] 

Nej men precis. 

[Mimmi] 

Det tänker jag är. Både det här med att träffa andra och känna att man inte är ensam. 
Det är liksom en del i det här att hitta ett sammanhang där man får vara där man är, men 
även kanske också faktiskt träna lite på. För vi har ju en del är ju arbete och studier även i 
materialet och då får man en möjlighet att få liksom samtala kring just de här olika 
situationerna som man kan hamna i för att det är absolut det att man är. Man måste 
själv tala om vad man behöver. Men hur ska man veta? 

[Vilma] 

Det ja. 

[Malin] 



Precis. För då tänker jag är liksom också en en resa i att att acceptera och förstå. 

 

Musik/ 

[Rickard] 

Och nu kommer vi till ett nytt inslag i podden där vi kommer få information om något 
som är aktuellt inom funktionsrättsrörelsen. Så jag kommer lämna över micken till Ali 
som är praktikant här hos oss på Funktionsrätt Göteborg och ja, jag tänker att kan du 
berätta lite vad du håller på med? 

[Ali] 

Tack Rickard, ja jag studerar ju UX design, eller lättare sagt, jag gör appar och hemsidor 
lite mer användarvänliga och just nu kikar jag på appen för färdtjänst. Göteborgs stad 
håller på att förhandla en ny plattform och nya appar och färdtjänst är en av dem. Det 
jag gör, det är att ta fram ett förslag på en ny app och just därför vill jag veta hur är eran 
upplevelse med appen och vad har ni för synpunkter och åsikter av den anledningen jag 
har utformat en. Enkät och jag skulle vara väldigt tacksam ifall ni kunde gå in och fylla i 
den. 

[Rickard] 

Och länk till enkäten finns i avsnittsbeskrivningen, så se till nu att gå in och fyll i enkäten 
så att det är Alis app som Göteborgs stad väljer. 

[Ali] 

Så att vi tillsammans kan göra skillnad och göra appen mycket enklare att använda än 
vad det är idag. 

 

/Musik/ 

[Rickard] 

Hittills har vi ju pratat mycket om hur situationen är för unga med förvärvad hjärnskada. 
Vi kom in lite grann på slutet här med att vi skulle vilja lägga mer fokus på Hjärnkraft och 
projektet i sig och. 

[Mimmi] 

Projektet heter ju Hjärnträff. 

[Rickard] 

Ja, just det. 



[Mimmi] 

Föreningen som äger materialet heter Hjärnkraft. 

[Rickard] 

Precis. Ja precis för Hjärnkraft är intresseorganisation som riktar sig till. 

[Mimmi] 

Personer med förvärvad hjärnskada. 

[Malin] 

Ja, man går in och liksom har koll på det här själv, men det är bra att vara tydlig så att ni 
vet vad som är vad för det är också lätt att snurra ihop det. 

[Rickard] 

Och vi ska börja med en… kanske lite svår, men viktig fråga. Varför skulle ni säga att 
projektet är och har varit så viktigt? 

[Mimmi] 

Ja. Jag tänker att det är ett sätt att uppmärksamma unga vuxna med förvärvad 
hjärnskada eftersom man står utanför så pass mycket systemen liksom och. Med det 
sagt att just att man faktiskt inte har något sammanhang att se sig i och då skapar 
projektet en förutsättning att få en anledning till att träffas. Och tanken i formen 
studiecirkel är ju att det då finns liksom just en studiecirkelledarutbildning. Det finns ett 
material. Det finns en struktur i vårt samhälle som gör att det här kan liksom pågå. Man 
kan ha personal med alltså om vi säger en studiecirkeledare. Har ju ett ansvar för att de 
här träffarna genomförs för att alla människor har ju svårt att kontinuerligt träffas. Man 
hittar alltid på andra saker som man kanske tycker att man borde göra istället och 
genom att man har den här studiecirkelformen då så ger det möjlighet att man kan ses 
när passar en. Men man kan ju också använda det här materialet i dagliga verksamheter, 
så det kan ju följa med en i livet liksom oavsett i vilket sammanhang man finns i. 

[Vilma] 

Ja. 

[Mimmi] 

Tänker vi. Vi har liksom försökt att skapa materialet på det sättet också att det ska. 
Liksom bygga på oss som människor och vad vi behöver samtala om, men att det liksom 
finns en grund där och sen så är det det som dyker upp i gruppen som blir det viktiga att 
samtala kring. Men som vi var inne på tidigare, just det här med att till exempel med 
energin att den går åt och att man inte är ensam och hur kan man faktiskt se till att man 



kan liksom få lite koll på det och så? Det är ju en sån här allmängiltigt. Alla människor 
behöver det. 

[Vilma] 

Ja men gud det. 

[Mimmi] 

Så oavsett vem man är kan man ju faktiskt ha glädje av i tanken i materialet. 

[Vilma] 

Ja, men Gud och det märker ju jag när jag kommer hem till mina föräldrar och berättar 
för dem liksom vad vi har gjort och vad vi håller på med liksom så säger de så. Men det 
måste ju jag tänka på när jag gör det och det och liksom så så att alla kan ju använda det 
liksom så. Det är ju inte så att det är bara för folk med eller för unga vuxna med förvärv 
värdeskador utan alla kan ju använda det skulle jag säga. 

[Rickard] 

Rätta mig om man gör fel nu, men är det inte så att man till exempel pratar om en folk 
som får en som blir utbrända att? Det är den kognitiva förmågan just som påverkas då 
också att. 

[Mimmi] 

Vi har faktiskt lite i material som berör den typen av just för det är så olika vad vi kallar 
saker också. Men hjärntrötthet är ju ett begrepp då som är mera OK än ut. 

[Rickard] 

Bra som ja men precis. 

[Mimmi] 

Så att det vi liksom berör det just. För att det är ju väldigt, väldigt vanligt oavsett vem 
man är så får man lite koll på det så att det är väl precis det som andra får koll på när 
man börjar prata om det? Ja, men. 

[Vilma] 

Precis. 

[Mimmi] 

Så att det ska tilltala alla. 

[Rickard] 



Kanske är bra? Förlystna med att få en liten definition av vad förvärvad hjärnskada, vad 
som egentligen räknas som det. 

[Mimmi] 

Ja, för jag tänker att det är väl lite olika, alltså vi om vi utgår från vilka vi har varit i 
projektet så är det ju du beskrev ju din. Cancererfarenhet. 

[Vilma] 

Ja ja precis. 

[Mimmi] 

I huvudet? Ja, ja, och då har ju den liksom funnits i huvudet och den har påverkat då. 
Även om man har fått bort cancern så har ju den påverkat hjärnan. 

[Vilma] 

Jo framförallt operationen när de tog bort tumören så skadades ju liksom delar av 
hjärnan som så det var ju det framförallt som gjorde att att jag blev. För jag var ju inte 
alltså. Jag hade ju ingen hjärntrötthet och ingen liksom inga hjärnskador så så att säga 
innan operationen utan de kommer ju av operationen liksom så. 

[Mimmi] 

Det är jättespeciellt ju för sen så har vi ju dom som har varit med om trafikolyckor och då 
är det ganska vanligt för om vi får det här med att om liksom det finns inuti i hjärnan eller 
trafikolyckor, då är det ju ganska ofta framifrån och då är det ju också en annan typ av 
skador så att liksom. Om vi säger i ansiktet ovanför ansiktet så skadas man där och sen 
är det finns ju man kan haft epilepsi och det kan ju också ställa till det små små små 
skador i hjärnan som påverkar den och där är vi ju det här med kognitionen då som vi har 
pratat om. Det är just det där med tankarna som blir alltså hur kopplingarna vi i hjärnan 
som ni hör er. Jag är helt nördig när det gäller hjärnan, men de har olika funktioner och 
de men de behöver kommunicera som pratar med varandra och det det ställer till det. 
Den här lilla ställer till det. Vad har vi mera För tänker jag skador som man har kunnat få. 

[Vilma] 

Ridolyckor. 

[Mimmi] 

Precis, jag har någon som har trillat liksom mer, så det är en ja drunkning. 

[Vilma] 

Sen är det väl någon som har alltså fått? Alltså slag mot? 

[Mimmi] 



Rummet. 

[Vilma] 

Och. 

[Mimmi] 

Liksom ja, men den typen av också precis och sen är det faktiskt sjukdomar andra 
sjukdomar som ju också kan vara jättesvårt att faktiskt. Sjukvården förstår att hjärnan 
har blivit påverkad att det kan ta lång tid och det tycker jag. Vi ska påminna människor 
om att det här med att man kan känna att det känns konstigt när man tänker eller att det 
inte känns som man har. De liksom resurserna man hade sedan tidigare att våga lyfta 
det. För till läkare för att det krävs väldigt speciella undersökningar för att man ska se de 
här skadorna och gå inte omkring och känna att du inte riktigt funkar utan våga prata om 
det så att du får rätt stöd. 

[Vilma] 

Och stöd och hjälp i tid. 

[Rickard] 

Liksom. 

[Mimmi] 

Gå inte omkring och bli alltför deppig, för det är lätt att. Och det är därför vi ska ha dom 
här grupperna. 

[Rickard] 

Får jag fundera om man pratar nåt som har varit väldigt aktuellt efter kolonna och covid 
räknar man till exempel in post covid ser man det som en. 

[Mimmi] 

Jag tror inte att jag vågar säga att det är så. 

[Rickard] 

Nej. 

[Mimmi] 

Men jag tänker som människa så tror jag att man kan söka sig till att ändå för lära sig 
mera och kanske faktiskt. Peka på att man kan behöva återhämtning på ett sätt som 
man inte behövde sedan tidigare. 

[Rickard] 



Men jag förstår, jag pratar inte med som att ni, men jag tänker just det här med. Ja, men 
postvirala tillstånd pratar man ju mycket om att man haft en stor virusinfektion och att 
det kan påverka hjärnan. 

[Mimmi] 

Jag tror att allt egentligen gör det. Vi vågar inte prata om det och det är sjukvården håller 
på och tränar upp. Säg i att förstå att hjärnan påverkas av en väldigt, väldigt mycket. På 
att vi behöver liksom själva acceptera att man behöver återhämta sig då faktiskt på ett 
sätt som inte riktigt samhället idag förstår. 

[Rickard] 

Nej, jag vet ju att kort infikning att och nu missförstå mig helt rätt nu både lyssnarna. Har 
ni för nej? Ingenting gott kom ur coronapandemin eller covid 19. Men jag vet ju att 
människor som levde med till exempel ME och kroniskt trötthetssyndrom innan det var 
det ju väldigt mycket att folk bara inte trodde på det överhuvudtaget, även läkare. Men 
efteråt så har ju med post covid så har det ju blivit mycket mer. En mycket mer etablerad 
sanning att det här finns för att det är så många plötsligt. Och ja, som sagt, det är inte 
något gott, men det är den delen kan ju vara bra för människor. 

[Mimmi] 

Att ökad förståelse det betyder ju att vara på. Ja, precis. Det, jag tänker hur vår hjärna 
funkar och att man blir väldigt trött i den är faktiskt jättevanligt. 

[Rickard] 

Räknas förlossningsskador inför er. 

[Mimmi] 

Det är ju spännande alltså. Vi tänker ju att man har. Glädje av att med att vara med i den 
här gruppen och även om man har skador som man föddes med det är det som ni 
snackar om nu. 

[Rickard] 

Det står ju när man är utanför. 

[Mimmi] 

Ja precis men, och vi tänker ju att alla är välkomna till att sitta. Vi har ju tänkt att det här 
materialet ska användas av unga vuxna för att oavsett vilken typ av stöd. Man behöver vi 
har skapat det så för att vi tänker att det är inte alla som har en förvärvad hjärnskada 
utifrån om vi säger då diagnoskriteriet. Men man kan vara ung vuxen och ha ett behov av 
att samtala om de här ämnena så så är materialet skapas och det är det som vi vill att 
unga vuxna ska bli. Media av. 



[Rickard] 

Inte stänga ute för oss som har behovet, utan är fint. 

[Malin] 

För det är ju också, då är man ju där igen med att man kanske kan hitta. Att liksom få 
hjälp att identifiera liksom sig själva och sin vardag genom materialet också då att så här 
för att det inte är så att du måste ha en viss diagnos eller viss liksom så här ska det vara 
för att du ska liksom. 

[Mimmi] 

Dansa gänget. 

[Malin] 

Precis men att så här, ja, men man kan identifiera sig. Liksom eller så smyga in på ämnet 
lite liksom. 

[Mimmi] 

Alltså, vi har nämligen använt oss av Folkhälsomyndighetens ämnen som menar att det 
här leder till hälsa för att vi ska vara öppna för. 

[Malin] 

Alla. Och det är ju jätteviktigt, tänker jag att att alla, alla personers resor ser också olika 
ut. 

[Vilma] 

Vad. 

[Malin] 

Skulle ni säga liksom har varit den? Den är liksom så största. Man kan ju ha en tanke, 
speciellt när det är i liksom ett arvsfondsprojektsform att. Man måste ha förberett och 
haft en tanke och har ett tydligt syfte och mål med projektet innan man sjösätter det. 
Men vad skulle ni säga är den största erfarenheten som som projektet har gett som man 
kanske inte hade skissat ner från början? 

[Mimmi] 

Har du någon tanke om det? Nej. Jag tänker att för mig har det ju varit alla fantastiska 
möten. Jag har ju rest runt och ibland med vildmar träffat människor, liksom i Umeå, 
Skellefteå och ner i Lund och Malmö och då är det ju både som jag kallar det då 
professionella personal som jobbar i verksamheter. Och personer med egen erfarenhet 
som vill bidra till vårt material. Det tar ju kommer jag ta med mig i min liksom mitt 



fortsatta arbete när projektet är slut och försöka framförallt att folk ska använda 
materialet. 

[Rickard] 

Ja att. 

[Mimmi] 

Det ska vara tillgängligt för alla. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen, och att det jag har ju bara varit med då på några resor, men och det 
känns ju verkligen som att att det här behövs. Det är ju verkligen så att alla som vill träffa 
säger bara så här, ja, men gud vad härligt, vad bra och att ni att ni gör det här liksom så 
så att det känns så verkligen som att det behövs liksom. 

[Mimmi] 

Ja, för det är en unga vuxna med förvärvad hjärn. Som. 

[Vilma] 

Bara glöms bort liksom? Ja, verkligen, verkligen. 

[Rickard] 

Verkligen verkligen det? Ja, det är ju bra att säga att ni ni har ju rest ner från Stockholm 
för att komma hit och vara med. Det är vi väldigt hedrade för. 

[Mimmi] 

Och, vi är glada att få vara. 

[Rickard] 

Med om berätta om det ni säger ju rätt. Nu är projektet på sin slutsträcka här och ja, men 
hur känner ni att ja, men har det gått bra? 

[Vilma] 

Ja, jag tycker ju det absolut, men jag har ju bara varit med sedan i somras ungefär så att 
jag det jag har tagit del av och varit med på. Har ju känts väldigt lyckat och det känns 
som att även gruppen som alltså torsdagsgruppen så som vi träffar NG i en gång i veckan 
är det va. De känns ju också som att de ja. Ja, jag vet inte. Det känns som att de alla är 
nöjda liksom och det känns som att de har fått ut någonting av att vara med i gruppen 
liksom så så att det känns skönt tycker jag. 

[Mimmi] 



Ja, jag tänker att vi har fått möjlighet att uppmärksamma den här personen med 
förvärvad hjärnskada eftersom man står utanför de vanliga systemen. Det känns 
jätteroligt och vi har ju fått träffa massor med människor som du säger uppifrån norr i 
Sverige. Det är avlångt land och ner till söder och det finns vissa platser som redan nu. 
Kommer fortsätta att använda vårt material och det är vi jätteglada för, men och annars 
så får man ju vända sig till kärnkraft då för att ta del av materialet. 

[Malin] 

Har du har det varit några svårigheter på vägen eller liksom den jag? 

[Mimmi] 

Känner utmaningen har ju varit att. Det kan vi väl säga att det är bra att det inte är så 
många unga vuxna med förvärvad hjärnskada, men var de finns är har varit en utmaning 
att hitta och dessutom så är. Det här med föreningslivet är ju inte det som är hotast just 
nu? Nej. 

[Malin] 

Nej. 

[Rickard] 

Det har vi kunnat få i många avsnitt också. 

[Mimmi] 

Därför så har det varit svårt att att hitta personer som vi vet kommer att ha glädje av 
materialet och därför har vi ju också bestämt oss för att just använda 
Folkhälsomyndighetens grejer. Alltså punkter om vad behöver vi för att må bra? För att 
då kan vi säga till alla att det här behöver du oavsett vem du än är, så materialet ska ju 
vara tillgängligt för vem man än är som ung vuxen som det är i det sammanhanget man 
möts. 

[Rickard] 

När ingen, till exempel samverkan med, jag vet inte habiliteringen eller? 

[Mimmi] 

Jobbat på det. 

[Rickard] 

Ja nu har jag jobbat på det. Ja, men det är bra. 

[Malin] 



Ja, men det är ju, det är ju en en generellt svår grupp att nå ut till alltså unga vuxna. För 
att. 

[Rickard] 

Oavsett. 

[Malin] 

Vad det är man pratar om och just det här med att det finns så mycket kunskap i 
föreningar och liksom att man kan liksom få ett så här fantastiskt projekt. Men hur? Hur 
hittar man nu till människorna som inte är föreningsaktiva, men som hade förmodligen 
behövt det här allra mest, liksom som som kämpar på i sin ensamhet hela innan? 

[Mimmi] 

Så det var det utmaningen? 

[Rickard] 

Att förstå. 

[Vilma] 

Och jag vill fortfarande bara. 

[Rickard] 

Säga. 

[Vilma] 

Ja. 

[Rickard] 

Verkligen? Och hur. Hur är det nu då när det är ett tag projektet i sig? Hur kommer det 
leva vidare för det? Hoppas jag att det kommer. Hur ser det ut? 

[Vilma] 

Det är jag som ska ha hand om projektet i Stockholm i alla. 

[Mimmi] 

Fall som träffarna. 

[Vilma] 

Träffarna i Stockholm? Ja, precis ja. 

[Mimmi] 



I Hjärnkrafts Stockholm kommer det leva vidare i alla fall? Det är det vi vet tillsammans 
med Wilma och Ann Charlotte. Hon jobbar på järnkramp. 

[Vilma] 

Och sen så hoppas vi att. Att fler runt om i landet blir intresserade och vill starta upp 
grupper runt om i landet. Så så att det är ju det vi hoppas på. 

[Rickard] 

Får folk från hela landet fortfarande vara med digitalt sin sänd eller blir det? 

[Mimmi] 

Det kommer ju inte finnas just. 

[Vilma] 

Nej. 

[Mimmi] 

Vi har det finns material så att är man intresserad av att. Starta studiecirklarna så finns 
det ett kit för att gå en studiecirkelledarutbildning och det finns material för som man 
kan använda sig. Och då är det mats på järnkraftskontor som har liksom ansvaret för att 
leverera. 

[Rickard] 

Vi kan kanske få kontaktuppgifter till honom, så kan vi skriva avsnittsbeskrivningen, för 
det tänker jag att ni som lyssnar nu att lyssna på detta, ta till er det för att ni gör i 
situationen eller känner någon som är det att ja ta till dig det helt enkelt. 

[Malin] 

Ja, och då börjar vi väl närma oss ett avslut på det här avsnittet. Jag tänker bara att jag 
vill fråga om ni har några sista reflektioner eller tankar kring det vi har pratat om idag. 

[Mimmi] 

Jag tänker att det vi hoppas att vi har pratat om handlar ju om att alla behöver ett 
sammanhang att vara i och vi har skapat förutsättningar för att man ska kunna träffas 
och faktiskt växa som ung vuxen så att vi hoppas att det kommer hända på många 
platser i landet. 

[Rickard] 

Ja precis ja verkligen och precis, men om man tänker så även bortom projektet liksom är 
det några dröm ja, precis här. Några drömmar och visioner. Hur ni önskar att det ska bli 



framöver både från samhällets håll och mellanmänskligt. Kan du se någonting så här så 
här hade jag önskat att det var istället för hur det är nu. 

[Vilma] 

Alltså ja, men lite så att det hade väl varit fantastiskt om det inte hade varit så att man 
hela tiden måste. På något sätt förklara sig liksom för det är ju det som är så jobbigt hela 
tiden att jag måste hela tiden så här. Ja, men jag är faktiskt hjärnskadad. Jag är 
hjärnskadad. Jag är hjärnskadad liksom hela tiden att jag måste nästan börja när jag 
träffar en ny person så måste jag liksom börja. Det är det första liksom som jag ska 
berätta på något sätt liksom så och det hade varit jätteskönt om det. Inte hade varit svår 
liksom. 

[Rickard] 

Att du nästan blir det infektionsnedsättning. 

[Vilma] 

Ja, men precis ja, men verkligen. 

[Rickard] 

Verkligen? 

[Vilma] 

Så så att ja. 

[Rickard] 

Det har också varit ett väldigt återkommande tema vi har ställt på här oavsett 
funktionsnedsättningar. 

[Vilma] 

Eller hur ja, men verkligen verkligen. 

[Malin] 

Det är väl toleransen av? Liksom mötet med andra människor att att liksom det är 
möjligheten att fungera olika är ju så otroligt liten idag. 

[Vilma] 

Liksom och. 

[Rickard] 

Den här balansgången mellan att å ena sidan. På sina funktionsnedsättningar sedda och 
att folk behandlar en annorlunda när man behöver bli behandlad annorlunda, men 



också inte bara bli behandlad annorlunda utan också komma att folk kommer ihåg att 
man är en människa också. 

[Vilma] 

Verkligen verkligen? Ja, nej, det är väldigt svårt. 

[Mimmi] 

Ja, det tycker jag ju handlar om då att. Man måste faktiskt fråga vågar och fortsätta att vi 
respekterar för varandra för de vi är så alla behöver ju stöd. 

[Rickard] 

På olika sätt. 

[Vilma] 

Det. 

[Mimmi] 

Är bara det att vi är olika smidiga i det. 

[Rickard] 

Liksom ja. 

[Malin] 

Så var det verkligen? 

[Rickard] 

Jag tänkte utgå att alla är någon form av. Smal mall att, det här är vad normal och sen 
sen blir det att man försöker hitta eller inte ens gör det utan man bara bedömer alla 
utifrån den mallen. 

[Vilma] 

För som. 

[Rickard] 

Du säger alla människor här är ju olika, sen är det de som har mer behov än andra. 

[Vilma] 

Men. 

[Mimmi] 



Alltså, jag önskar att människor frågade lite mera. Ja, och vad behöver du då för att det 
här ska funka för att vi gör vi ju allihopa? Men vi är mer eller mindre bra på att liksom vara 
tydliga i vad vi behöver. 

[Malin] 

Exakt. 

[Rickard] 

Verkligen? Det känns nästan att folk är rädda ofta för att ställa en sån fråga att det blir 
rädd för att trampa på tårna. Rädd för. 

[Vilma] 

Att. 

[Rickard] 

Ändå trampar jag mig för tårna genom att inte ställa frågan istället. 

[Vilma] 

Verkligen? 

[Mimmi] 

Eller så känner man sig utanför också. 

[Rickard] 

Precis, det hoppas jag också att det här ska kunna bli bättre med att just det här med att 
vara nyfiken på varandra att. 

[Malin] 

Få lära sig vara av och sitta här och prata med er idag så lär man sig ju mycket och vi 
pratar ju lite om att även inom liksom gruppen då den väldigt breda gruppen. Personer 
med funktionsnedsättning att man även kan hitta liksom så mycket gemensamt i det 
också att det är. Det är så viktigt att vara liksom nyfiken och vilja förstå och höra och 
lyssna på varandra, liksom att det det är så mycket man kan lära sig och också känna 
igen och att det är superviktigt och att inte bara som vi återigen har varit inne på så 
många gånger att det liksom gäller alla. Ja, alltså, det är bara nyfiken på vad han vi alla 
bär runt på, liksom olika förutsättningar och olika sätt att lösa vardagen. Och så är det 
måste det få vara. 

[Rickard] 

Också. Det var precis så det är egentligen. Nej som sagt det. Det har varit väldigt lärorikt 
och jag menar, nu jobbar jag inom funktionsrättsområdet och ska väl förhoppningsvis 



har mer insyn och insikt kring de här frågorna än gemene man. Men jag har lärt mig 
jättemycket av det här samtalet och. Kommer väldigt tacksam för för att höra båda, men 
kan framförallt det Wilma dela med dig så mycket från dina egna upplevelser. Tack så 
jättemycket. 

[Malin] 

Tack så jättemycket. 

[Vilma] 

Tack själva. 

[Rickard] 

Tack ja. Nej, men då säger hej då nu då? Hej, då, hej då. 

 

 

 

 

[Mimmi] 

Samtala om, men att det liksom finns en grund där och sen så är det det som dyker upp i 

gruppen som blir det viktiga och samtala kring. Men som vi var inne på tidigare, just 
därmed 

att till exempel med energin, att den går åt och att man inte ensam och hur kan man 
faktiskt se 

till att man kan liksom få lite koll på det? Och så det är ju såna allmän giltigt. 

Alla människor behöver det. Ja, men gud, så oavsett vem man är kan man ju faktiskt 
glädja av i 

tanken i materialen. 

[Vilma] 

Men det märker jag när jag kommer hem till mina föräldrar och berättar för dem, liksom 
vad vi 

har gjort och vad vi håller på med. Liksom så ser de av. Men det måste jag tänka på när 
jag gör 

det och det är liksom så att alla kan ju använda det liksom. 

Det är inte så att det är bara för folk med förvärvade eller för unga vuxna med förvärvade 



hjärnskador, utan alla kan ju använda det. 

[Rickard] 

Skulle jag säga att rätta mig om man gör fel nu, men är det inte så att man till exempel 
pratar 

med folk som får en som blir utbrända? Det är den kognitiva förmågan som påverkas då 
också. 

[Mimmi] 

Vi har faktiskt lite i material som berör den typen av just för det är så olika vad vi kallar 
saker 

också, men hjärntrötthet är ju ett begrepp då som är mera okej än utbränd. Vi liksom 
berör det 

just för att det är ju väldigt, väldigt vanligt. Oavsett vem man är så får man lite koll på det, 
så att 

det är väl precis det som andra får koll på när man börjar prata om det. 

Men precis så att det ska tilltala alla. 

[Rickard] 

Han ser bra för lyssnarna att få en liten definition av vad förvärvad hjärnskada. Vad som 

egentligen räknas som det? 

[Mimmi] 

Ja, för jag tänker att det är väl lite olika. Alltså vi. Om vi utgår från vilka vi har varit i 
projektet så 

är det ju. 

Du beskrev ju din cancer erfarenhet i huvudet. Och då har ju den liksom funnits i 
huvudet och 

den har påverkat då, även om man har fått bort cancern. Så har den påverkat hjärnan. 

[Vilma] 

Framför allt operationen när de tog bort tumören så skadades ju liksom delar av hjärnan 
som. 

Så det var ju det framför allt som gjorde att jag blev. För jag var ju inte. 

Jag hade ju inga hjärnsjukhet och inga, liksom inga hjärnskador så att säga innan 
operationen, 



utan de kom ju av operationen. 

[Mimmi] 

Det är jättespeciellt ju. Sen så har vi ju de som har varit med om trafikolyckor och då är 
det 

ganska vanligt. För om vi får det här med att om det finns inuti i hjärnan eller 
trafikolyckor, då 

är det ganska ofta framifrån och då är det ju också en annan typ av skador. 

Så att det liksom om vi säger i ansiktet ovanför ansiktet så skadas man där. Och sen är 
det finns 

ju. Man kan haft epilepsi och det kan jag också ställa till de små, små, små skador i 
hjärnan som 

påverkar en och där är ju den kognitionen då som vi pratat om. 

Det är just det där med tankarna som blir alltså hur kopplingarna vid hjärnan som ni hör 
är jag 

helt nördig när det gäller hjärnan. Men de har olika funktioner och de behöver 
kommunicera 

som pratar med varandra och det ställer till det. Den lilla ställer till det. 

Vad har vi mera för? Tänker jag skador som man har kunnat få? Ridolyckor har någon 
som har 

trillat ner så. 

[Vilma] 

Det är en drunkning, men precis som någon som har alltså fått slag mot aggressiv, alltså 
den 

typen av också precis. 

[Mimmi] 

Och sen är det faktiskt sjukdomar. Andra sjukdomar som ju också kan vara jättesvårt att 
faktiskt 

sjukvården förstår att hjärnan har blivit påverkad. Det kan ta lång tid och det tycker jag vi 
ska 

påminna människor om att det här med att man kan känna att det känns konstigt när 
man 



tänker eller att det inte känns som man har de liksom resurserna man hade sedan 
tidigare, att 

våga lyfta det för till läkare för att det krävs väldigt speciella undersökningar för att man 
ska se 

de här skadorna och gå inte omkring och känna att du inte riktigt funkar, utan våga prata 
om 

det så att du får rätt stöd. 

[Vilma] 

Och stöd och hjälp i tid. 

[Mimmi] 

Ja, gå inte omkring och bli alltför deppig för det är lätt. Och det är därför vi ska ha de här 

grupperna. 

[Rickard] 

Jag funderar om man pratar om något som har varit väldigt aktuellt efter corona och 
covid-19. 

Räknar man till exempel in post-covid, ser man det som en... 

[Mimmi] 

Jag tror inte att jag vågar säga att det är så. 

[Rickard] 

Nej, nej, men... 

[Mimmi] 

Men jag tänker att som människa så tror jag att man kan söka sig till att ändå förlära sig 
mera 

och kanske faktiskt tänka på att man kan behöva återhämtning på ett sätt som man inte 

behövde sedan tidigare. 

[Rickard] 

Nej, men jag förstår, jag pratar inte om det här som att ni... Jag tänker just det här med 
postvirala 

tillstånd pratar man ju mycket om. Att man haft en stor virusinfektion och att det kan 

påverka hjärnan. 



[Mimmi] 

Jag tror att allt egentligen gör det. Vi vågar inte prata om det och det är sjukvården som 
håller 

på att träna upp sig i att förstå att hjärnan påverkas av väldigt, väldigt mycket. Och att vi 

behöver liksom själva acceptera att man behöver återhämta sig då faktiskt på ett sätt 
som inte 

riktigt samhället idag förstår. 

[Rickard] 

Nej, jag vet ju att kort inflytning att... Och nu missförstår mig helt rätt nu båda lyssnarna 
och ni. 

För nej, ingenting gott kom ur coronapandemin eller covid-19. 

Men jag vet ju att människor som levde med till exempel ME och kroniskt 
trötthetssyndrom 

innan. Där var det ju väldigt mycket att folk bara inte trodde på det överhuvudtaget, även 

läkare. Men efteråt så har ju med post-covid så har det ju blivit en mycket mer etablerad 

sanning att det här finns för att det är så många plötsligt. 

Och ja, som sagt. Det är inte något gott, men den delen kan ju vara bra för människor. 

[Mimmi] 

Det skapas en ökad förståelse för det just den här. Ja, precis. Jag tänker hur vår hjärna 
funkar 

och att man blir väldigt trött i den är ju faktiskt jättevanligt. 

[Rickard] 

Räknas förlossningsskador inför er? 

[Mimmi] 

Det är ju spännande. Alltså vi tänker ju att man har glädje av att vara med i den här 
gruppen. 

Även om man har skador som man föddes med. 

Det är det som vi snackar om nu. 

[Rickard] 

För nu tänkte jag att man är utanför. 



[Mimmi] 

Ja, precis. Och vi tänker ju att alla är välkomna till att sitta. Vi har ju tänkt att det här 
materialet 

ska användas av unga vuxna för att oavsett vilken typ av stöd man behöver. 

Vi har skapat det så för att vi tänker att det är inte alla som har en förvärvad hjärnskada 
utifrån 

om vi säger då diagnoskriterier. Men man kan vara ung vuxen och ha ett behov av att 
samtala 

om de här ämnena. Så så är materialet skapats. 

Och det är det som vi vill att unga vuxna ska ha glädje av. Inte stänga ut det för folk som 
har 

behovet. 

[Malin] 

Då är man ju där igen med att man kanske kan hitta att få hjälp att identifiera sig själv 
och sin 

vardag genom materialet. För att det inte är så att du måste ha en viss diagnos eller viss 
så här 

ska det vara för att du ska platsa i gänget. Precis, utan att man kan identifiera sig eller 
smyga in 

på ämnet lite. 

[Mimmi] 

Vi har nämligen använt oss av Folkhälsomyndighetens ämnen som menar att det här 
leder till 

hälsa. För att vi ska vara öppna för alla. 

[Malin] 

Och det är ju jätteviktigt, tänker jag, att alla personers resor ser också olika ut. Ja, 
verkligen. Vad 

skulle ni säga har varit den största... 

Man kan ju ha en tanke, speciellt när det är i ett arvsfondsprojektsform att man måste ha 

förberett och haft en tanke och tydligt syfte och mål med projektet innan man sjösätter 
det. 



Vad skulle ni säga är den största erfarenheten som projektet har gett som man kanske 
inte 

hade skissat ner från början? 

[Mimmi] 

Har du någon tanke om det? 

[Vilma] 

Nej. 

[Mimmi] 

Jag tänker att för mig har det varit alla fantastiska möten. Jag har ju rest runt och ibland 
med 

[Vilma] träffat människor i Umeå och Skellefteå och ner i Lund och Malmö. Och då är 
det både, 

som jag kallar det, professionella personal som jobbar i verksamheter och personer med 
egen 

erfarenhet som vill bidra till vårt material. 

Det kommer jag att ta med mig i mitt fortsatta arbete när projektet är till slut. Och 
försöka 

framförallt att folk ska använda materialet. Att det ska vara tillgängligt för alla. 

[Vilma] 

Ja, men verkligen. Jag har ju bara varit med på några resor, men det känns verkligen som 
att 

det här behövs. Det är ju verkligen så att alla som vi träffar säger bara Åh men gud vad 
härligt, 

vad bra att ni gör det här. 

Så det känns ju verkligen som att det behövs. 

[Mimmi] 

Ja, för det är unga vuxna med förvärvad hjärnskada. 

[Vilma] 

Som bara glöms bort på något sätt. Ja, verkligen. Ja, verkligen. 

[Rickard] 



Och det är ju bra att säga att ni har ju rest ner från Stockholm för att komma hit. Det är vi 

väldigt hedrade för. 

[Mimmi] 

Och vi är glada att få vara med och berätta om det. 

[Rickard] 

Ni säger ju att nu är projektet på sin slutsträcka här. Hur känner ni? Har det gått bra? 

[Vilma] 

Ja, jag tycker ju det, absolut. Men jag har ju bara varit med sedan i somras. Så det jag har 
tagit 

del av och varit med på har ju känts väldigt lyckat. 

Och det känns ju som att även torsdagsgruppen som vi träffade en gång i veckan. Det 
känns 

som att alla är nöjda och det känns som att de har fått ut någonting av att vara med i 
gruppen. 

Så det känns skönt, tycker jag. 

[Mimmi] 

Ja, jag tänker att vi har fått möjlighet att uppmärksamma den här personen med 
förvärvad 

hjärnskada eftersom man står utanför de vanliga systemen. Det känns jätteroligt. Och vi 
har ju 

fått träffa massor med människor som du säger uppifrån. 

Norr i Sverige, det är avlångt land. Och ner till söder. Och det finns vissa platser som 
redan nu 

kommer fortsätta att använda vårt material. 

Och det är vi jätteglada för. Och annars så får man ju vända sig till hjärnkraft för att ta del 
av 

materialet. 

[Malin] 

Har det varit några svårigheter på vägen? 

[Mimmi] 



Ja, utmaningen har ju varit att det kan vi väl säga att det är bra att det inte är så många 
unga 

vuxna med förvärvad hjärnskada. Men var de finns har varit en utmaning att hitta. Och 

dessutom så är det här med föreningslivet det är ju inte det som är hottast just nu. 

[Rickard] 

Nej, det har vi kommit in på i många avsnitt också. 

[Mimmi] 

Så därför så har det varit svårt att hitta personer som vi vet kommer att glädja av 
materialet. 

Och därför har vi ju också bestämt oss för att just använda folkhälsomyndighetens 
grejer. Alltså 

punkter om, vad behöver vi för att må bra? 

För att då kan vi säga till alla att det här behöver du oavsett vem du än är. Så materialet 
ska ju 

vara tillgängligt för vem man än är som ung vuxen. Så det är i det sammanhanget man 
möts. 

[Rickard] 

Ni har ingen till exempel samverkan med habiliteringen? 

[Mimmi] 

Ja, vi har jobbat på det. 

[Rickard] 

Ja, ni har jobbat på det. Ja, det är bra. 

[Malin] 

Det är ju en generellt svår grupp att nå ut till. Alltså unga, vuxna, för att... 

[Rickard] 

Oavsett. 

[Malin] 

Ja, oavsett vad det är man pratar om. Och just det här med att det finns så mycket 
kunskap i 

föreningar och att man kan få ett så här fantastiskt projekt. Men hur hittar man ut till 



människorna som inte är föreningsaktiva, men som hade förmodligen behövt det här 
allra 

mest? 

Som kämpar på i sin ensamhet. 

[Mimmi] 

Så det har varit utmaningen. Ja, förstår jag. 

[Vilma] 

Och är väl fortfarande utmaningar. 

[Rickard] 

Och hur är det nu då när det har slut projektet i sig? Hur kommer det leva vidare? För det 

hoppas jag att det kommer. 

Hur ser det ut? 

[Vilma] 

Det är jag som ska ha hand om projektet i Stockholm i alla fall. 

[Mimmi] 

Ja, alltså träffarna. 

[Vilma] 

Träffarna i Stockholm, ja precis. 

[Mimmi] 

I järnkraft Stockholm kommer det leva vidare i alla fall. 

[Vilma] 

Det är det vi vet. 

[Mimmi] 

Tillsammans med [Vilma] och Ann-Charlotte. 

[Vilma] 

Som jobbar på järnkraft. Och sen så hoppas vi att fler runt om i landet blir intresserade 
och vill 

starta upp grupper runt om i landet. Så det är ju det vi hoppas på. 

[Rickard] 



Får folk från hela landet fortfarande vara med digitalt sen? 

[Mimmi] 

Det kommer ju inte finnas just nu. Det finns material. Så är man intresserad av att starta 

studiecirklarna så finns det ett kit för att gå en studiecirkelledarutbildning. 

Och det finns material som man kan använda sig. Och då är det mass på 
järnkraftskontor som 

har ansvaret för att leverera. 

[Rickard] 

Vi kan kanske få kontaktuppgifter till dem. 

[Vilma] 

Ja, absolut. 

[Rickard] 

I avsnittsbeskrivningen. För jag tänker att ni som lyssnar nu. Att lyssna på detta och ta till 
er 

det. 

Om ni är i den här situationen eller känner någon som är det. Ja, ta till er det helt enkelt. 

[Malin] 

Då börjar vi väl närma oss ett avslut på det här avsnittet. Jag tänker bara att jag vill fråga 
om ni 

har några sista reflektioner eller tankar kring det vi har pratat om idag? 

[Mimmi] 

Jag tänker att det vi hoppas att vi har pratat om handlar ju om att alla behöver ett 
sammanhang 

att vara i. Och vi har skapat förutsättningar för att man ska kunna träffas och faktiskt 
växa som 

ungvuxen. Så att vi hoppas att det kommer hända på många platser i landet. 

[Rickard] 

Ja, precis. Ja, verkligen. Men om man tänker så, även bortom projektet. 

Finns det några drömmar och visioner hur ni önskar att det ska bli framöver? Både från 



samhällets håll och mellanmänskligt. Kan ni se någonting som ni hade önskat att det var 
istället 

för hur det är nu? 

[Vilma] 

Ja, lite så att det hade väl varit fantastiskt om det inte hade varit så att man hela tiden 
måste på 

något sätt förklara sig. För det är ju det som är så jobbigt hela tiden att jag måste hela 
tiden 

säga jag är faktiskt hjärnskadad, jag är hjärnskadad, jag är hjärnskadad. Hela tiden. 

Att jag måste nästan börja. När jag träffar en ny person så måste jag börja. Det är det 
första 

som jag ska berätta på något sätt. 

Det hade varit jätteskönt om det inte hade varit så. 

[Rickard] 

Att du nästan blir din funktionsnedsättning istället för att vara. 

[Vilma] 

Ja, verkligen. 

[Rickard] 

Det har också varit ett väldigt återkommande tema vi har stött på här. Oavsett 

funktionsnedsättning. 

[Vilma] 

Ja, verkligen. 

[Malin] 

Det är väl toleransen av mötet med andra människor. Möjligheten att fungera olika är ju 
så 

otroligt liten idag. Ja, verkligen. 

[Rickard] 

Den här balansgången mellan att å ena sidan få sina funktionsnedsättningar sedda och 
folk 



behandlar en annorlunda när man behöver bli behandlad annorlunda. Men också inte 
bara bli 

behandlad annorlunda. Utan också att folk kommer ihåg att man är människa. 

[Vilma] 

Ja, verkligen. Det är väldigt svårt. 

[Mimmi] 

Ja, det tycker jag handlar om att man faktiskt måste fråga. Våga. Och fortsätta att vi 
respekterar 

för varandra för dem vi är. 

Alla behöver ju stöd på olika sätt. Det är bara det att vi är olika smidiga i det. Så är det 
verkligen. 

[Rickard] 

Att inte utgå från att alla är någon form av smal mall. Att det här är att vara normal. Sen 
blir det 

att man försöker hitta, eller inte ens gör det. 

Utan man bara bedömer alla utifrån den mallen. Som jag säger, alla människor här är ju 
olika. 

Sen är det ju de som har mer behov än andra. 

[Vilma] 

Ja, men eller hur? 

[Mimmi] 

Jag önskar att människor frågade lite mera. Ja, och vad behöver du då för att det här ska 
funka? 

För att vi gör, vi gör allihopa. 

Men vi är mer eller mindre bra på att vara tydliga i vad vi behöver. 

[Rickard] 

Exakt, verkligen. Det känns nästan som att folk är rädda för att ställa en sån fråga. Att de 
blir 

rädda för att trampa på tårna. 

Men då trampar man ju på tårna genom att inte ställa frågan istället. 



[Mimmi] 

Eller så känner man sig utanför också. 

[Rickard] 

Det hoppas jag också att det här ska kunna bli bättre värdet. Just det här med att vara 
nyfiken 

på varandra. 

[Malin] 

Och lära sig. Bara av att sitta här och prata med er idag så lär man sig ju mycket. Och vi 
pratade 

ju lite om att även inom gruppen. 

Den väldigt breda gruppen personer med funktionsnedsättning. Att man även kan hitta 
så 

mycket gemensamt i det också. Att det är så viktigt att vara nyfiken. 

Och vilja förstå, höra och lyssna på varandra. Att det finns mycket man kan lära sig och 
också 

känna igen. Och att det är superviktigt. 

Och att det inte bara, som vi återigen har hört inne på så många gånger. Att det liksom 
gäller 

alla. Ja, att vara nyfiken på varandra. 

Vi alla bär runt på olika förutsättningar och olika sätt att lösa vardagen. Och så är det. 
Måste 

det få vara också. 

[Rickard] 

Det var precis så det är egentligen. Nej, som sagt. Det har varit väldigt lärorikt. 

Jag jobbar inom funktionsrättsområdet. Och ska väl förhoppningsvis ha mer insyn och 
insikt kring de här frågorna än gemene man. Men jag har lärt mig jättemycket av det här 
samtalet. 

Och kommer att vara väldigt tacksam för att få höra er båda. Men framförallt dig [Vilma] 
för att du ville dela med dig så mycket om dina egna upplevelser. Tack så jättemycket. 

[Malin] 

Tack så jättemycket. Tack själva. 



[Rickard] 

Då säger vi hej då nu då. 

[Vilma] 

Hejdå! 


