
16. Om kampen för rätten att bli förälder på egen 
hand med en funktionsnedsättning – Med Maria 
Chöler  
(Denna text är automatiskt genererad och kan därför innehålla fel. Hör gärna av dig om 
du hittar fel i texten så fixar vi det) 

Rickard 

Välkommen till funktionsrätt och släkt, en podd av funktionsrätt Göteborg med mig, 
Rickard Hallin. 

Malin 

Och mig Malin Pettersson. 

Rickard 

I podden lyfter vi intressanta perspektiv, erfarenheter och livshistorier från personer som 
är en del av kampen för ett samhälle för alla, oavsett funktion, rätt och slätt. 

Malin 

Och i detta avsnittet ska vi prata om en aktuell fråga, nämligen möjligheten att bli 
förälder med medicinsk hjälp, alltså genom IVF-behandling, kallas också ofta för 
provrörsbefruktning. Och finns till för par och personer som är ofrivilligt barnlösa och 
just ensamstående som blir föräldrar på detta sätt blir fler och fler idag och därför pratas 
det en hel del om det. Men något som det inte pratas mycket om är hur den här 
processen går till för en person med funktionsnedsättning. För att prata om detta har vi 
med oss vår första återkommande gäst. Nämligen författaren, juristen, krönikören och 
numera även mamman Maria Chöler. Välkommen Maria. 

Maria 

Tack så mycket. Vad roligt att få vara här igen. Jättekul. 

Rickard 

Och det är jättekul att ha dig tillbaka. Och vi har bjudit in dig för att du ska få berätta om 
din bok Kampen för dig. Alltså kom ut i början av året. Ja och det. Det är en väldigt 
gripande berättelse där man får följa dina tankar och känslor genom hela processen. Ja, 
från det att du bestämde dig för att du ville bli förälder till det att lilla Manne föddes och 
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jag tänker att vi kanske kan börja med att om du vill berätta lite om ja vad boken handlar 
om för lyssnarna. 

Maria 

Ja, men absolut. Jag har alltså skrivit den här boken och kampen för dig och det boken 
handlar om min strävan efter att erkännas som förälder på egen hand och den kom till 
under min IVF behandling eller inte bara behandlingen utan egentligen långt innan och 
alla tankar inför behandlingen och under behandlingen den här. 

Malin 

Det måste ha varit ett stort beslut att bli förälder. Hur gick de tankarna för dig att bli det 
på egen hand? 

Maria 

Ja, men det är ju såklart ett stort beslut, men jag har alltid vetat. Att jag ville ha barn. Så 
det i sig var liksom inga konstigheter. Sen så tänkte jag redan från början så sa jag det, 
men hittar jag ingen man att skaffa barn med i rimlig tid. Ja, men då vill jag bli förälder på 
egen hand. Så detta har grott in i mig under många, många år. Att man kan göra det här, 
så sen när jag väl tog beslutet att ja, men nu nu är det dags. Då var tröskeln var ganska 
låg att ta det här klivet och faktiskt sätta igång processen. 

Rickard 

Och det är väl så att den här resan för dig att gå från att du ville göra detta till att det 
faktiskt blev av. Det gick inte helt rakt. 

Maria 

Nej, det kan man lugnt säga. Den var otroligt krokig. Jag började faktiskt här i Sverige. 
Man kan ju genomgå sådana här IVF-behandlingar, ja men dels i Sverige, men också i 
Danmark. Det är ganska vanligt, så kan man åka till Danmark. Men jag började på 
hemmaplan och så hörde jag av mig till en Privatklinik här i Göteborg och fick då veta att 
ja, men absolut detta detta borde gå så jag åkte dit och fick lite information om 
processen och då är det som sagt för att få bli förälder på egen hand i Sverige så måste 
man genomgå dels dels en fysisk utredning, men också en psykosocial sådan. Och den 
här psykosociala utredningen, den går till såtillvida att man får träffa en psykolog och så 
får man prata om sina möjligheter att kunna ge ett barn en god uppväxt. Och där tänkte 
vi att jag har ju en CP-skada i grunden. Jag rör mig lite knackigt, gör jag. Men jag rör mig 
och jag går obehindrat utan hjälp och sen så är jag lite långsam, men jag klarar ju det 
mesta fast på mitt sätt. Och jag tänkte väl det att den här CP-skadan, den kan ju inte 
komma och sätta käppar i hjulet för min barnlängtan. Men se, det kunde den. Absolut. 
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Rickard 

Det är så konstigt, det är ju inte en, ja, som jag tror alla vet, men det finns ju absolut 
ingen till exempel ärftlighet eller någonting, utan det är ju en förlossningsskada. 

Maria 

Precis. Nej, och det var väl kanske inte just ärftligheten man var orolig för, utan det var 
först och främst huruvida en person med CP-skada kan bli en duglig, bra, lämplig 
förälder. Och där har vi ju varit noga redan från början med att säga att ska man bli 
förälder på egen hand? Ska samhället hjälpa en att sätta ett barn till världen? Men då 
förstår jag att det måste finnas och att man måste genomgå en utredning. Så det är inte 
det i sig jag ifrågasätter. Tvärtom, det tycker jag är bra. att man har koll på vem som får bli 
förälder på egen hand genom samhällets hjälp. Men därefter till hur den här utredningen 
faktiskt går till och det otroliga motstånd jag mötte, det är där jag har sett den ner foten 
och blir kritisk. 

Rickard 

Ja, precis. 

Malin 

Jag tänker att vi kanske också ska säga för lyssnarnas liksom förståelse. Det handlar ju 
om att i den här processen så har man ju, du får gärna fylla i mig här nu Maria, men man 
får ju, för du har, du i din resa besökt ju en privat klinik, men det är ju kopplat till att man 
får ett visst antal försök att bli gravid genom den här processen. Från statens, precis, 
alltså det är skattebetalarna i slutändan då, men man säger när du säger att det är 
samhällets bekostnad, 

Maria 

Då handlar det ju om det liksom. 

Malin 

Precis, så att alla bara är med på vad vi menar i begreppstermer, att man får ett visst 
antal försök betalda och att det ska liksom för att just stötta upp den här ofrivilliga 
barnlösheten då, så att vi har koll på det. Och i allt det här så bestämde du dig också för 
att skriva om din process eller vad man ska säga om resan. Och hur såg det ut? Var det 
någonting du hade liksom bestämt dig för innan eller var det någonting som liksom 
uppkom? För du säger att du inte tänkte att så här, nej, men det här kan väl inte vara så 
att min funktionsnedsättning ska påverka det här, men så visar det sig att jo, visst. Var 
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det någonting som påverkade att du ville skriva om resan eller var det någonting du hade 
bestämt dig för innan? 

Maria 

Nej, men det påverkade det här behovet av att skriva under processens gång. För då jag 
började skriva för min egen del. Och där var det ju också som så att när jag påbörjade 
den här processen, det var inget som jag berättade för någon, eller klart att min... Min 
absolut närmaste familj visste ju om situationen såklart, men ingen annan. Och det är ju 
alltid, det blir ju lite krepigt när man genomgår i sitt livs viktigaste process. Och så är det 
ingen som vet om det. Om man är disträ på jobbet eller sitter, ja men inte mår så bra och 
så kan man liksom inte berätta. Varför man plötsligt beter sig lite underligt och då blev 
den här boken som det sedan diskuterade. Det blev en ventil för mig att få ut mina 
tankar, så jag började att anteckna och sen så blev det längre och längre texter och men 
som så småningom mynnar dig ut i den här historien kampen för dig. 

Rickard 

Ja, för det kan ju lyssna, den har ju nästan en slags dagboksform. Det är verkligen att 
ibland kan det vara lite uppehåll mellan skrivandet och att det är där du är. Man följer 
verkligen precis där du är i processen och dina tankar just då. Och det tycker jag är 
väldigt spännande. Det blir väldigt, väldigt personligt och intimt porträtt av hela resan. 

Maria 

Nej, men precis. Och det är ju det nu när... Slutat nu spoiler jag, men det slutade ju 
väldigt, väldigt bra och jag. Jag känner ju nu när jag tittar tillbaka på vad jag har skrivit att 
oj, det här skulle jag aldrig kunna skriva idag när jag är på den plats där jag är nu. Så det 
här är ju skrivet. Jag hade inte något facit när jag skrev det här, utan detta är ju skrivet i 
stunden och det. Förmedla en äkthet, vill jag tro. 

Rickard 

Verkligen. Och det gör det, det gör det. Och hur, nu har boken varit ute ett tag, vad var 
det? Var det i februari den släpptes? 

Maria 

Det var i februari, det stämde i februari. 20 februari kom den ut. 

Rickard 

Precis. Hur har den tagits emot? 
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Maria 

Den har tagits emot otroligt bra. vilket varit väldigt, väldigt kul, men framför allt så har 
det varit ganska mycket medialt kring den. Och det har blivit lite dominoeffekt, GP och 
Svenska Dagbladet och Amelia och funktionshinderpolitik och det är liksom radio. Nej, 
men det har rullat på så, vilket känns... Väldigt roligt och framförallt för att detta är en 
viktig fråga att lyfta. Det är jättebra att man sätter den här frågan, sätter ljus på den här 
frågan, att den uppmärksammas, men det är allt. En större grupp får ta del av den 
problematik som finns. 

Rickard 

Har du upplevt en stor skillnad från din förra bok Livet som mellanting? 

Maria 

Ja, men det har jag. Också mycket för att det här längtan efter ett barn och en familj, den 
är ju universell på ett helt annat sätt. Den själva grundfrågan har ju inget med 
funktionsnedsättning att göra, utan den har ju alla eller de flesta. Så jag tror att det är 
lättare för personer utanför det här. Men så kallade funktionshinderområdet, att känna 
igen sig i den här boken. Och det har jag ju också hört från mammor som har genomgått 
en liknande process, att vi kände igen oss i vad du skrev, även om våra resor har sett lite 
annorlunda ut. 

Rickard 

Precis. Ja, och det är ganska viktigt att säga att även om det finns en Såklart en stor plats 
för din funktionsnedsättning i boken, så är ju inte det det primära. Den har ju en, det är ju 
för att konsekvenserna av den blir så stora, men egentligen så är det ju din barnlängtan 
och din... 

Maria 

Men exakt, men så är det ju. Så är det. Sen så händer det ju, för det har jag tänkt på nu i 
efterhand, att detta är ett område som... Som det händer väldigt mycket på här och nu 
och jag tycker nu ser ju jag detta lite extra i och med att jag har varit inblandad i i en sån 
här process. Men jag tycker att det uppmärksammas medialt där med i VF och nu är ju 
frågan vilka som ska få om fler ska få fler försök? Nej, men så frågan är ju väldigt aktuell. 
Och då kan jag tycka att det är lite roligt med den här boken. Det blir som ett historiskt 
dokument att så här var det. Och så kanske man kan titta tillbaka om några år och tänka 
att oj, kunde processen verkligen gå till så här? Nu har vi kommit väldigt mycket längre. 

Rickard 
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Ja, gud, sådana böcker har, alltså. artiklar och böcker kan man ju läsa om många andra 
frågor genom åren om sådana här hemska saker som tvångsteriliseringar eller vad som 
helst. 

Maria 

Ja, men precis. Och som nu liksom bara, va? Var det så här? Men det är ju otroligt bra att 
dokumentationen finns som ett bevis eller vad som skedde. Och den här boken, den är 
ju inte ju liten historiskt dokument för hur det ser ut i Sverige 2026 och året innan dess. 

Malin 

Det är ett väldigt intressant, ja, intressant perspektiv att lyfta in att det här är liksom som 
en milstolpe man kan ta med sig in i. liksom framtiden, för det är ju ett väldigt aktuellt 
ämne som du säger, och det känns som att politiken är ju också lite, liksom på den 
frågan i relation till liksom samhällsutvecklingen i stort, att vi har, det blir för lite barn och 
då hur ska samhället då påverka att det blir fler barn och då blir det här en uppenbar väg 
att man skulle kunna gå. Men då blir det ju också, som säger att det här blir ju en del i 
debatten då, varför och för vem ska det vara? För att det blir ju också ett sätt. Alltså om 
man inte ställer sig de frågorna så är det ju lätt också att man hamnar i en, alltså att det 
blir en, man ska säga, det är ju ett sätt att påverka vems gener som får föras vidare 
liksom. Och det kan ju bli, alltså det är ju ett så himla viktigt samtal att ha för att det är så 
himla lätt att styra det då när staten går in och som du säger att det är positivt att se till 
det psykosociala, men det blir ju också. Om man själv då genomgår en process av där 
man ser att nej, men nu blir jag alltså behandlad på ett sätt där jag, alltså ett 
ofördelaktigt sätt på det liksom att det är också ett viktigt samtal att ha, att varför blir 
man det liksom? 

Maria 

Ja, och där är det ju också så svårt, för det kommer liksom aldrig finnas en tydlig mall på 
vem som ska bli förälder, utan där behöver man ju alltid göra en individuell bedömning. 
Och där är det ju. Frågan blir ju svår och jag står ju inte på barrikaderna och hojtar att 
alla som vill ska få bli föräldrar, för det är ett jätteansvar att ta hand om ett litet barn, 
särskilt då om man är själv. Det kanske är annorlunda om man har en partner och kan 
liksom fördela ansvaret. Men jag tycker att det är bra att den här utredningen. Ja, men 
det som krävs lite mer riktlinjer, hur ska vi se på detta och vad ska vi ställa för frågor och 
vad ska vi ta hänsyn till? 

Rickard 

Nu kommer vi till en del av podden där vi... Numera normalt sett pratar med någon om 
våra medlemsföreningar, men i detta avsnitt så är det jag som ska berätta lite om. Ja, ge 
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en liten uppdatering om vad som händer framöver i podden för nu efter detta avsnitt så 
tar vi ett litet sommaruppehåll, men vi vill ge en liten heads up om att när vi kommer 
tillbaka i slutet av augusti så kommer vi släppa funktionsrätt och släkts valspecial och 
det kommer vara ett kort avsnitt per. parti i Göteors kommunfullmäktige där politiker får 
svara på samma frågor som rör funktionsrättspolitik och förhoppningsvis kan det ge en 
klarare bild av var partierna står i de här frågorna som man kan ta med sig när man går till 
vallokalen sen. Så det kommer komma ut mer information via vårt nyhetsbrev och andra 
kanaler, men ja, håll öronen och ögonen öppna. Så ja nu, nu går vi tillbaka till avsnittet. 
Ja, och nu tänkte vi fortsätta lite och ja, men prata lite mer om ja, men vilka vilka 
fördomar och vilka bemötande och vilka stigman det var du fick kämpa emot i den här 
processen och ett avsnitt i boken som jag tyckte var väldigt gripande och illustrativt för 
det här. Det var ett när du sitter. med psykologen som gör den här psykosociala 
utredningen som du pratade om förut. Och jag tänkte Maria, om du kanske kan läsa upp 
det här för oss? 

Maria 

Ja, men absolut, det kan jag. Och då börjar jag så här, citat från boken. Redan som liten 
var jag väl medveten om min funktionsnedsättning. Och på samma självklara sätt vill jag 
att mitt barn ska känna till sin historia börjar jag. att utveckla vad jag menar, men 
psykologen stoppar mig. Funktionsnedsättning upprepar hon spidigt. Om jag inte 
misstar mig så heter det funktionsvariation, eller hur? 

Rickard 

Och det är, ja, det är så oerhört anmärkningsvärt att en psykolog sitter och rättar dig när 
du sitter och Berättar om din funktionsnedsättning. Ja, 

Maria 

Men det är helt galet. Jag håller med. Det är ett maktspel, verkligen. 

Rickard 

Det är dessutom väldigt roligt för oss som jobbar inom rörelsen. Och så är det ju ändå 
det begreppet som främst används inom rörelsen är ju funktionsnedsättning, så hon har 
ju dessutom... på något sätt någon form av fel i sak, eller fel och fel. Man kan använda 
funktionsvariation med, men det är åtminstone inte mer rätt. 

Maria 

Nej, men precis, och framförallt så hör det liksom inte, det hör liksom inte hemma i ett 
sånt här rum och på ett visst sånt här tillfälle att korrigera sin patient som jag då på det 
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här viset. Det är ju ingen jätte... Det är liksom bra trygghet och känsla för mig att öppna 
upp och berätta mer om mina möjligheter till föräldraskap, snarare tvärtom. 

Malin 

Jag tycker att jag också sätter fingret på lite där vi var inne på innan, hur den här 
processen ska få gå till och vilka frågor man ställer. Alltså det här kommer ju också ur en 
av okunskap, tänker jag. Att här är det någon som har Tänk att man har läst på och sen 
har man liksom, vet man inte mer än så. Alltså det här är, det vill man ju ändå tro att det 
här är en människa som inte begriper bättre. Och då kanske den personen inte är 
lämplig att göra den här typen av bedömningar. 

Maria 

Nej, precis, precis. Nej, och hon, den här, just den här psykologen var ju väldigt mycket, 
hon var ju skeptisk från dag ett till till att jag skulle bli förälder. Och visst, hon ställde bra 
frågor också, alltså relevanta frågor, men hon lyssnade andra sidan inte på svaren och 
förstod liksom inte de lösningar som jag hade på hennes på det på det som hon såg som 
problem. För där där var ju också väldigt noga med och det märker jag nu att ja. Är lite 
långsammare än en gemene man, så är det bara. Men men min son har ju lärt sig att 
liksom leva med det. Han vet ju inget annat och han tar ju inte heller skada av det, utan 
det nej, men det är hans verklighet och så får så får det vara. Men det blev ett sånt jätte. 
Det stod liksom, ja men jag vet inte hur många gånger jag debatterade med den här 
psykologen när det skulle gå till när jag byter blöjor. Och det blev så där, ja men snälla, 
släpp det och gå vidare. 

Rickard 

Och helt ärligt, det här är ju det nästan konstigaste. Det här är en psykosocial 
bedömning. Det handlar ju om din psykosociala förmåga att vara mamma. Alltså inte 
fysiska förmåga. Och att psykologen nu gör någon form av, för det här är ju att göra en 
slags fysisk bedömning som en läkare i sådana fall ska göra, eller någon annan roll. Men 
när det fastnar på de, ja, nej, fördomarna, fördomarna. 

Maria 

Och där tror jag också, för just det du säger, det var ett bra... Snyggt iakttagande och det 
har jag också funderat kring. Och jag tror att de blandade ihop sina åldrar, för min känsla 
var att jag var så pass mycket en udda fågel på det här området, så de visste kanske inte 
riktigt hur de skulle bete sig gentemot mig och vad de skulle ställa för frågor. Jag passade 
inte in i det som all med de här vanliga ordinarie kontrollfrågorna. Och då blev det. Då 
blev det rörigt och det tycker jag har liksom. Det har visat sig under hela processen, för 
det har varit mycket så här. Ja, men vi måste ha möte och vi måste diskutera med andra 
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och vi måste ta in externa psykologer för att höra deras liksom ja, men tankar kring detta. 
Så det var väldigt så här mycket slå på trumman och antagligen så bottnade. Nej, det är 
en otrolig osäkerhet kring hur man ska göra när en tjej med funktionsnedsättning faktiskt 
vill bli mamma. 

Malin 

Jag tänker att det också är, det är ju ett väldigt intressant perspektiv också, att man den 
här personen utgår ju då från ett, vad man ska säga, ett normperspektiv och ställer sina 
frågor utifrån ett liksom inte så normkritiskt perspektiv och fastnar i Liksom alla problem 
att inte se liksom det här med att det finns ett rätt och ett fel att vara förälder. Det är klart 
att det finns ett rätt och ett fel i liksom om man ska se en omvårdnadsperspektiv. Men 
om vi pratar om liksom liksom tempot du byter en blöja på alltså som vi säger. Här finns 
det ju inte ett rätt och ett fel, utan det finns ju liksom, ditt barn kommer ju växa upp med 
de förutsättningar som finns där. Och det är ju liksom inte, det är så intressant 
perspektiv att se att man liksom utgår från en ram och allt, att hon liksom stannar vid att 
inte fråga om liksom hur tänker du och hur ser du på det här, utan liksom bara stannar i 
att från hennes horisont så känns det här omöjligt, liksom. 

Maria 

Nej, men nej, men verkligen och att hon lät samhället kanske överlag eller de här som 
gör de här bedömningarna svårt att förstå hur barn med föräldrar till funktionsnedsatta 
faktiskt växer upp för det för det. Det märker ju jag när jag jämför mitt föräldraskap med 
andra så att min son har ju. Han har kanske fått gå mer än med andra barn. Och det är ju 
klart att det handlar inte om långa sträckor, men när det är kortare sträckor och jag 
dessutom ska bära ryggsäckar och matpåsar, men kan han nog gå så underlättar ju det 
att jag ska bära honom. Och det är väl sådana där små lösningar som skaver lite i 
professionen, att kan du inte bära honom så? Som andra föräldrar som kanske bär 
nästan i tid och otid. Ja. 

Rickard 

Nej, men verkligen. Och jag kom på det att vi, nu när jag har pratat om boken, så har vi, 
och nu tänker jag snabbspola lite, så får folk läsa boken sen istället, för vi hinner inte 
mäta upp alla delar. Men en väldigt, väldigt central del i det här, det är ju då att du blir ju 
lekad av den här kliniken. Du överklagar detta och i första steget får du nej. 

Maria 

Nej, eller nej, utan jag nekas på kliniken och därefter överklagar jag och får rätt. 

Rickard 
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Precis, av Socialstyrelsen får du senare rätt. Ja, precis. 

Maria 

Kliniken är första instans. 

Rickard 

Så är det, precis, precis, så var det. Men det var ett långt tag däremellan. Från att du 
överklagar till att du fick detta beskedet. Och under den tiden så åker du istället till 
Danmark och påbörjar en process där istället. Och där såg det annorlunda ut, enligt 
boken. Kan du berätta lite, hur var skillnaden i bemötandet där? 

Maria 

Otroligt annorlunda. Det är nästan märkligt att två grannländer kan ha så pass olika 
processer. I Danmark kan i stort sett vem som helst, den som kan betala för 
behandlingen har också möjlighet att bli förälder. Och sen så får man väl säga att det 
kanske är fel åt andra hållet i så fall, för då finns det ju inget. Skit för att barn inte ska 
komma till föräldrar som är direkt olämpliga. 

Rickard 

Det är ganska historiskt tydligt att Sverige och Danmark brukar göra tvärtemot varandra i 
sådana här frågor. 

Maria 

Ja, nej men exakt, det är väldigt där. Och i Danmark så är det, vilket jag tyckte var väldigt 
fascinerande, för att prata med min son är gjord då med hjälp av en donator. Och jag vet 
ju absolut ingenting om den här mannen, ingenting. Men i Danmark så får 
ensamstående kvinnor, de får till sig välja en man, välja en donator. Det är ungefär som 
att köpa byxor på postorder. Man sitter och bläddrar i en pärm och tittar på liksom olika 
herrar. Och det känns ju också väldigt så här, detta är ju helt surrealistiskt. Ska jag välja 
en man här som kan komma och bli, ja men göra upphov till mitt barn. Nej, men det blir 
väldigt märkligt. Men det, ja, det talar ju så tydliga språk för hur olika det är i Sverige och 
Danmark. Väldigt, väldigt olika. Ja, så märkligt. Nej, men så ja, jag åkte till Danmark och 
den här processen tog ju lång tid. Det ska ju också sägas att under tiden jag väntade på 
beslutet, det var ju också en jobbig tid. Och jag hade ju funderat på det, men vad gör jag? 
Om Socialstyrelsen för man man överklagar beslut av det här den här sorten till 
Socialstyrelsen. Då funderar jag på hur gör jag om rättsliga rådet som det heter under 
Socialstyrelsen också nekar mig att få bli förälder om någon går på klinikens linje? Vad 
vad blir nästa steg då? Och ska man i så fall, ska man ta det vidare eller ska man inse 
och acceptera att sådana som jag faktiskt inte får bli föräldrar i dagens Sverige? Och det 
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gjorde ju att det positiva beslutet att de ansåg ju att kliniken och alla dess läkare och 
psykologer hade fattat fel beslut. Och det var ju en oerhörd lättnad. För mig att få liksom 
det kvittet och när jag har jag har den här rätten att få möjligheten att bli bli förälder. Och 
där händer jag ju också tänker, men vad gör jag med med med boken? Ska jag ge ut den 
om det blir ju en väldigt sorglig historia när den avslutas med ett nederlag. Ska jag ge ut 
den i alla fall? Och det hade jag faktiskt tänkt att det skulle jag göra. Den skulle kanske 
inte kommit ut så pass snabbt, men absolut, jag skulle ändå ha berättat min historia för 
att visa på de brister som finns i systemet. Men som sagt, som tur var, så blev det ett 
lyckligt slut istället. 

Rickard 

Då ska man ju komma ihåg, det är fantastiskt att det blev det, men då ska man ju 
komma ihåg att du är ju jurist. Du har ju en förmåga och kompetens att tala för dig själv i 
den överklagan och så vidare. Tänk hur många det är som inte har den förmågan som är i 
samma situation. Och det är, ja. 

Maria 

Nej, men exakt. Och det har jag ju också funderat på väldigt mycket. Och framförallt det 
då i kombination med det stigma som Uppstår när man får höra att man inte är lämplig 
som förälder. Det är väl bland det värsta man kan säga till en barnlängtade kvinna i för 10 
ålder att hon inte bör bli förälder. Det är oerhört skämmigt har det känts. Otroligt 
skämmigt att okej, är jag så fel? Så jag kan tänka mig att det är många som liksom avstår 
från att överklaga just för att man också skäms över det här beslutet, för den nesar det 
innebär att få den här domen på sig. 

Malin 

Och att någon annan också bestämmer din lämplighet liksom, att det blir ju också ett 
väldigt... Ett överförmyndarskap på ett sätt som också liksom i det här fallet grundar sig i 
liksom någonting som också ifrågasätter din identitet och själva bilden och liksom som 
du säger att man liksom anses olämplig. 

Maria 

Ja, ja. Ja, och som du säger, att det blir en väldigt märklig kontrast. Man blir ju lite snurrig 
i hjärnkontoret när man själv tycker att det man har att erbjuda ett eventuellt barn. är det 
väldigt bra att man själv är nöjd med det man lever. Och så får man då höra uppifrån att 
nej, det här, det här som du tänker och tycker om dina egna förmågor och det eget liv 
och levande, det är dessförre fel. Nej, men så det blir väldigt, nej men oj, otroligt 
förvirrande. 
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Malin 

Ja, och det här landar ju till slut i alla fall i att du Maria får komma tillbaka till kliniken och 
påbörja din behandling och som då till slut leder till en graviditet och att den resan då 
från att du får ett beslut till att det blir en graviditet som går bra, att den liksom flyter på. 

Rickard 

Precis och där tänkte vi att vi tar det att vi går över lite grann till istället och ja, men prata 
om det om identitet och normalitet och hur det har påverkats av ja, men att vara gravid 
och att bli mamma. Och jag tycker det det finns ett väldigt fint avsnitt i boken mot slutet 
som jag. Ja, jag tänkte om du ville läsa det för oss med det. 

Maria 

Ja, men absolut, och då läser jag ur boken här. Det har aldrig varit så lite 
funktionsnedsatt som nu, konstaterar mamma. Hon har rätt. Plötsligt har jag mer 
gemensamt med andra kvinnor än någonsin förut. På öppna förskolan träffar jag andra 
mammor och vi framtalar om våra barn och nickar i igenkännande åt de utmaningar som 
lyfts. Vi umgås igenom våra små liv och jag njuter av umgänget. Du är en biljett till 
normalitet. 

Rickard 

Gud vad fint. 

Maria 

Tack. 

Rickard 

Ja, det säger så mycket och du pratar även om hur du blir bemött när du under 
graviditeten, att det är fler som är hjälpsamma, erbjuder platser och så vidare. Men inte. 
Till följd av funktionsnedsättningen, att jag upplevde en stor skillnad. Ja, du får gärna 
berätta lite om det. 

Maria 

Nej, men exakt. Jag tycker att jag liksom har levt som två liv, ett utan barn och ett med 
barn. Och det var ju, men när jag väntade Manne så var ju jag såklart som, ja. Som alla 
är, jag var orolig, men jag funderade också mycket på hur kommer det här bli? Hur 
kommer jag bli bemött av kommande förskolepersonal? Hur kommer det vara på öppna 
förskolan? Kommer jag få en självklar plats i mammagruppen? Eller kommer jag sticka 
ut? Och det var ju också en oro. Och min sons vägnar, för det är klart att det gynnar ju 
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honom om han har en mamma som har ett bra socialt samspel med andra mammor. 
Och därför blev jag så otroligt glad när jag sen märkte att ja, men jag blir medbjuden på 
aktiviteter och det sociala samspelet på ett helt annat sätt än förr. Det känns plötsligt så 
mycket lättare och bara en sån sak. Jag fick ju höra inledningsvis att föräldraledigheten 
kan vara en ensam period där man inte går till jobbet eller alla ens vardagsrutiner liksom 
står på ända. Men för mig har det ju varit absolut tvärtom. Jag har ju ett. större umgänge 
nu än vad jag hade tidigare. Jag har liksom riktiga tjejkompisar, om man säger så, som 
umgås och träffas genom barnen. Och det känner mig också att har man... Om man är 
ett barn, det blir liksom som en täckmantel, så det spelar ingen roll att man också har en 
funktionsutsättning för, för man har ju ett barn och då kan man inte vara normal liksom. 
Ja, typ, typ så i alla fall. 

Malin 

Eller att liksom det här föräldraskapet liksom kommer i första rummet, att det blir liksom 
sekundärt andra. Identiteter eller vad man ska säga liksom. 

Maria 

Nej, men precis. Det är liksom som att man ser att min pojke, min son är normal och det 
är det man ser. Och sen så hänger jag med av bara farten. Och det är ju en otroligt 
spännande och fascinerande upptäckt det här. att barn kan öppna så mycket sociala 
dörrar. 

Malin 

Mm. Det känns som en väldigt, alltså att just det här att det hur du avslutar att du är min 
biljett till normalitet, att det också blir en kanske också en, jag tänker om man inte heller 
har, alltså du har gått och oroat dig så mycket för allting som kan bli fel. Och sen helt 
plötsligt så blir det liksom så rätt. För att du är ju en jättebra mamma och då spelar det 
liksom ingen, då blir det liksom det som egentligen formar allt annat, liksom. 

Maria 

Nej, men exakt, det är ju det som man, det är föräldraskapet man ser. Och det är ju 
fascinerande, tycker jag, att det är så. Sen så brukar ju jag själv nu när jag... träffat så 
pass många nya bekantskaper. Och när det är någon som jag träffar och vi klickar på ett 
bra sätt, då brukar ju jag självmant berätta om min CP-skada. För jag tror ändå att efter 
ett tag så folk ser ju att det är något, men är generellt dåliga säkerligen genom rädsla på 
att fråga vad det handlar om. Och då får jag vara den som öppnar öppnar upp för den 
diskussionen. Så jag jobbar jobbade så gör jag. Men absolut den här normaliteten är ju 
otroligt härlig. 
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Rickard 

Och det är ju så oerhört vackert att höra och nu tänker jag vara lite vända på det och vara 
lite jobbig i det här, men jag tänkte ändå höra, har du fått? några upplevelser där 
bemötandet inte varit bra. 

Maria 

Nej, faktiskt inte. Och det, nej, det har varit, det har varit väldigt... Sen så, jo, det ska jag 
säga, att jag har varit med om vid ett par tillfälle, att folk har frågat sådär, är det ditt barn? 
Och varit upp. Riktigt förvånande. Nästan så att jag får lust att svara nej, jag hittade det. 
Får man inte ta med sig ett barn så man bara hittar sådär. Och där lyser det ju igenom att 
okej, du ser mig och tänker att jag inte kan vara förälder och är otroligt fascinerad över 
att jag har ett barn. Men Utöver de där frågorna om mannen faktiskt är mitt barn så som 
har kommit några två gånger så är det väldigt. Ja, men har jag inte hört eller känt något så 
sen så får man ju se min man är ju. Han blir två i augusti och än så länge har ju hans 
vänner har ju inte. Det märks något om man inte registrerat att jag har en 
funktionsnedsättning, annars så kan ju barn vara ganska snara med en fråga. Så det 
kanske det kanske kommer med tiden att barnen på skolgården undrar vem jag är för 
märklig person som kommer att hämta man. Men just nu. Så har det inte varit något sånt 
överhuvudtaget. 

Rickard 

Gud, varför inte höra. Och till och med den här frågan om det verkligen är ditt barn, det 
är klart att den är otroligt klumpig, men den kan, alltså kanske inte från alla, men den 
kan ju även den vara väldigt välmenande, att det liksom är en positiv överraskning för 
någon som har en förutfattad mening om att det inte går, som faktiskt blir uppriktigt. 
Förvånad och glad, det kan vara det. 

Maria 

Nej, men precis. Och man får ju se det så, absolut att ja, då får väl den personen en liten 
tankeställare för att tror det eller ej så är det ju ett barn. Så jag väljer att inte ha så umma 
tårar när jag får den frågan. Sen så det som betyder något, det är ju hur förskulle. 
Personal och BVC, alltså barnavårdscentral och annat, hur de agerar. Och därifrån har 
det varit ett väldigt, väldigt fint bemötande. 

Rickard 

Det låter ju som att barnmorskor har generellt sett bemött dig väldigt bra genom hela 
processen, även när du fick avslag och sådana här saker. 

Maria 
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Absolut, men det finns otroligt mycket fin vårdpersonal. Det gör det verkligen. Det gör 
det verkligen. Så nej, nej, men så det har varit nu efter det att han kom så har livet rullat 
på väldigt väl. 

Rickard 

Så du har motbevisat de som tvivlade, helt klart. 

Maria 

Precis, ja jag hoppas att jag har gjort det. Jag tänker att det måste jag ha gjort. Verkligen, 
verkligen. 

Malin 

Det är verkligen helt underbart att man kan få liksom en liten sån att det liksom landar 
väl och just det här att man behöver ju påminna sig om, som du säger, att man att det 
blir att man möts av saker som är positivare än det man har förväntat sig och att det 
också så här att det också kanske öppnar upp för dig att processa din. Din identitet på 
ett annat sätt som du säger här, att det liksom också öppnar upp för att du får träffa nya 
gemenskaper och sådär, och att det också gör det möjligt för dig att då kanske också 
prata om din CP-skada och liksom dina förutsättningar, att det också blir ett sätt att 
liksom förstå sig själv på ett nytt sätt utifrån ett nytt perspektiv, liksom. 

Maria 

Nej, men verkligen, precis som du säger med det nya perspektivet. Också det att man 
inte riktigt har tid att föra funktionsnödval. Det är så mycket annat som händer runt om 
på ett positivt sätt, liksom. Att ja, men man kan liksom inte fastna i det facket för man 
måste ägna sina tankar och timmar åt annat som oftast då är mer hälsosamt. 

Malin 

Ja, det var jättehärligt att så. Nej, men nu får jag liksom inte ta mig själv på så stort allvar, 
utan jag får liksom fokusera på alla lösningar och liksom hur vi gör det här. 

Maria 

Nej, men precis, för när allt kommer till kritis så har man ju, man har ju ansvar för ett 
annat liv. Och då gäller det att liksom kämpa för det. Ja, nej, så det är just nu här och nu 
så är livet väldigt bra med, även om det är utmanande ibland, men snart tvååring, så är 
det kul. 

Rickard 
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Ja, nej men då har vi kommit till slutet på det här avsnittet och jag tänkte innan vi 
avslutar helt och hållet så tänkte jag höra Maria. Vad händer framåt nu? Finns det några 
fler böcker på gång? 

Maria 

Ja, men vad händer framåt? Just för tillfället så har jag börjat jobba igen, så mina dagar 
består av jobb och hämtning och lövning av barn och öppning och matlagning och 
tvättning och allt annat som hör till vardagen. Men skrivprojekt. Ja, det finns ju alltid där 
också liksom en pyr i bakgrunden. Så nej men på lediga stunder och när man sover, när 
man går till lagter för kvällen, men absolut, då sitter jag med min dator och knäpprar på 
tangenterna. Så det är mycket möjligt att det kommer mer. 

Rickard 

Men det är ingenting du vill berätta om nu. 

Maria 

Men det är under process, det är en cliffhanger. 

Rickard 

Precis. 

Malin 

Det känns som att det är fullt upp med en tvååring som registrerar. 

Maria 

Ja, men precis, det är det också. Han får. Han håller mig syssel. Det blir liksom inte 
tråkigt, men snart tvååring i huset, det blir det inte. Nej, det kan jag tänka mig. Så ser det 
ut för min del. Och sen en sommar, vilket också ska bli härligt, kunna ha lite semester 
och faktiskt. Umgås med de här nya bekantskaperna och deras barn. Det är skönt 
tillsammans att få se man växa och gro och utvecklas. Ja, men det står högst på 
prioriteringsordningen. 

Rickard 

Så himla härligt och 

Malin 

Fina år då att avsluta med, tänker jag. 

https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3
https://funktionsrattgbg-my.sharepoint.com/personal/rickard_hallin_funktionsrattgbg_se/Documents/Transkriberade%20filer/maria%20f%C3%A4rdig.mp3


Rickard 

Ja, verkligen. 

Maria 

Ja, kanon. 

Rickard 

Ja, nej men då, alltså, tack så jättemycket för att du ville vara med Maria och att du, ja, 
att vi fick ta del av den här berättelsen för det på ett sånt öppet sätt och det är oerhört 
vad du har gått igenom och fantastiskt att det blev det här lyckliga slutet. 

Maria 

Tack själv, roligt att vara med då. Ja, kul att ni var intresserade, att jag fick möjlighet att 
prata om de här. Frågorna som är så viktiga, och inte bara för mig, utan för alla som 
önskar familj och kroppar för den biten. 

Rickard 

Precis, så får du komma tillbaka igen när nästa bok är släppt. Tack! 

Maria 

Vad bra, jag tar det på orden. 

Rickard 

Jajamän, vi finns här. 

Malin 

Tack så jättemycket, Maria. 

Maria 

Tack så mycket. 

Rickard 

Ja, detsamma. Så nu säger vi hej då till alla. Ja, tack för att ni lyssnat. Hej då! 
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